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Òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûñøåå

îáðàçîâàíèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ óçêî óòèëèòàðíîé
ðîëüþ ïîäãîòîâêè ëþäåé äëÿ âûïîë-
íåíèÿ òðóäîâûõ ôóíêöèé. Íà êàêîé-
òî ïåðèîä âûñøåå îáðàçîâàíèå íå-
ãëàñíî îòêàçàëîñü îò çàäà÷ ôîðìèðî-

âàíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ ñòóäåíòîâ, ïîñ-
ëåäîâàâ òåêóùåé ïîëèòè÷åñêîé ñèòóà-
öèè äåèäåîëîãèçàöèè îáùåñòâà.
Íî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îáðàçî-
âàííûå ãðàæäàíå Ðîññèè äîëæíû èìåòü
îò÷åòëèâîå è íàó÷íî îáîñíîâàííîå
ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå ñîöèàëüíûõ
è ãåîïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òåíäåí-
öèÿõ èçìåíåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, êóëü-
òóðû è îáùåñòâà è ñâîåé ðîëè â ýòèõ

ïðîöåññàõ. Çíàíèÿ î òåíäåíöèÿõ, ïðî-
òèâîðå÷èÿõ è âûçîâàõ ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà äîëæíû îòðàæàòüñÿ â ó÷åáíûõ
êóðñàõ, îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ,
à ïîíèìàíèå èõ äîëæíî ñîñòàâëÿòü
âàæíóþ ÷àñòü îáùèõ êîìïåòåíöèé âû-
ïóñêíèêîâ âûñøåé øêîëû.

Îäíîé èç òàêèõ òåíäåíöèé, èìåþùåé
ñèñòåìíûé õàðàêòåð è ñêàçûâàþùåéñÿ
ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè,

À.Ð. Òèâîäàð,
×åðíîìîðñêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ

Ïåðåõîäíûé ïåðèîä
îáùåñòâà è èçìåíåíèÿ

ñî-áûòèÿ ëè÷íîñòè
â áðà÷íîé äèàäå

?
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âûñòóïàåò ïðîèñõîäÿùåå ñåãîäíÿ èçìå-
íåíèå ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðîëåé, ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå è ñàìî-
ñîçíàíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ìû ïðî-
ñëåæèâàåì ôàêòû ýòèõ èçìåíåíèé êàê
â ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñôå-
ðàõ, òàê è â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.
Îäíàêî ê âîñïðèÿòèþ è îñìûñëåíèþ
ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ ïåðåìåí è ñàìî-
ãî ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ñîöèàëüíûå
íàóêè è îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå ãîòî-
âû íå â ïîëíîé ìåðå.

Íàóêà îá îáùåñòâå è ÷åëîâåêå ðàç-
âèâàëàñü, èññëåäóÿ ïðåæäå âñåãî ïî-
ëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
îáùåñòâà, êëàññîâûå îòíîøåíèÿ è èõ
âëèÿíèå íà ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Ýòè
èçìåíåíèÿ âêëþ÷àëè, ïðåæäå âñåãî,
ðîñò ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà,
íîâûå êëàññîâûå ðàçëè÷èÿ è âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, ðîñò ïîëèòè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ ðàáî÷åãî êëàññà (ìóæ÷èí), ðàñøè-
ðåíèå ïîëèòè÷åñêîãî ó÷àñòèÿ íàñåëåíèÿ
(ìóæ÷èí) è ò.ä. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñîöèî-
ëîãè÷åñêàÿ íàóêà êîíöåíòðèðîâàëà âíè-
ìàíèå íà ïóáëè÷íîé ñôåðå óïðàâëåíèÿ
è ðûíêà òðóäà, èãíîðèðóÿ ÷àñòíóþ ñôåðó
ñåìüè, áûòà, äîìàøíåãî òðóäà êàê ìå-
íåå ñóùåñòâåííóþ äëÿ ïîíèìàíèÿ äâè-
æóùèõ ñèë îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Ðàçäåëåíèå òðóäà ìåæäó ÷àñòíîé è îá-
ùåñòâåííîé ñôåðàìè ïðåäñòàâëÿëîñü
âïîëíå åñòåñòâåííûì, îïðåäåëÿåìûì
ïðèðîäîé æåíùèíû è ìóæ÷èíû: èçíà-
÷àëüíî îñíîâîé äëÿ íàèáîëåå âàæíîãî
çíàíèÿ âñåãäà ñ÷èòàëñÿ îïûò ïóáëè÷íîé
æèçíè ìóæ÷èí, à æåíñêèé æå îïûò ïðè-
âû÷íî ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ñóáúåêòèâ-
íûé, âíåîáùåñòâåííûé.

Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ñîöèàëüíûå íàó-
êè èãíîðèðîâàëè íå òîëüêî æåíùèí, íî
è âñþ ñôåðó äîìàøíèõ îòíîøåíèé.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàó÷íîìó èçó÷å-
íèþ è îáúÿñíåíèþ ïîäâåðãàëîñü òîëü-
êî òî ïîâåäåíèå ìóæ÷èí, êîòîðîå ôèê-
ñèðîâàëîñü â ïóáëè÷íîé ñôåðå. Ì.Ìèë-
ëìàí è Ð. Êàíòåð îòìå÷àþò, ÷òî ñîöèî-
ëîãèÿ êîíöåíòðèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðà-
çîì íà ïóáëè÷íûõ, îôèöèàëüíûõ, âè-
äèìûõ ôàêòîðàõ è îïðåäåëåíèÿõ ñèòóà-
öèè; îäíàêî íåîôèöèàëüíûå, âñïîìî-

ãàòåëüíûå, ìåíåå äðàìàòè÷åñêèå, ÷àñ-
òíûå è íåâèäèìûå ñôåðû îáùåñòâåí-
íîé æèçíè è îáùåñòâåííîãî óñòðîé-
ñòâà ìîãóò îêàçàòüñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè
âàæíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ æèçíè ÷åëî-
âåêà [10]. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò
Â.È. Óñïåíñêàÿ, ñ ôåìèíèñòñêîé òî÷êè
çðåíèÿ òåîðèè è èññëåäîâàíèÿ, èãíî-
ðèðóþùèå îïûò è ïðîáëåìû áîëåå ÷åì
ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ, à òàêæå ðîëü ÷àñò-
íîé ñôåðû â îáùåñòâåííîé æèçíè ëþ-
äåé, íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ àäåêâàòíûìè
[10]. Ìåæäó òåì çäåñü ïðîèñõîäÿò ÷ðåç-
âû÷àéíî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîöåññîì ïðåîáðàçîâàíèÿ
òðàäèöèîííûõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðèñóíêîâ ðîëåé ìóæ÷èíû è
æåíùèíû.

ÑÈÒÓÀÖÈß ÒÐÀÍÇÈÒÀ
Â ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈßÕ

È ÅÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
Ñèñòåìà ãåíäåðíûõ ðîëåé ïîíèìà-

åòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ
è äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà ñõåì ïîâå-
äåíèÿ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ìèðî-
âîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé, ôóíêöèîíèðó-
þùèõ â îáùåñòâå. Ýòî èìåííî ñèñòåìà,
ïîñêîëüêó õàðàêòåðèñòèêè êàæäîãî åå
ýëåìåíòà âëèÿþò â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè íà äðóãèå ýëåìåíòû è ñàìè èñïûòû-
âàþò îòâåòíîå âëèÿíèå. Èíòåãðàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ãåíäåðíîé ñèñòåìû
ñõâàòûâàþòñÿ â êîíöåïöèè ãåíäåðíîãî
êîíòðàêòà. Â òðàäèöèîííîé ñèñòåìå îò-
íîøåíèé áàçîâûì ãåíäåðíûì êîí-
òðàêòîì áûë êîíòðàêò äîìîõîçÿéêè
(housewife) äëÿ æåíùèíû è êîðìèëü-
öà (breadwinner) äëÿ ìóæ÷èíû. Ñ ðàç-
âèòèåì îáùåñòâà îò èíäóñòðèàëüíîãî ê
ïîñòèíäóñòðèàëüíîìó êëàññè÷åñêèé áà-
çîâûé ãåíäåðíûé êîíòðàêò ïîñòåïåííî
âûòåñíÿåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ ñðåä-
íåãî êëàññà êîíòðàêòîì ðàâíîãî ñòàòó-
ñà (equal status), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðûì íà ñìåíó èåðàðõèè ïàòðèàðõàòà
ïðèõîäèò âûðàâíèâàíèå ïîëîæåíèÿ
ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí è æåí-
ùèí êàê â ïóáëè÷íîé ñôåðå (ïîëèòèêà,
îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèè, êóëüòóðíàÿ
æèçíü), òàê è â ïðèâàòíîé ñôåðå (âå-

äåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, âîñïèòà-
íèå äåòåé, ñåêñóàëüíîñòü è ò.ä.) [3].

Íî ñèñòåìà íå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
îíà ïîñòîÿííî ñòàáèëüíà. Ïåðèîäû
îòíîñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ìîãóò
ñìåíÿòüñÿ ïåðèîäàìè ñåðüåçíûõ èç-
ìåíåíèé, êîãäà âñÿ ñîâîêóïíîñòü îò-
íîøåíèé ïðèõîäèò â äâèæåíèå, âîç-
íèêàþò íåñîîòâåòñòâèÿ è îáîñòðÿþòñÿ
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýëåìåíòàìè ñè-
ñòåìû. Ýòè ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ñèñòå-
ìû îïèñûâàþòñÿ òåðìèíîì «ïåðåõîä»,
èëè «òðàíçèò». Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
íåóñòîé÷èâîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü
îòíîøåíèé äîëæíû ñìåíèòüñÿ íåêî-
òîðûì íîâûì îòíîñèòåëüíî ñòàáèëü-
íûì è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ôóí-
êöèîíèðîâàíèåì ñèñòåìû.

Ñàìà ñèòóàöèÿ òðàíçèòà, êîãäà îäíî
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé ïåðåõîäèò â äðóãîå, ìîæåò
áûòü äëèòåëüíûì ïðîöåññîì, ñâÿçàí-
íûì ñ áîðüáîé ó÷àñòíèêîâ îòíîøåíèé
çà èõ ïîçèöèè. Ðîññèéñêàÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòü è ïðèâû÷íî èíîé ïóòü Ðîñ-
ñèè â ìèðîâîì ïðîöåññå îáùåñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ çàäàþò îñîáûå õàðàêòå-
ðèñòèêè òðàíçèòà, äåëàþùèå èçó÷åíèå
åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ îñî-
áåííî àêòóàëüíûì. Íà óðîâíå ìàêðî-
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè èçìåíåíèÿ, ïðî-
èñõîäÿùèå â Ðîññèè, âûãëÿäÿò êàê «ìî-
äåðíèçàöèÿ âäîãîíêó». Ìû îñâàèâàåì
ðåçóëüòàòû è èòîãîâûå ôîðìû îáùå-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïîëó÷åííûå â äðó-
ãèõ îáùåñòâàõ, íå ïðîõîäÿ òîò äëèòåëü-
íûé ïóòü èõ ñòàíîâëåíèÿ, êîòîðûé ïðî-
øëè â ýòîé îáëàñòè ñòðàíû � «îðãàíè-
çàöèîííî-êóëüòóðíûå ñïîíñîðû». Äåé-
ñòâèòåëüíî, áûëî áû ñòðàííî ïûòàòüñÿ
çàíîâî ïîâòîðèòü òå ðåøåíèÿ, êîòîðûå
óæå ïîëó÷åíû ÷åëîâå÷åñòâîì è õîðî-
øî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè. Íî çàèì-
ñòâîâàíèå ýòèõ ðåøåíèé çàïóñêàåò ïðî-
öåññû èçìåíåíèé îòíîøåíèé ëþäåé â
ðàçëè÷íûå ñôåðû, ïðè÷åì ýòè èçìå-
íåíèÿ â Ðîññèè ïðîèñõîäÿò: à) ãîðàç-
äî áûñòðåå, ÷åì â òåõ îáùåñòâàõ, îò-
êóäà îíè áûëè çàèìñòâîâàíû; á) íå-
äîñòàòî÷íî ðåôëåêñèðóþòñÿ èíäèâèäà-
ìè, äâèãàþùèìèñÿ ïî æèçíè áîëåå
õàîòè÷íî, ÷åì â ïåðèîäû ñòàáèëüíîñ-
òè ñèñòåìû îòíîøåíèé; â) êàê ó èññëå-
äîâàòåëåé, òàê è ó îñòàëüíîãî íàñåëå-
íèÿ îòñóòñòâóþò èëè íåäîñòàòî÷íû íà-
ðàáîòàíû ñïîñîáû ðåøåíèÿ âîçíèêà-
þùèõ ïðîòèâîðå÷èé.

Ñåãîäíÿ îäíîé èç íàèáîëåå èíòå-
ðåñíûõ ñôåð èññëåäîâàíèÿ êîìïëåêñ-
íûõ ñîöèàëüíûõ ôåíîìåíîâ ìîãëî áû
ñòàòü èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ èçìåíåíèÿ

Àíòîíèíà Ðîìàíîâíà Òèâîäàð
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè

×åðíîìîðñêîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè ã. Ñî÷è, äîêòîðàíò êàôåäðû

îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Êóáàíñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñôåðà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ:

ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Àâòîð òðèäöàòè

íàó÷íûõ òðóäîâ.



ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé. Ýòè èçìåíåíèÿ
èìåþò âàæíåéøèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
îðãàíèçàöèè ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ, à òàêæå äëÿ ðàç-
âèòèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè. Ðàçðûâû ìåæ-
äó ôîðìàëüíûìè ïðàâàìè è ïîâñåä-
íåâíîé æèçíüþ æåíùèí, íàëè÷èå ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþùèõñÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ïðàâèëüíîì ïóòè áèîãðàôè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ îáîñòðÿþò íàøå ïîíè-
ìàíèå ïðîòèâîðå÷èâîñòè ïðîöåññà
äîñòèæåíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà.
Èçìåíåíèÿ â ãåíäåðíûõ îòíîøåíèÿõ,

êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ íàáëþäàåì, èìå-
þò îãðîìíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà
ïðèíöèïû óñòðîéñòâà îáùåñòâà, íî è
íà ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè ëè÷íîñòè, è íà îáùóþ êîíôèãó-
ðàöèþ åå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà. Íå
áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî ñå-
ãîäíÿ ìû ñòîëêíóëèñü ëèöîì ê ëèöó ñ
íàèáîëåå âàæíåéøèìè ñîöèàëüíûìè è
êóëüòóðíûìè èçìåíåíèÿìè íàøåãî âðå-
ìåíè. Èçìåíèëàñü è ïîñòàíîâêà èññëå-
äîâàòåëüñêèõ âîïðîñîâ. Ïîìèìî îáùå-
òåîðåòè÷åñêèõ, â íèõ âñå áîëüøåå ìåñ-
òî çàíèìàþò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå, êîí-
êðåòíî-íàó÷íûå è ïðèêëàäíûå àñïåêòû
Êàê îòìå÷àåò Ã. Íèëüñåí, â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ãîðàçäî áîëüøåå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ âîïðîñàì î òîì, êàê íà íàøèõ
ãëàçàõ ìåíÿåòñÿ ãåíäåð, à íå òîìó, êàê
âîçíèêàþò ãåíäåðíûå ñòðóêòóðû [5].

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÎÁÐÀÇÎÂ ÌÓÆ×ÈÍ
È ÆÅÍÙÈÍ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ

ÎÁÙÅÑÒÂÅ
Â êîíòåêñòå ïðîöåññà òðàíçèòà ñèñ-

òåìû ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé â Ðîññèè
ïñèõîëîãà íå ìîãóò îñòàâèòü áåçðàç-
ëè÷íûì âîïðîñû î òîì, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â ïóáëè÷íûõ è ÷àñòíûõ îáëàñòÿõ
æèçíè, â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ è â ñå-
ìåéíî-áðà÷íîé ñôåðå áûòèÿ ëè÷íîñ-
òè, êîãäà â äâèæåíèå ïðèõîäÿò ãåíäåð-
íûå îòíîøåíèÿ. Êàê è â êàêîì íàïðàâ-
ëåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàíçèò èäåíòè÷-
íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí êàê íîñèòå-

ëåé íàèáîëåå âûðàæåííîé èíòåíöèè
èçìåíåíèé? ×òî çíà÷àò ýòè òðàíñôîð-
ìàöèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è
èíäèâèäóàëüíîñòè êàê èíäèâèäóóìîâ,
òàê è ãðóïï? Âçàèìîîáóñëîâëèâàþùèå
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîé, ãåíäåðíîé è
ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòåé ìóæ÷èí è
æåíùèí îáðàçóþò ñëîæíóþ èãðó îòíî-
øåíèé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò êàê ê ëè÷íî-
ñòíîìó ðîñòó, òàê è ê ëè÷íîñòíûì êðè-
çèñàì è ìåæëè÷íîñòíûì êîíôëèêòàì.

Â ëèòåðàòóðå (êàê íàó÷íîé, òàê è
õóäîæåñòâåííîé), à òàêæå â ïðîñòðàí-
ñòâå îáðàçîâ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè îòðàæåíû îáùåïðèíÿòûå íà
äàííûé ìîìåíò ïðåäñòàâëåíèÿ î ìàñ-
êóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè. Àíàëèç
ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü íåêèé
îáîáùåííûé íîðìàòèâíûé ïîðòðåò
ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

 Ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ
ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ, íå ñêëîíåí ê ñïîíòàííîìó
ñàìîðàñêðûòèþ, èìååò çàùèòíûé ïàí-
öèðü èç íîðì è ïðàâèë; îùóùàåò ñåáÿ
â ïîðÿäêå, áóäó÷è èíòåãðèðîâàííûì â
ãðóïïó; äåÿòåëüíîñòíî îðèåíòèðîâàí,
äëÿ íåãî âàæíî îùóùåíèå ñóáúåêòíî-
ñòè, ñîáñòâåííîé ðîëè â äîñòèæåíèè
óñïåõà; ñêëîíåí ê îáúåêòèâíîñòè, îïè-
ðàåòñÿ íà ôàêòû; óâàæàåò ñåáÿ, åñëè
ñîîòâåòñòâóåò ñîöèàëüíî-æåëàòåëüíûì
õàðàêòåðèñòèêàì. Æåíùèíà æå, â îò-
ëè÷èå îò ìóæ÷èíû: «�îðèåíòèðîâàíà

íà ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, åé îðãà-
íè÷íî ïðèñóùà ñïîñîáíîñòü ê ýìîöèî-
íàëüíîìó, ïðèâëåêàþùåìó âíèìàíèå
îêðóæàþùèõ, âûðàçèòåëüíîìó ñàìîîï-
ðåäåëåíèþ; âûðàæåííîñòü ýòîé ñïîñîá-
íîñòè ãîâîðèò î åå ïñèõîëîãè÷åñêîì
áëàãîïîëó÷èè è î õîðîøåé ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè (åå îòñóòñòâèå ñâèäå-
òåëüñòâóåò èëè î íåîáùèòåëüíîñòè, èëè
î òðåâîæíîñòè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå,
èëè î ÷ðåçìåðíîé ìóæåñòâåííîñòè).
Æåíùèíà íåñêîëüêî èìïóëüñèâíà,
ñêëîííà ê ñóáúåêòèâèçìó, ñòðîãîå ñëå-
äîâàíèå ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè
âîñïðèíèìàåòñÿ åþ êàê íàñèëèå íàä
ñîáñòâåííûì ß è âåäåò ê ñàìîîò÷óæ-
äåíèþ; åå ñàìîîòíîøåíèå áîëåå öå-
ëîñòíî, ìåíüøå çàâèñèò îò ñîöèàëü-
íîé æåëàòåëüíîñòè è íîñèò ñàìîïðå-
çåíòàòèâíûé õàðàêòåð» [2].

 Äåâóøêè � 
ñàìî-

îïèñàíèå 

Äåâóøêè � 
èäåàë 

æåíùèíû 

Æåíùèíû 
� îïèñàíèå 

äåâóøåê 

Æåíùèíû 
� èäåàë 

æåíùèíû 

Ìóæ÷èíû � 
èäåàë 

æåíùèíû 

Þíîøè � 
èäåàë 

æåíùè-
íû 

Äåâóøêè � 
ïðåäñòàâ-

ëåíèå  
îá îæèäàíèÿõ 

ðîäèòåëåé 

Äåâóøêè � 
ñàìîîïèñàíèå 

1,000 0,685 0,388 0,234 0,012 -0,257 0,077 

Äåâóøêè � 
èäåàë 

æåíùèíû 

 1,000 0,227 0,362 0,045 -0,268 0,341 

Æåíùèíû � 
îïèñàíèå 
äåâóøåê 

  1,000 0,332 0,224 -0,231 -0,186 

Æåíùèíû � 
èäåàë 

æåíùèíû 

   1,000 0,470 0,113 0,665 

Ìóæ÷èíû � 
èäåàë 

æåíùèíû 

    1,000 0,457 0,498 

Þíîøè � 
èäåàë 

æåíùèíû 

     1,000 0,343 

Äåâóøêè � 
ïðåäñòàâëå-

íèå  
îá îæèäàíèÿõ 

ðîäèòåëåé 

      1,000 

Òàáëèöà 1
Ñòåïåíü ñõîäñòâà îïèñàíèé, ñàìîîïèñàíèé è èäåàëüíûõ îáðàçîâ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì âû-
áîðêàì (êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà)
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Íî òàêîâû ëè ðåàëèè ñîâðåìåííîãî
äíÿ, êàêèìè èõ óäåðæèâàåò èíåðöèîí-
íîå îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå? Ñîöèàëü-

íîå ïîëîæåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðåòåðïåâàþò
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, à çíà÷èò,
ìåíÿþòñÿ è áàçîâûå ãåíäåðíûå êðèòå-
ðèè, ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ íîâàÿ
ãåíäåðíàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ. Ïîñëåäíÿÿ
â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå ñâÿçàíà ñ èç-
ìåíåíèåì ðîëè ìóæ÷èí è æåíùèí â ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, ñåìüå, õà-
ðàêòåðå ìóæñêîé è æåíñêîé ñîöèàëèçà-
öèè. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â êóëü-
òóðå è ìàññîâîì ñîçíàíèè, îíè íåèç-
áåæíî ôîðìèðóþò ñîîòâåòñòâóþùèå èì
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè. Â ïåðèîä òðàíçèòà îáùåñòâà
è ñîñòàâëÿþùèõ åãî ñèñòåì èçìåíåíèÿ
ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé ïðîèñõîäÿò ãîðàç-
äî áûñòðåå, ÷òî òðåáóåò ïîñòîÿííîãî
íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ è ôèêñàöèè íî-
âûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è ñäâè-
ãîâ â óæå èçâåñòíûõ ÿâëåíèÿõ.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ
ÃÅÍÄÅÐÍÎÉ ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ
Â 2000 ãîäó ìû èññëåäîâàëè îñî-

áåííîñòè ñîöèàëèçàöèè ìîëîäûõ æåí-
ùèí, ïûòàÿñü óñòàíîâèòü èñòî÷íèêè
çíà÷èìûõ ñîöèàëèçàöèîííûõ âëèÿ-
íèé, ôîðìèðóþùèõ îáðàç èõ èäåàëà
æåíùèíû [8]. Â ðàìêàõ îñíîâíûõ ïî-
ëîæåíèé òðàäèöèîííîé òåîðèè ñîöè-
àëèçàöèè òàêîâûìè äîëæíû áûëè áû
áûòü ïðåäñòàâëåíèÿ èõ ìàòåðåé, à â
ðàìêàõ ôåìèíèñòñêèõ êîíöåïöèé î
äîìèíèðóþùåì äèñêóðñå ìóæ÷èí â
êîíñòðóèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé î
æåíñòâåííîñòè � ïðåäñòàâëåíèÿ ìóæ-
÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà (ïîêîëåíèå îò-
öîâ) ëèáî èõ ñâåðñòíèêîâ-þíîøåé.

Íàèáîëåå çíà÷èìûé âûâîä, ïîëó÷åí-
íûé â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ýìïèðè÷åñ-
êèõ äàííûõ, ñîñòîÿë â òîì, ÷òî èäåàëü-

íûé îáðàç æåíùèíû, êîòîðûì ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî ðóêîâîäñòâîâàëèñü â ñâî-
èõ ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíàõ íàøè èñïû-
òóåìûå, íå áûë çíà÷èìî ñâÿçàí íè ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èäåàëå æåíùèíû
èõ îòöîâ è ìàòåðåé, íè ñ ãåíäåðíûì
èäåàëîì ðîäèòåëåé (êàê åãî ñåáå ïðåä-
ñòàâëÿëè ñåáå äåâóøêè), íè ñ èäåàëîì
æåíùèíû äëÿ èõ ñâåðñòíèêîâ-þíîøåé.

Ãåíäåðíûå îáðàçû ìîëîäûõ æåíùèí,
ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, âûã-
ëÿäåëè äîñòàòî÷íî íåçàâèñèìûìè êàê
îò âëèÿíèÿ ìóæñêîé êóëüòóðû, òàê è îò
âëèÿíèÿ âçðîñëîé æåíñêîé êóëüòóðû
(òàáë. 1).

Ïðåäñòàâëåíèÿ äåâóøåê îá èäåàëå
æåíùèíû äîñòàòî÷íî ñèëüíî (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,685) áûëè ñâÿ-

çàíû òîëüêî ñ ñîáñòâåííûìè ñàìîîïè-
ñàíèÿìè, ÷òî òðàäèöèîííî èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ êàê ïðèçíàê äîñòàòî÷íî âû-
ñîêîé ñàìîîöåíêè.

Èíòåðåñíî, ÷òî äåâóøêè äîñòàòî÷-
íî òî÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå îæèäà-
íèÿ èõ ðîäèòåëåé («ðîäèòåëè õîòÿò,

÷òîáû ÿ áûëà òàêîé-òî�»), ïðè÷åì
îæèäàíèÿ ìàòåðåé èì ïîíÿòíû è èç-
âåñòíû â áîëüøåé ñòåïåíè: êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîçèöèåé
«ïðåäñòàâëåíèå äåâóøåê îá îæèäàíè-
ÿõ ðîäèòåëåé» è èäåàëîì æåíùèíû
äëÿ âûáîðîê ìóæ÷èí è æåíùèí ñðåä-
íåãî âîçðàñòà ñîîòâåòñòâåííî ðàâíÿ-
åòñÿ 0,498 è 0,665 (ñâÿçè çíà÷èìû íà
óðîâíå Ð 0,05).Íî ïðè ýòîì îíè ïðàê-
òè÷åñêè íå ñëåäóþò ýòèì èçâåñòíûì
èì öåííîñòíûì îæèäàíèÿì ðîäèòå-
ëåé: êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ñàìîîïèñàíèåì äåâóøåê («ß�ðå-
àëüíàÿ») è èõ ïðåäñòàâëåíèåì îá
îæèäàíèÿõ ðîäèòåëåé ðàâåí 0,077, ò.å.
ñâÿçü îòñóòñòâóåò. Íàøè äàííûå ïîä-
òâåðäèëè òàêæå, ÷òî äåâóøêè íå îðè-
åíòèðóþòñÿ â ãåíäåðíîì èäåàëå íà
ìíåíèå è âçãëÿäû èõ ñâåðñòíèêîâ (ñõå-
ìà 1).

Ïðè ñîäåðæàòåëüíîì àíàëèçå àêòèâ-
íîãî ëè÷íîñòíîãî èäåàëà («ß�èäåàëü-
íàÿ») ìû êîíñòàòèðîâàëè óâåðåííóþ
òåíäåíöèþ íàøèõ èñïûòóåìûõ ê ðàç-
âèòèþ èíñòðóìåíòàëüíûõ êà÷åñòâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñîöèàëüíóþ óñïåøíîñòü â
ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå è íå ñâÿçàííûõ
ñ òðàäèöèîííîé ìîäåëüþ ãåíäåðíîé
àäàïòàöèè è ãåíäåðíîé óñïåøíîñòüþ
æåíùèíû. Âìåñòå ñ íàçâàííûìè èçìå-
íåíèÿìè â èäåàëüíîì îáðàçå æåíùè-
íû íàøèõ èñïûòóåìûõ ïðîèñõîäèò íå-
êîòîðîå ñíèæåíèå òàêèõ ïðèíöèïèàëü-
íûõ äëÿ òðàäèöèîííîãî ñòåðåîòèïà
æåíùèíû õàðàêòåðèñòèê, êàê àëüòðó-
èçì (âåëèêîäóøèå) è æåíñòâåííîñòü â
åå êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè.

Íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ äåâóøåê,
îòðàæåííîå â èõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î

æåëàòåëüíûõ äëÿ ñåáÿ êà÷åñòâàõ è
èäåàëüíîé ìîäåëè æåíùèíû, îðèåí-
òèðîâàíî íà îñâîåíèå èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòèâíûõ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ è íå ñâÿçàíî ñ òðàäè-
öèîííûì ñòåðåîòèïîì æåíñêîãî îá-
ðàçà. Ìîëîäûå æåíùèíû òÿãîòåëè ê

Þíîøè � èäåàë 
æåíùèíû 

Ìóæöèíû � èäåàë 
æåíùèíû 

Æåíùèíû � èäåàë 
æåíùèíû 

0,457 

0,113 

0,470 

Ñõåìà 1. Õàðàêòåð ñâÿçåé ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè îá
èäåàëå æåíùèíû ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï
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ðàçâèòèþ òàêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ è íå âõîäÿò â òðàäèöè-
îííóþ ãåíäåðíóþ ðîëü æåíùèíû.

ÆÅÍÙÈÍÛ ÊÀÊ ÂÅÄÓÙÅÅ ÇÂÅÍÎ
ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ

ÊÎÍÒÐÀÊÒÎÂ
Èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå ãåíäåðíûõ

ðîëåé æåíùèí â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí ïðî-
èñõîäÿò áîëåå áûñòðî, ÷åì èçìåíåíèÿ
â ãåíäåðíûõ ðîëÿõ ìóæ÷èí. Æåíùèíû
âûñòóïàþò èíèöèàòîðàìè è àãåíòàìè
ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèé ñèñòåìû ãåíäåð-
íûõ îòíîøåíèé, òàê êàê èõ ñîöèàëüíûå
ðîëè ìåíÿþòñÿ áûñòðåå è ðàäèêàëüíåå,
÷åì ìóæñêèå. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ñóùåñòâåííûå èìïóëüñû äëÿ âûñâîáîæ-
äåíèÿ ìóæ÷èí èç òðàäèöèîííîé ìóæñ-
êîé ðîëè íåèììàíåíòíû, à èäóò èçâíå
� ÷åðåç èçìåíåíèå æåíñêîé ðîëè. Ìóæ-
÷èíû ïåðåñòàþò áûòü åäèíñòâåííûìè

êîðìèëüöàìè, íî ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ
íåíàäåæíîé ñåìåéíàÿ ãàðìîíèÿ. Ìóæ-
÷èíà íà÷èíàåò äîãàäûâàòüñÿ î ñâîåé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè è î ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé çàâèñè-
ìîñòè. Â ýòîì è çàëîæåíû âàæíûå èì-
ïóëüñû ðàñøàòûâàíèÿ èäåíòèôèêàöèè
ñ çàäàííîñòÿìè ìóæñêîé ðîëè è îïðî-
áîâàíèÿ íîâûõ ôîðì æèçíè [1]. Íàøè
äàííûå òàêæå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ãëàâ-
íûì ñóáúåêòîì è íîñèòåëåì ìíîãîîá-
ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, ìåíÿ-
þùèõ ïðèâû÷íûé ãåíäåðíûé ïîðÿäîê,
ÿâëÿþòñÿ íå ìóæ÷èíû, à æåíùèíû, ñî-
öèàëüíîå ïîëîæåíèå, äåÿòåëüíîñòü è
ïñèõèêà êîòîðûõ èçìåíÿþòñÿ ñåé÷àñ
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è ðàäèêàëüíåå,
÷åì ìóæñêàÿ [8].

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ è ðèñóíêà
ãåíäåðíûõ ðîëåé îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íî ñêàçàòüñÿ íà èçìåíåíèè íåêîòîðûõ

õàðàêòåðèñòèê ñî-áûòèÿ ñóïðóãîâ â ñå-
ìåéíîé ïàðå. Â 2006�2007 ãîäàõ íàìè
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öå-
ëüþ âûÿñíåíèÿ: «ñ êàêèìè öåííîñò-
íûìè óñòàíîâêàìè âñòóïàþò ìîëîäûå
ëþäè â áðàê è êàêèå ñåìåéíûå öåí-
íîñòè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñîâìåñòíîé
æèçíè ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàíû (ñîïðÿ-
æåíû) ñ ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåííîñòè
áðàêîì». Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 30 ñóïðóæåñêèõ ïàð ñî
ñòàæåì ñóïðóæåñêîé æèçíè äî îäíî-
ãî ãîäà. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ìû
îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, êàê ïåðå-
æèâàåò ñâîè áðà÷íûå îòíîøåíèÿ æåí-
ùèíà. Òàêîé àêöåíò â àíàëèçå áûë
îáóñëîâëåí íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè.
Ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî òðàäèöèîííî
èìåííî æåíùèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
õðàíèòåëüíèöà ñåìåéíîãî î÷àãà.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî æåíùè-
íà â áîëüøåé ìåðå òÿãîòååò ê ñîçäà-

íèþ ñåìüè è èìåííî åå æåíñêàÿ èäåí-
òè÷íîñòü áîëüøå òåðÿåò, åñëè æåíùè-
íå íå óäàåòñÿ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â æèç-
íè â ñåìåéíûõ ðîëÿõ: «æåíà», «ìàòü».
Äàëåå, ïðîèñõîäÿùèå â ìèðå èçìå-
íåíèÿ, îáóñëîâëåííûå èçìåíåíèåì
ïîçèöèîíèðîâàíèÿ æåíùèíû è ìóæ-
÷èíû â ïðîñòðàíñòâå ñîöèàëüíûõ îò-
íîøåíèé, ïðåæäå âñåãî èíèöèèðîâà-
íû áîðüáîé æåíùèíû çà óðàâíèâà-
íèå ñâîèõ ïðàâ ñ ìóæ÷èíîé è ñòðåì-
ëåíèåì æåíùèíû çàíÿòü ðàâíóþ ñ
ìóæ÷èíîé ïîçèöèþ çà ðàìêàìè ñåìüè
(ïðîôåññèÿ, îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è ò.ä.). Ýòî íå ìîãëî íå ñêàçàòü-
ñÿ íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñåìüåé è
íå ìîãëî íå ïðîÿâèòüñÿ â òîé åñòå-
ñòâåííîé äèíàìèêå ñåìåéíûõ öåííî-
ñòåé, ñóáúåêòîì êîòîðûõ âûñòóïàåò
æåíùèíà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â ýòîé
÷àñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ôå-

íîìåíîëîãèè ìóæ÷èíà áîëåå êîíñåð-
âàòèâåí. Èìåííî æåíùèíà íàõîäèòñÿ
â ïîèñêå íîâûõ àêöåíòîâ â öåííîñò-
íîì ïîäõîäå ê ñîäåðæàíèþ áðà÷íûõ
îòíîøåíèé, è óäîâëåòâîðåííîñòü áðà-
êîì îáóñëîâëåíà òåì, íàñêîëüêî ìóæ-
÷èíà èäåò íàâñòðå÷ó æåíùèíå â åå
ïðèòÿçàíèÿõ.

Ñëîæèâøååñÿ â ïðàêòèêå àíàëèçà
ñîöèàëüíîãî áûòèÿ ëè÷íîñòè äåëåíèå
íà ïóáëè÷íîå è ïðèâàòíîå ïðè ðàññìîò-
ðåíèè ñåìüè, ñåìåéíîé æèçíè, áðà÷-
íûõ îòíîøåíèé ïîçâîëÿåò îáîñíîâàí-
íî îáðàòèòüñÿ åùå ê îäíîìó î÷åíü âàæ-
íîìó ïîíÿòèþ � «ïðèâàòíîñòü». Ñåìüÿ
� òà òåððèòîðèÿ îòíîøåíèé, êîòîðàÿ â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò áûòü çàê-
ðûòà äëÿ âìåøàòåëüñòâ èçâíå è âûñò-
ðàèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîæèâ-
øèìèñÿ ó ëè÷íîñòè öåííîñòÿìè è ïðè-
ñòðàñòèÿìè. Ïðèâàòíîñòü, òðàêòóåìàÿ
êàê «ôîðìà âûáîðà ïàðàìåòðîâ âçàè-

ìîäåéñòâèÿ» [12], ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñóùåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ è ïîääåðæêè ÷óâñòâà èäåíòè÷-
íîñòè ó ëè÷íîñòè.

 Òàêèì îáðàçîì, ìû îñòàíîâèëèñü
íà ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ è ïîòðåáíîñ-
òè â ïðèâàòíîñòè, îïðåäåëÿÿñü ñî ñïåê-
òðîì òåõ ëè÷íîñòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ñòàíîâëåíèå
÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè â ñèòóàöèè áðà÷-
íîãî ïàðòíåðñòâà è îïîñðåäóþò ÷óâ-
ñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì.

ÑÂßÇÜ ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÈ
ÁÐÀÊÎÌ Ñ ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÌÈ

ÎÐÈÅÍÒÀÖÈßÌÈ
Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ó ìîëî-

äûõ æåíùèí íà íà÷àëüíîì ýòàïå áðà÷-
íûõ îòíîøåíèè (áðàê äî 1 ãîäà) ñ
âûñîêèì óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè ñî-
ïðÿæåíà ñ èõ âåäóùåé îðèåíòàöèåé

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé â êîíòðàñòíûõ ãðóïïàõ æåíùèí,
ðàçëè÷àþùèõñÿ óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì (ïðîäîëæèòåëüíîñòü áðàêà � äî 1 ãîäà)
Ñåìåéíûå öåííîñòè 1 2 3 4 5 6 7 Ñóììà 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â 
ãðóïïå ñ âûñîêèì 

óðîâíåì 
óäîâëåòâîðåííîñòè 
áðàêîì (ðàíã) 

5,7 
(6) 

6,7 
(4) 

6,2 
(5) 

4,8 
(7) 

6,8 
(3) 

7,2 
(1) 

7 
(2) 

44,4 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â 
ãðóïïå ñî ñíèæåííûì 

óðîâíåì 
óäîâëåòâîðåííîñòè 
áðàêîì (ðàíã) 

2,7 
(7) 

5,8 
(3) 

3,4 
(6) 

3,6 
(5) 

5,9 
(2) 

6,3 
(1) 

5,7 
(4) 

33,4 

Ðàçíèöà ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé (ïî ìîäóëþ) 

3,0 0,9 2,8 1,2 0,9 0,9 1,3 11,0 

 Ñïèñîê ñåìåéíûõ öåííîñòåé:
1) èíòèìíî-ñåêñóàëüíàÿ,
2) ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü,

3) õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ,
4) ðîäèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüíàÿ,
5) ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü,

6) ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ,
7) âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
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íà òàêèå öåííîñòè, êàê èíòèìíî-ñåê-
ñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ëè÷íîñòíî-îðãà-
íèçîâàííàÿ è êîìôîðòíàÿ ñðåäà áûòà
(äîì) è êóëüòèâèðîâàíèå âíåøíåé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Èíòèìíî-ñåêñó-
àëüíàÿ ñôåðà âûäåëÿåòñÿ âñåìè àâòî-
ðàìè, ïèøóùèìè î ôóíêöèÿõ è öåí-
íîñòÿõ ñåìüè, è äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî
îñâåùåíà â ëèòåðàòóðå. Íåêîòîðûå æå
öåííîñòè èç íàçâàííûõ âûøå òðåáóþò
êîììåíòàðèÿ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ áûòà
êàê îòäåëüíàÿ öåííîñòü. Ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ íåìèíóåìî âêëþ÷àþò çà-
áîòó î ñîçäàíèè îñîáîé ñðåäû îáèòà-
íèÿ äëÿ ïàðû ñóïðóãîâ è îðãàíèçàöèè
âñåãî òîãî ñòðîÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíè
(ïèòàíèÿ, äîñóãà è îòäûõà), êîòîðûé
ïðèíÿòî íàçûâàòü áûòîì. Â îïðåäå-
ëåííîì ñìûñëå ýòî òî ïðîñòðàíñòâî
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðîå ñâîáîä-
íî îò íåîáõîäèìîñòè çàðàáàòûâàòü
ñðåäñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ, íàïðîòèâ �
îíî ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì, ãäå ýòè ñðåäñòâà
ïîòðåáëÿþòñÿ. Îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîé
ñðåäû è ñïîñîáà ïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îäíè-
ìè èç âåäóùèõ ñôåð è ïðîñòðàíñòâ
àêòèâíîñòè, â êîòîðûõ âîçìîæíî îï-
ðåäìå÷èâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè. Ïîýòîìó ïîíÿòíà ïîòðåá-
íîñòü â îáðåòåíèè òàêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà è öåííîñòü åãî ôîðìèðîâàíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ âíóòðåííèìè ñêëîííî-
ñòÿìè è èäåàëàìè. Òîëüêî ïðè äîñòà-
òî÷íî âûñîêîì óðîâíå ïðèíÿòèÿ ýòîé
äåÿòåëüíîñòè êàê ëè÷íîé öåííîñòè,
ïðè âûñîêîé ãîòîâíîñòè æåíùèíû
ïðèíÿòü ñâîè ïðàâà è îáÿçàòåëüñòâà
ïî îðãàíèçàöèè áûòà ñåìüè è ñâÿçàí-
íóþ ñ íèìè ðîëü õîçÿéêè îáåñïå÷è-
âàåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì.

Âàæíîé ÷àñòüþ èíäèâèäóàëüíîé
îðãàíèçàöèè áûòà êàê öåííîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì,
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïðèâàòíîñòè è
ñóâåðåííîñòè ïðîñòðàíñòâà æèëüÿ.
Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðó-
æèâàþò ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
ïîòðåáíîñòè â ïðèâàòíîñòè (ñóâåðåí-
íîñòè) è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì
ó ìîëîäûõ æåíùèí. Ñòàòèñòè÷åñêè
÷àùå æåíùèíó, óäîâëåòâîðåííóþ áðà-
êîì, õàðàêòåðèçóåò òàêæå áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ïîòðåáíîñòè â ñóâåðåí-
íîñòè (êàê ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçà-
òåëþ, òàê è ïî îòäåëüíûì âèäàì).
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííû ðàçëè÷èÿ ïî
øêàëàì «ñóâåðåííîñòü âåùåé» è «ñó-
âåðåííîñòü öåííîñòåé». Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî óäîâëåòâî-

ðåííîñòü áðàêîì ó ìîëîäûõ æåíùèí
íà íà÷àëüíîì ýòàïå áðà÷íûõ îòíîøå-
íèé (áðàê äî 1 ãîäà) ñîïðÿæåíà ñ íà-
ëè÷èåì ó íèõ âûðàæåííîé ïîòðåáíî-
ñòè óòâåðäèòü ñâîå ïðàâî íà ïðèîá-
ðåòåíèå ëè÷íûõ âåùåé è çàùèòó èõ
íåïðèêîñíîâåííîñòè. Ëè÷íûå âåùè
äëÿ íèõ â áîëüøåé ñòåïåíè ÷åì äëÿ

äðóãîé ÷àñòè âûáîðêè ìîãóò âûñòóïàòü
ïðîäîëæåíèåì èõ ëè÷íîñòè, ñëóæèòü
ìàíèôåñòàöèåé èõ öåííîñòåé, à ñëå-
äîâàòåëüíî, âûïîëíÿòü ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ñòàíîâëåíèè, ïîääåðæàíèè è
ïåðåæèâàíèè ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íî-
ñòè. Îáðåòåíèå èäåíòè÷íîñòè ÷åðåç
ïðèñâîåíèå ïðîñòðàíñòâà â ñàìîì
ïðîñòîì âèäå âûãëÿäèò êàê çàíÿòèå
ïðîñòðàíñòâà «ñëåäàìè» ñîáñòâåííî-
ãî ß. Â ïðîñòåéøåì ñëó÷àå ýòî ôîòî-
ãðàôèè, ëè÷íûå âåùè, òå ìèëûå áåç-
äåëóøêè, êîòîðûå íå èìåþò äðóãîãî
çíà÷åíèÿ, êðîìå êàê íàïîìíèòü ïðè-
ñóòñòâóþùèì î òîì, ÷òî çäåñü îáèòàåò
íåêîå «ß». Ñìûñë ýòèõ íàïîìèíàíèé
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáðàùåí ê äðó-
ãèì, ïðåáûâàíèå êîòîðûõ â äàííîì
ïðîñòðàíñòâå îæèäàåòñÿ èëè ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ êàê âîçìîæíîå, òðåâîæíîå
è ïðîâîêàöèîííîå.[12]

Ýòî æå êàñàåòñÿ ñóâåðåííîñòè öåí-
íîñòåé, âêóñîâ è ïðåäïî÷òåíèé, îòðà-
æàþùèõ «ìèðîâîççðåí÷åñêèé àñïåêò
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, îïðåäåëÿþùèé
ñàìó ñòðàòåãèþ æèçíè» ëè÷íîñòè.
Ìîëîäûå æåíùèíû, óäîâëåòâîðåííûå
ñâîèì áðàêîì, õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì ïîêàçàòåëÿ ñóâåðåí-
íîñòè öåííîñòåé. Â òîì, êàê îáóñòðà-

èâàåòñÿ èõ áûòèå, îíè îùóùàþò âû-
ðàæåíèå òîãî, ÷òî öåííî ñ èõ òî÷êè
çðåíèÿ. Îíè õîòÿò êîíòðîëèðîâàòü
ïðîèñõîäÿùåå â ïðîñòðàíñòâå èõ æèç-
íè, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðè ýòîì ñîáñòâåí-
íûìè öåííîñòÿìè.

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ
ïîòðåáíîñòü â ñóâåðåííîñòè è ïðèâàò-

íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, ïî-
áóæäàþùèõ ìîëîäóþ æåíùèíó ê óõî-
äó èç ðîäèòåëüñêîé ñåìüè (ãäå îíà
ñêîâàíà óñòàíîâëåííûì ðåãëàìåíòîì
îòíîøåíèé è çà÷àñòóþ äèñêðèìèíè-
ðîâàíà ñëîæèâøèìñÿ ðàñïðåäåëåíè-
åì ïðîñòðàíñòâà æèëèùà, êîòîðîå
ïðåäîïðåäåëåíî ñòàðøèìè ïî âîçðà-
ñòó ðîäñòâåííèêàìè) è ê ñîçäàíèþ
ñîáñòâåííîé ñåìüè è ñîáñòâåííîãî
äîìàøíåãî ïðîñòðàíñòâà.

ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÅ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ
ÏÀÐÒÍÅÐÎÂ È ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍ-
ÍÎÑÒÜ ÑÎ-ÁÛÒÈÅÌ Â ÁÐÀÊÅ
Â ñåìåéíûõ ïàðàõ, ãäå æåíùèíû

óäîâëåòâîðåíû ñâîèì áðàêîì, íàáëþ-
äàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå ñõîäñòâî
ìåæäó öåííîñòÿìè ó æåíùèí è ìóæ-
÷èí, ÷åì ïî âûáîðêå â öåëîì. Ïðè
ýòîì ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü çíà÷èìî-
ñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé âûñîê ó îáî-
èõ ïàðòíåðîâ è ìóæñêîé ïîêàçàòåëü
ïðåâîñõîäèò æåíñêèé.

Ó ïàðòíåðîâ èç ñåìåéíûõ ïàð, â
êîòîðûõ æåíùèíû íå óäîâëåòâîðåíû
ñâîèì áðàêîì, íàáëþäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ðàçëè÷èå â òîì, êàê îíè îò-
íîñÿòñÿ ê ñåìåéíûì öåííîñòÿì, è ó
ìóæåé ýòîé ãðóïïû æåíùèí ñóììàð-
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íûé ïîêàçàòåëü ñåìåéíûõ öåííîñòåé
ñóùåñòâåííî íèæå æåíñêîãî (òàáë. 2).

Öåííîñòíûå ïðîôèëè áðà÷íûõ
ïàðòíåðîâ âûãëÿäÿò êàê òèïè÷íî ìóæ-
ñêèå è òèïè÷íî æåíñêèå ïî êîíôèãó-
ðàöèÿì â òîé èõ ÷àñòè, êîòîðàÿ êàñà-
åòñÿ îòîáðàæåíèÿ óðîâíÿ ïåðâûõ ÷å-

òûðåõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ñïèñêà (èíòèìíî-ñåêñóàëüíîé,
ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè ñ ïàðòíå-
ðîì, èíäèâèäóàëüíîé îðãàíèçàöèè
áûòà, ðîäèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüíîé),
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, îòðàæàþò ëè
îíè ñåìåéíûå öåííîñòè æåíùèí, óäîâ-
ëåòâîðåííûõ áðàêîì (è ñîîòâåòñòâåí-

íî, èõ ìóæåé) èëè îòðàæàþò ñåìåéíûå
öåííîñòè æåíùèí, íå âïîëíå óäîâëåò-
âîðåííûõ ñâîèì áðàêîì, è èõ ìóæåé.

 Âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì ó ìîëîäûõ æåí-
ùèí-ðåñïîíäåíòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðå-
îáëàäàåò öåííîñòü ëè÷íîñòíîé
èäåíòèôèêàöèè ñ ïàðòíåðîì è èíäè-
âèäóàëüíîé îðãàíèçàöèè áûòà, à ó
ìóæ÷èí � èíòèìíî-ñåêñóàëüíàÿ è ðî-
äèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüíàÿ. Âòîðàÿ
÷àñòü öåííîñòíûõ ïðîôèëåé, îòðàæà-
þùàÿ çíà÷åíèÿ òðåõ îñòàëüíûõ ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé (öåííîñòü ñîöèàëüíîé

àêòèâíîñòè, öåííîñòü ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêè è
öåííîñòü âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè),
ðåçêî îòëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
î êàêîé êîíòðàñòíîé ãðóïïå æåíùèí
èäåò ðå÷ü. Ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü
ýòèõ öåííîñòåé ó óäîâëåòâîðåííûõ áðà-

êîì æåí è èõ ìóæåé î÷åíü áëèçêà,
ïî÷òè ñîâïàäàåò, à ó æåí, íåóäîâëåò-
âîðåííûõ áðàêîì, è èõ ìóæåé çíà÷å-
íèÿ ýòèõ öåííîñòåé ðåçêî ðàçëè÷àþò-
ñÿ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî
ðàññîãëàñîâàíèå ñåìåéíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé è îæèäàíèé (ìåæäó ìóæåì è
æåíîé) â ýòîé îáëàñòè, è èìåííî íå-

äîîöåíêà ýòèõ öåííîñòåé ñî ñòîðîíû
ìóæ÷èí, ïðîâîöèðóþò ó ìîëîäîé æåí-
ùèíû íåóäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì
(äèàãðàììû 1,2).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàçâàííûå
öåííîñòè ñîîòâåòñòâóþò èçìåíÿþùåéñÿ
ãåíäåðíîé ðîëè æåíùèí, íî íå áëèç-
êè òðàäèöèîííîé ñèñòåìå ãåíäåðíûõ
êîíòðàêòîâ. Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü,
÷òî â ñåìåéíûõ ïàðàõ, ãäå ìîëîäàÿ
æåíùèíà óäîâëåòâîðåíà ñâîèì áðà-
êîì, ìóæ÷èíà îêàçûâàåò ïîääåðæêó
åå ñòðåìëåíèþ èçìåíèòü õàðàêòåð ñâî-
åé ãåíäåðíîé ðîëè.

ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
Êàêîé æå òèï îòíîøåíèé ìåæäó

áðà÷íûìè ïàðòíåðàìè â íàáëþäàåìûõ
íàìè ñëó÷àÿõ? Ïðåæäå âñåãî, îòìåòèì,
÷òî îòíîøåíèå êàê äâóõïîëþñíàÿ ñâÿçü
âûñòóïàåò êàê ïðîäóêò óñèëèé è äåé-
ñòâèé äâóõ åãî ñòîðîí, è ïîýòîìó äîë-
æíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìåæëè÷íîñ-
òíàÿ ñâÿçü ñ îáîþäíûìè âêëàäàìè
ó÷àñòíèêîâ. Âìåñòå ñ òåì ïîíÿòíî, ÷òî
ñòîðîíû àêòèâíî ïîçèöèîíèðóþò ñâîè
îæèäàíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óäîâëåòâîðåí-
íîñòü îòíîøåíèÿìè âîçíèêàåò òîãäà,
êîãäà ðèñóíîê è êà÷åñòâî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ïðåäëàãàåìîãî îäíèì èç
ñóáúåêòîâ, ïðèíèìàåòñÿ è ïîääåðæè-
âàåòñÿ äðóãèì. Îòíîøåíèå äîëæíî
áûòü ñîãëàñîâàíî è ïðèíÿòî. Èìåííî
òîãäà îíî ñòàíîâèòñÿ òåì, ÷åì îíî
äîëæíî áûòü � óñòîé÷èâîé ñâÿçüþ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñóùíîñòåé, ÷óòêî
ðåàãèðóþùèõ íà èçìåíåíèÿ â îòíîøå-
íèÿõ ìåæäó íèìè.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ òèïîâ îòíî-
øåíèé ìåæäó ëè÷íîñòÿìè ìîæåò áûòü
ïðèñîåäèíåíèå. Ýòîò òèï ìåæëè÷íîñò-
íîé ñâÿçè áûë ïåðâîíà÷àëüíî âûÿâ-
ëåí è òåîðåòè÷åñêè îïèñàí â ðîäèòåëü-
ñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèÿõ. Äîëãîå âðå-
ìÿ òàêîå ïðèñîåäèíåíèå ðàññìàòðèâà-
ëîñü êàê îäèí èç ïîëþñîâ îñè «ïðèñî-
åäèíåíèå�àâòîíîìíîñòü» â ðàìêàõ
ïðîáëåìû ñåïàðàöèè ñòàíîâÿùåéñÿ
ëè÷íîñòè. Ïîëàãàëîñü, ÷òî ñâîåâðåìåí-
íàÿ ñåïàðàöèÿ îò çíà÷èìûõ áëèçêèõ
ëþäåé, ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëåé, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Íà-
áëþäàåìûå ýëåìåíòû îòíîøåíèÿ ïðè-
ñîåäèíåíèÿ â èíîé ñèòóàöèè, â ÷àñò-
íîñòè äëÿ êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè,
ñòàíîâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ óïðåêà â
ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè.

Ýòî îòíîøåíèå îñìûñëèâàëîñü èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè äî òåõ ïîð, ïîêà Äæîí
Áîóëáè äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî íå ïî-
êàçàë, ÷òî àâòîíîìíîñòü ëè÷íîñòè íå
èñêëþ÷àåò è íå ïðîòèâîðå÷èò âîçìîæ-
íîñòè âðåìåííîãî, èíîãäà äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíîãî ïðèñîåäèíåíèÿ åå ê îä-
íîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè, áåðóùåìó íà
ñåáÿ ôóíêöèè ïîääåðæêè è âíåøíåé
çàùèòû [11].

Äæîí Áîóëáè óòâåðæäàåò, ÷òî îï-
òèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëî-
âåêà çàâèñèò îò ñáàëàíñèðîâàííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó çàùèòíûìè
(ðåäóöèðóþùèìè ñòðåññ) ïîâåäåí÷åñ-
êèìè è èññëåäîâàòåëüñêèìè (ðèñêî-
âàííûìè) ñèñòåìàìè. Îáà òèïà ñèñ-

Äèàãðàììà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé â êîíòðàñòíûõ ãðóïïàõ æåí-
ùèí, ðàçëè÷àþùèõñÿ óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì (ïðîäîëæèòåëüíîñòü áðàêà � äî 1 ãîäà)

Äèàãðàììà 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ó ìóæåé æåíùèí èç
êîíòðàñòíûõ ãðóïï, ðàçëè÷àþùèõñÿ óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì (ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áðàêà � äî 1 ãîäà)
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òåì âíîñÿò ñâîé âêëàä â âûæèâàíèå
èíäèâèäà, è îáà ñëóæàò èíäèâèäó
íàèáîëåå óñïåøíî, êîãäà îíè ðàáîòà-
þò âìåñòå. Äæîí Áîóëáè óáåäèòåëüíî
êðèòèêóåò óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî óñ-
ïåøíàÿ èíäèâèäóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îò-
äåëåíèåì îò ðîäèòåëüñêîãî àâòîðèòå-
òà, òðåáóåò ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçàâè-
ñèìîñòè îò ôèãóðû ïðèñîåäèíåíèÿ. Â
òåîðèè ïðèñîåäèíåíèÿ óòâåðæäàåòñÿ,
÷òî ñïîñîáíîñòü ê àâòîíîìèè, íàïðî-
òèâ, ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå æèçíåííîãî
ïóòè áëàãîäàðÿ ïîääåðæèâàþùèì îò-
íîøåíèÿì ïðèñîåäèíåíèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðèâÿçàííîñòü ê àâòîðèòåòíî-
ìó áëèçêîìó ÷åëîâåêó è ñóáúåêòíîñòü,
ïîíèìàåìûå êàê àâòîíîìíîñòü è èí-
äèâèäóàëüíîñòü, äîëæíû ðàññìàòðè-
âàòüñÿ íå êàê êîíôëèêòóþùèå, à êàê
âçàèìíî ïîääåðæèâàþùèå äðóã äðó-
ãà òåíäåíöèè. Äæîí Áîóëáè íåîäíîê-
ðàòíî ïîäòâåðæäàåò â ñâîèõ òåêñòàõ,
÷òî ïðèñîåäèíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå âî
âçðîñëîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëü-
íûì â óñëîâèÿõ ñòðåññà èëè òðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè è íå äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêîå èëè
ðåãðåññèâíîå.

Ñàìà ïîñòàíîâêà âîïðîñà îá àâòî-
íîìíîñòè êàê íåîáõîäèìîé ïðåäïî-
ñûëêå ñóáúåêòíîñòè òðåáóåò ðàçúÿñíå-
íèé. Àâòîíîìíîñòü âûñòóïàåò äëÿ
ñóáúåêòà êàê îïðåäåëåíèå ãðàíèö åãî
«ß» è ñâÿçàííîãî ñ íèì ëè÷íîñòíîãî
ïðîñòðàíñòâà. Ðàçëè÷àòü èíòåðåñû «ß»
îò òðåáîâàíèé íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íî âîñïðèíèìàåìîãî ñîöèàëüíîãî îê-
ðóæåíèÿ âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåà-
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ëèçîâûâàòü ñóáúåêòíîñòü. Íî àâòîíîì-
íîñòü íèêàê íå äîëæíà îòîæäåñòâëÿòü-
ñÿ ñ èçîëèðîâàííîñòüþ, îòäåëüíîñòüþ,
à òàêæå ñ îòðèöàíèåì ñâÿçåé è âçà-
èìíûõ çàâèñèìîñòåé ëþäåé. Ñàìî ñî-
áûòèå áëèçêî âçàèìîäåéñòâóþùèõ
ëþäåé íå äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ â
ìîäåëè íàâÿçàííîãî èì âûáîðà ìåæ-
äó ñëèÿíèåì ñ äðóãèì è óòðàòîé ñåáÿ
èëè ëè÷íîñòíîé èçîëèðîâàííîñòüþ
äðóã îò äðóãà è îáðåòàåìîé òàêèì
îáðàçîì íåçàâèñèìîñòüþ [7; 8]. Åñëè
ðàññìàòðèâàòü ñóïðóæåñêèå ïàðû íà
êàæäîì êîíêðåòíîì ýòàïå èõ èñòîðèé,
êàê èõ ìíîãîàñïåêòíîå ñî-áûòèå, òî
òîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ ïî ñîáñòâåí-
íîìó æåëàíèþ áåðåò íà ñåáÿ çàäà÷ó
ïîääåðæêè è ðåøåíèÿ ÷àñòè ïðîáëåì
äðóãîãî ñóïðóãà, íå ïðåòåíäóÿ íà ñî-
çäàíèå çàâèñèìîñòè îò ñåáÿ, íå íàðó-
øàÿ ëè÷íîé ñîñòîÿòåëüíîñòè è çðåëî-
ñòè íè îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ áðàêà.
Ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü íå çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû íè÷åãî íå áðàòü ó äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà, ñòðàøàñü çàâèñèìîñòè.
Îíà, íàïðîòèâ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïðèíèìàòü çàáîòó äðóãîãî ñ áëàãîäàð-
íîñòüþ è ñ ãîòîâíîñòüþ â ñîîòâåòñòâó-
þùåé ñèòóàöèè òàê æå ëåãêî ïîìî÷ü
åìó.

Íî ÷òî äåëàåò àâòîíîìíûé è ñòðå-
ìÿùèéñÿ ê óíèêàëüíîñòè ñâîåãî âíóò-
ðåííåãî ìèðà ÷åëîâåê, ïåðåõîäÿ â
ñèòóàöèþ ñî-áûòèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâå-
êîì? Îêàçûâàÿñü ÷àñòüþ ïðîñòðàíñòâà
ïàðòíåðà, äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò âûñ-
òóïàòü êàê íåêîòîðîå óñëîâèå ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ áûòèþ ëè÷íîñòè èëè êàê

ðåñóðñ ðàçâåðòûâàíèÿ ñâîáîäíîé ëè÷-
íîñòè ñóáúåêòà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñî-áûòèåì öå-
ëåñîîáðàçíî èìåíîâàòü òàêîå ïîëîæå-
íèå äåë, êîãäà ñóáúåêò ïðèçíàåò çà
äðóãèì ó÷àñòíèêîì ñèòóàöèè â ïðèí-
öèïå òàêîå æå ïðàâî íà âíóòðåííèé
ìèð, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîòèâû óíè-
êàëüíîñòè, àâòîíîìíîñòè è ñàìîàêòó-
àëèçàöèè, êàê è çà ñîáîé. Òîãäà âîç-
íèêàåò ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì âîç-
ìîæíî è íåîáõîäèìî ðàçäåëåíèå è
âûäåëåíèå ïàðòíåðàìè íåêîòîðûõ çîí
âçàèìîäåéñòâèÿ, îðãàíèçàöèÿ êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿåò îáîþäíûé èíòåðåñ äëÿ
ñîãëàñîâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ ñìûñëîâ [6].

Â ýòîì àñïåêòå ïðèñîåäèíåíèå ê ñóï-
ðóãó, âíèìàíèå è ïîääåðæêà ñ åãî ñòî-
ðîíû òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ ãåíäåðíî-
ãî êîíòðàêòà ìîëîäîé æåíùèíû îáåñ-
ïå÷èâàþò óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ó
îáîèõ ïàðòíåðîâ. Ðåøåíèå ñëîæíîé
ïðîáëåìû èçìåíåíèÿ ãåíäåðíîé ðîëè
æåíùèíû ïðè ñîõðàíåíèè óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîãî äëÿ ñóïðóãîâ ñîñòîÿíèÿ îò-
íîøåíèé â áðàêå òðåáóåò ïîíèìàþùåãî
ó÷àñòèÿ ìóæ÷èíû. Èíûå æå âàðèàíòû
ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì ÷ðåâàòûìè ìíî-
ãîîáðàçíûìè èçäåðæêàìè. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî èòîãîâûå âûâîäû ìîãóò êà-
çàòüñÿ èíòóèòèâíî î÷åâèäíûìè, îíè
ïðèîáðåòàþò èíîé ñòàòóñ óáåäèòåëüíî-
ñòè, êîãäà íåèçáåæíîñòü ýòîãî ðåøå-
íèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ íà êîíêðåòíûõ ýì-
ïèðè÷åñêèõ äàííûõ, îòîáðàæàþùèõ ðå-
àëüíóþ æèçíü îêðóæàþùèõ íàñ ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð.
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