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ÀÄÀÏÒÀÖÈß ÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ
Àäàïòàöèÿ � ïîíÿòèå ìíîãîçíà÷-

íîå. Ýòî è ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ åå èçìåíåíèÿìè,
è ðåçóëüòàò äàííîãî ïðîöåññà, ò.å.
ïðèñïîñîáëåííîñòü ê èçìåíèâøèìñÿ
îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè, è äåéñòâèÿ
ñóáúåêòà ïðîöåññà àäàïòàöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ åãî ðàáîòîé íàä ñîáîé ñ öåëüþ
ïðèñïîñîáëåíèÿ, è, íàêîíåö, ðàáîòà
ñ îáúåêòîì àäàïòàöèè, êîòîðóþ îñó-
ùåñòâëÿþò îêðóæàþùèå åãî ëþäè.

Àäàïòàöèÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ê
ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíè ó÷àòñÿ è æè-
âóò, îáóñëîâëåííàÿ ñìåíîé ãåîãðàôè-
÷åñêîãî ìåñòîïîëîæåíèÿ è êóëüòóðíîé
ñðåäû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé, íî
äî êîíöà íå ðåøåííûé âîïðîñ, êîòî-
ðûé ñäåðæèâàåò èíòåðíàöèîíàëèçàöèþ
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè. Ìåæ-
äó òåì ïîäãîòîâêà êîíêóðåíòîñïîñîá-
íûõ èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîíè-
ìàþùèõ è ïðèíèìàþùèõ ðîññèéñêóþ
ñïåöèôèêó, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðåä-

ïîñûëîê äèíàìè÷íîãî ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè. Ïîýòîìó è ïðîáëå-
ìà àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ
ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ è ïðîæèâàíèÿ ó
íàñ â ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âåñü-
ìà àêòóàëüíîé äëÿ ðàçâèòèÿ âûñøåé
øêîëû, íî è ñòðàòåãè÷åñêè âàæíîé ñ
òî÷êè çðåíèÿ óêðåïëåíèÿ ïîçèöèé Ðîñ-
ñèè â ìèðîâîé ïîëèòèêå è íà ìåæäó-
íàðîäíîì ðûíêå.

Àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû � ïðåä-
ìåò èçó÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà íàóê î ÷å-

À.Ä. Ãëàäóø, Ã.Í. Òðîôèìîâà,
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ

Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ
àäàïòàöèÿ èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí ê óñëîâèÿì
îáó÷åíèÿ â Ðîññèè
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ëîâåêå: ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè,
ìåäèöèíû è äð. Îäíàêî îáùåïðèíÿ-
òîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «àäàïòàöèÿ»
åùå íå âûðàáîòàíî. Âñÿêèé ðàç, êîã-
äà â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëî-
âåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïðîèñõî-
äÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ÷åëîâåê
íåèçáåæíî ñòðåìèòñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ
ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì. Ðåçóëüòà-
òîì ïðîöåññà àäàïòàöèè � óñòàíîâ-
ëåíèÿ è êîððåêöèè âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñîöèàëüíîé ñðå-
äîé, âõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â íîâóþ äëÿ
íåå êóëüòóðó � ñòàíîâèòñÿ àäàïòèðî-
âàííîñòü êàê íàèáîëåå óñòîé÷èâîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè â
íîâûõ äëÿ íåå óñëîâèÿõ. Êàê ïðàâè-
ëî, óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè ê
íîâîé äëÿ íåå ñðåäå â ñæàòûå ñðîêè
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé
ïîìîùè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì
íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Ìîæíî ãîâîðèòü î ðàçíûõ ôîðìàõ
àäàïòàöèè â çàâèñèìîñòè îò òîé ñôå-
ðû æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðóþ îíè çàò-
ðàãèâàþò. Èìåþòñÿ â âèäó ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöè-
àëüíàÿ, êóëüòóðíàÿ è äðóãèå ôîðìû
àäàïòàöèè. Â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò ñîãëàñîâàíèå
óñëîâèé ñîöèàëüíîé ñðåäû è âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà, åãî îæèäàíèé è ïî-
òðåáíîñòåé. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî îáó÷å-
íèå ñòóäåíòîâ ïðîèñõîäèò â ãðóïïàõ,
èõ ëè÷íîñòíàÿ àäàïòàöèÿ (ïðèâûêàíèå
ê íîâûì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû)
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ èõ ïîëî-
æåíèåì â êîëëåêòèâå, ïðè÷åì ëè÷íîñòü,
ãðóïïà è ñðåäà àêòèâíî âîçäåéñòâóþò
äðóã íà äðóãà. Íàêîíåö, êóëüòóðíàÿ
àäàïòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò îñâîåíèå
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé è îáðàçà æèçíè

â öåëÿõ àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â
èíîé êóëüòóðíîé ñðåäå. Â ñèòóàöèè
îáó÷åíèÿ â ÷óæîé ñòðàíå ê ïåðå÷èñ-
ëåííûì àñïåêòàì àäàïòàöèè äîáàâ-
ëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ ê îáðàçîâàòåëüíî-
ìó ïðîöåññó, ò.å. èçâåñòíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà ëè÷íîñòè â õîäå îñâîåíèÿ
íîâîé äëÿ íåå ñîöèàëüíîé ðîëè èíî-
ñòðàííîãî ñòóäåíòà.

ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÁÀÐÜÅÐÛ
È ÈÕ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ

Ðàçëè÷íûå àäàïòàöèîííûå áàðüå-
ðû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâíîé
ïîìåõè â äåëå àäàïòàöèè èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ ê óñëîâèÿì îáðàçîâà-
íèÿ è ïðîæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â
Ðîññèè. Ñâÿçàíû îíè ñ çàòðóäíåíèÿ-
ìè â ïðîöåññàõ êîììóíèêàöèè, êîãäà
ó÷åáíàÿ è áûòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ëèáî
èñêàæàåòñÿ, ëèáî âîîáùå íå îñâàè-
âàåòñÿ ðåöèïèåíòîì, äàæå âëàäåþùèì
ÿçûêîì ñòðàíû ïðåáûâàíèÿ. Èìåííî
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó êîììóíèêàíòàìè, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò ê ðàçëè÷íîé èíòåðïðåòàöèè îäíèõ
è òåõ æå ïîíÿòèé, ñëóæàò îùóòèìîé
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî áàðüåðà íà ïóòè ê àäàïòàöèè.
È îãðîìíîå çíà÷åíèå â åãî ïðåîäîëå-
íèè èãðàåò àâòîðèòåò êîììóíèêàòîðà
â ãëàçàõ ðåöèïèåíòà. Ìîæíî ñêàçàòü òàê:
÷åì âûøå àâòîðèòåò êîììóíèêàòîðà,
òåì ìåíüøå ïðåãðàä íà ïóòè óñâîåíèÿ
ïðåäëàãàåìîé èì èíôîðìàöèè.

Â õîäå ïðåîäîëåíèÿ ðàçëè÷íîãî
ðîäà àäàïòàöèîííûõ áàðüåðîâ ó ñòó-
äåíòîâ âûðàáàòûâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ
ïðàêòèêà ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ
ðåøåíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè çàäà÷.
Ñëåäîâàòåëüíî, è èõ ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíóþ àäàïòàöèþ ê íîâîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷è-

âîé ñèñòåìû ïðèíöèïîâ àäåêâàòíîãî
ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò äî-
ñòèæåíèå öåëåé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñ-
òåìû.

Ïðåîäîëåíèþ ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íîãî áàðüåðà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèå ïðàâèëüíîé ìîòèâàöèè, êîòî-
ðàÿ ñîñòîèò â ïîñòåïåííîì îñâîåíèè
êóëüòóðû ñòðàíû ïðåáûâàíèÿ, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàåò â ïðåîäîëå-
íèè êîììóíèêàöèîííîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è äèäàêòè÷åñêîãî áàðüåðîâ.
Óñïåøíîå èõ ïðåîäîëåíèå çàâèñèò è
îò èíòåíñèâíîñòè ìîòèâàöèè. Ïîâû-
ñèòü åå ïðèçâàíû ïðåäñòàâèòåëè òåõ
ñëóæá âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
êîòîðûå ðàáîòàþò ñ èíîñòðàííûìè
ñòóäåíòàìè â îðãàíèçàöèîííîì, âîñ-
ïèòàòåëüíîì è îáðàçîâàòåëüíîì àñ-
ïåêòàõ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÝÒÀÏÛ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ àäàïòàöèÿ �

ýòî ìíîãîóðîâíåâûé, äèíàìè÷íûé
ïðîöåññ. Îíà ðàçâåðòûâàåòñÿ â îïðå-
äåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êî-
òîðîé ñ èçâåñòíîé äîëåé óñëîâíîñòè
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýòàïû:
ïðåâåíòèâíûé (äî ïðèåçäà â ñòðàíó),
íà÷àëüíûé (ïåðâûé ìåñÿö ïðåáûâà-
íèÿ â ñòðàíå) è îñíîâíîé (âñå äàëü-
íåéøåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòðàíå).

Ê ïðåâåíòèâíîìó ýòàïó îòíîñèòñÿ
çíàêîìñòâî àáèòóðèåíòà ñ èíôîðìà-
öèåé î âóçå ÷åðåç åãî ïðåäñòàâèòåëåé,
ñ èñïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåòà è äðó-
ãèõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå èõ îòáîð ïî
äîêóìåíòàì, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ â
ïðèíèìàþùåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïîäðàçäåëåíè-
ÿìè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîðåêòîðà ïî
ìåæäóíàðîäíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòà
ðàáîòà ïðè åå ïðàâèëüíîé îðãàíèçà-
öèè ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñìÿã÷èòü íå-
èçáåæíûé êóëüòóðíûé øîê, êîòîðûé
ïåðåæèâàåò êàæäûé ñòóäåíò-íîâè÷îê.
×åì îáøèðíåå è ñîäåðæàòåëüíåå áó-
äåò èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ àáèòó-
ðèåíòîì íà ïðåâåíòèâíîì ýòàïå àäàï-
òàöèè, òåì ëåã÷å îí îñâîèòñÿ íà ìåñòå
îáó÷åíèÿ. Îñîáóþ ðîëü â îáåñïå÷å-
íèè ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè íà ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì ýòàïå èãðàþò ñàéò âóçà
ñ áëàãîæåëàòåëüíûì ê ïîëüçîâàòåëþ
èíòåðôåéñîì è, êîíå÷íî æå, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì ïðåäñòàâèòåëåé ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â êîíòàêòàõ
ñ àáèòóðèåíòîì.

Íà÷àëüíûé ýòàï ïðåáûâàíèÿ â Ðîñ-
ñèè, êîòîðûé äëèòñÿ ïðèìåðíî îäèí-
ïîëòîðà ìåñÿöà, äàåò èíîñòðàííîìó ñòó-

Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷ Ãëàäóø
ïðîðåêòîð Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ ïî ðàáîòå ñî
ñòóäåíòàìè, êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû
íåôòåïðîìûñëîâîé ãåîëîãèè, ãîðíîãî è íåôòÿíîãî äåëà, çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ÐÓÄÍ ïî çäîðîâüþ ñòóäåíòîâ,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà âóçîâ ÞÇÀÎ, ÷ëåí
Ìîñêîâñêîãî êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïðîðåêòîðîâ ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå. Ñôåðà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ: ãîðíîå è íåôòÿíîå
äåëî. Àâòîð áîëåå âîñüìèäåñÿòè íàó÷íûõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
ïóáëèêàöèé.

Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Òðîôèìîâà
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîôåññîð,
äîêòîð ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà
äðóæáû íàðîäîâ, Ñôåðà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ: àíòèëüñêèé íåãðèòþä,
àôðîêóáàíèçì è ìàãè÷åñêèé ðåàëèçì, ðóññêàÿ ôèëîëîãèÿ, ëèòåðàòóðà,
ðóñèñòèêà, æóðíàëèñòèêà, èñêóññòâî, ìóçûêà. Àâòîð áîëåå ñåìèäåñÿòè
ïóáëèêàöèé.
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äåíòó âîçìîæíîñòü íà÷àòü âõîæäåíèå
â íîâóþ ÿçûêîâóþ, ñîöèîêóëüòóðíóþ è
ó÷åáíóþ ñðåäó, óñâîèòü îñíîâíûå íîð-
ìû æèçíè â èíòåðíàöèîíàëüíîì êîë-
ëåêòèâå, âûðàáîòàòü ñîáñòâåííûé ñòèëü
ïîâåäåíèÿ, ïðåîäîëåòü ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ÿçûêîâîé è äðó-
ãèå áàðüåðû. Ðàçóìååòñÿ, óâåðåííîñòü
èíîñòðàííîãî ñòóäåíòà â ñåáå è ìåðà
åãî ïðèñïîñîáëåííîñòè ê îêðóæàþùåé
ñðåäå áóäóò è äàëåå ïîâûøàòüñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî îñíîâíîãî ýòàïà, ò.å.
âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ñòðàíå.
Äèíàìèêà ýòîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ: îò ñîöèàëüíî-áûòî-
âûõ óñëîâèé æèçíè äî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êëèìàòà â ó÷åáíîé ãðóïïå. Çäåñü
ìû íàìåðåííî íå ãîâîðèì î ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíîé ñèòóàöèè çà ïðåäåëàìè

âóçà, òàê êàê åå èçìåíåíèå â îñíîâíîì
íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âîçìîæíîñ-
òåé âóçîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà.

Ïðåáûâàíèå èíîñòðàííûõ ñòóäåí-
òîâ â Ðîññèéñêîì óíèâåðñèòåòå äðóæ-
áû íàðîäîâ íà÷èíàåòñÿ ñ èõ âñòðå÷è â
àýðîïîðòó è ñîïðîâîæäåíèÿ â âóç.
Çàòåì ñëåäóåò ðàçìåùåíèå âíîâü ïðè-
áûâøèõ â îáùåæèòèè, æåëàòåëüíî ïî
èíòåðíàöèîíàëüíîìó ïðèíöèïó, ìå-
äèöèíñêèé îñìîòð, çàêðåïëåíèå îò-
âåòñòâåííûõ ëèö èç ÷èñëà ñòàðøèõ ïðå-
ïîäàâàòåëåé. Îðãàíèçóþò âñå ýòî ìåæ-
äóíàðîäíûé îòäåë è óïðàâëåíèå ïî
ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè.

Ìîìåíò ïðèåçäà � ñåðüåçíîå èñïû-
òàíèå äëÿ âíîâü ïðèáûâøåãî ñòóäåíòà,
êîãäà åãî îæèäàíèÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðå-
àëüíîñòüþ. È áîëüøèíñòâó ìîëîäûõ

ëþäåé â ýòîò ìîìåíò òðåáóåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ îðãàíèçîâàííàÿ îïåêà. Êî-
íå÷íî, â ýòîò ìîìåíò ðàáîòà ñ èíîñò-
ðàííûìè ñòóäåíòàìè âåäåòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èõ ðîäíîãî ÿçûêà, â ÷àñòíîñòè
èì âñåì ðàçäàåòñÿ ïàìÿòêà «Â ïîìîùü
èíîñòðàííîìó ñòóäåíòó íà íà÷àëüíûé
ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â âóçå», èçäàííàÿ
íà ðîäíîì ÿçûêå ñòóäåíòà.

Çíàêîìñòâî ñ âóçîì è ñòóäåí÷åñêèì
ãîðîäêîì òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ â èí-
äèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà àäàï-
òàöèè, ñòóäåíò çíàêîìèòñÿ ñ äîêóìåí-
òàìè, îïðåäåëÿþùèìè îñíîâíûå
ïðàâèëà åãî ïîâåäåíèÿ (ïðàâèëà ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè, ïðàâèëà è äî-
ãîâîð ïðîæèâàíèÿ, êîíòðàêò, ñïðàâî÷-
íèê ïåðâîêóðñíèêà). Íàãëÿäíûå ìàòå-

ðèàëû è ïàìÿòêè-èíñòðóêöèè âûäàþò-
ñÿ ñòóäåíòàì íà èõ ðîäíûõ ÿçûêàõ.

Îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ ïîñòóïà-
þùèõ ïðîâîäèòñÿ â åäèíîì äëÿ âñåõ
ïîðÿäêå. Èçäàåòñÿ ïðèêàç î çà÷èñëå-
íèè â âóç, ñòóäåíò ïîëó÷àåò ñòóäåí÷åñ-
êèé áèëåò è çà÷åòíóþ êíèæêó, âûïîë-
íÿåò íåîáõîäèìûå ïàñïîðòíî-âèçîâûå
ïðîöåäóðû. Äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî
óðîâíÿì çíàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà ïðî-
âîäèòñÿ òåñòèðîâàíèå. Åñëè ñòóäåíò íå
çíàåò ðóññêîãî ÿçûêà, òî åãî çà÷èñëÿþò
íà ôàêóëüòåò ðóññêîãî ÿçûêà è îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ äèñöèïëèí (ïîäãîòî-
âèòåëüíûé ôàêóëüòåò). Íà ýòîì ýòàïå
î÷åíü âàæíî ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ-çåìëÿ-
êîâ ñî ñòàðøèõ êóðñîâ, êîòîðûå çíà-
êîìÿò íîâè÷êà ñ èíôðàñòðóêòóðîé âóçà
è ñòóäãîðîäêà, à òàêæå ñ ãîðîäñêèìè
ðåàëèÿìè.

Ñòóäåíòû ïîäãîòîâèòåëüíîãî ôà-
êóëüòåòà åùå ïðàêòè÷åñêè íå ïîäãî-
òîâëåíû ê æèçíè è îáó÷åíèþ â Ðîñ-
ñèè. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå â ó÷åáíóþ
ãðóïïó îáúåäèíÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè
ðàçíûõ ñòðàí è ðåãèîíîâ, ïåðåæèâà-
þùèå ñõîæóþ ñèòóàöèþ. Îíè âìåñòå
îñâàèâàþò ÿçûê îáó÷åíèÿ è íîâûå óñ-
ëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ. Äàëüíåéøèé õîä
àäàïòàöèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò óñ-
ïåõîâ â ðóññêîì ÿçûêå, êîòîðûå, â
ñâîþ î÷åðåäü, îïèðàþòñÿ íà ãîòîâ-
íîñòü ñòóäåíòîâ îêóíóòüñÿ â ðîññèé-
ñêóþ êóëüòóðíóþ ñðåäó. Î÷åâèäíî, ÷òî
ýòî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñ-
òÿìè èõ íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà è
ïîâåäåíèÿ.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ôàêóëüòåòå
êàæäûé ñòóäåíò ïîïàäàåò ïîä îïåêó

ñòàðøèõ ïðåïîäàâàòåëåé, ïðåïîäàâà-
òåëåé ÿçûêîâûõ ãðóïï, êóðàòîðîâ è òüþ-
òîðîâ. Ñòóäåíò ïðîäîëæàåò çíàêîìèòü-
ñÿ ñ ïîäðàçäåëåíèÿìè âóçà è îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Íî
ãëàâíûì åãî äåëîì óæå ñòàíîâèòñÿ ó÷å-
áà. ×òî æå êàñàåòñÿ âíåó÷åáíîé æèç-
íè, òî êàæäûé ñòóäåíò ïîýòàïíî ó÷à-
ñòâóåò â ýêñêóðñèÿõ ïî ñòóäãîðîäêó,
êîìïëåêñó âóçà, Ìîñêâå, Ïîäìîñêî-
âüþ, ãîðîäàì Ðîññèè. Â àäàïòàöèîí-
íóþ ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ ñòóäåíòû, ãî-
âîðÿùèå ïî-ðóññêè, ñîçäàþùèå áëà-
ãîïðèÿòíóþ äëÿ àäàïòàöèè ÿçûêîâóþ
ñðåäó. Âàæíûì êîìïîíåíòîì àäàïòà-
öèè, ñïîñîáñòâóþùèì ïîâûøåíèþ ñà-
ìîîöåíêè ñòóäåíòîâ-èíîñòðàíöåâ,
ÿâëÿåòñÿ è èõ ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè
íàöèîíàëüíûõ  âûñòàâîê.

Íà îñíîâíîì ôàêóëüòåòå, ãäå ñòó-
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äåíò ïðèîáðåòàåò ñïåöèàëüíîñòü, áà-
çîé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé àäàïòàöèè
ñòàíîâèòñÿ èíòåðíàöèîíàëüíàÿ ó÷åá-
íàÿ ãðóïïà. Óñèëèâàåòñÿ ðîëü îðãàíîâ
ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, óïî-
ðÿäî÷èâàåòñÿ ðàáîòà ñòàðøèõ ïðåïî-
äàâàòåëåé ôàêóëüòåòà è ïðåïîäàâàòå-
ëåé-êóðàòîðîâ ó÷åáíûõ ãðóïï.

Ñòóäåíò ïîëíîöåííî âêëþ÷àåòñÿ â
ó÷åáíûé ïðîöåññ, à çàòåì íà÷èíàåò îñ-
âàèâàòü è àçû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ ó÷åòîì ýòîãî
íåìàëîå ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ
äàëüíåéøåé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ëþäåé
èìåþò íàëè÷èå â áèáëèîòåêå ëèòåðàòóðû
ïî ñïåöèàëüíîñòè íà ðîäíîì ÿçûêå,
âîçìîæíîñòè äîñòóïà ê èíôîðìàöèè ïî
ñïåöèàëüíîñòè â  Èíòåðíåòå, à òàêæå
ñòóäåí÷åñêèå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè,
ïðîâîäèìûå íà ðóññêîì, ðîäíîì è ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ.

Îáó÷åíèå èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â
íàøåì óíèâåðñèòåòå âåäåòñÿ â ìíîãî-
íàöèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ ãðóïïàõ. Ýòî
îáëåã÷àåò èõ âõîæäåíèå â æèçíü âóçà è
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: âåäü
êàæäûé îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè «ÿ êàê
âñå», êîòîðàÿ ïîâûøàåò óðîâåíü åãî
ñàìîîöåíêè. Îáùåíèå ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè äðóãèõ ñòðàí è ïîâñåäíåâíàÿ
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü îêàçûâàþò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà àäàïòàöèîííûå
ïðîöåññû è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè
ñòóäåíòà. Åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ðàöèîíàëüíûì, îí ïðàâèëüíî
îñîçíàåò è îöåíèâàåò ñèòóàöèþ â ó÷åá-
íîé ãðóïïå, âûðàáàòûâàåò àäåêâàòíûå
îðèåíòèðû ïî îòíîøåíèþ ê êîëëåêòèâ-
íûì íîðìàì, öåëÿì è öåííîñòÿì, à
òàêæå ïîâåäåí÷åñêóþ òàêòèêó, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ òðåáîâàíèÿì è îæèäàíèÿì
äðóãèõ ñòóäåíòîâ.

ÐÎËÜ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß
Ïðåïîäàâàòåëü, ðàáîòàþùèé ñ èíî-

ñòðàííûìè ñòóäåíòàìè, ÿâëÿåòñÿ îä-
íîâðåìåííî îðãàíèçàòîðîì èõ ó÷åáû
è æèçíè, âîñïèòàòåëåì è ïîìîùíè-
êîì â ðåøåíèè ñëîæíûõ ïðîáëåì. Â
÷èñëå åãî çàäà÷ � îïåðàòèâíî è â áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âêëþ÷èòü ñòóäåí-
òà â ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé êîíòèíó-
óì âóçà; ïîìî÷ü åìó ïðåîäîëåòü àäàï-
òàöèîííûå áàðüåðû; âîâëå÷ü â ó÷åáíóþ
è îáùåñòâåííóþ æèçíü óíèâåðñèòåòà.

Íàèáîëåå âàæíûìè àñïåêòàìè ñî-
öèàëüíî-êóëüòóðíîé àäàïòàöèè èíîñ-
òðàííûõ ñòóäåíòîâ ê óñëîâèÿì îáó÷å-
íèÿ è ïðîæèâàíèÿ â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ
èõ ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå,
ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-

øåíèÿ ê áóäóùåé ïðîôåññèè, à òàêæå
ê ñòðàíå ïðåáûâàíèÿ. Äîñòèæåíèå â
ýòîì ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íåâîç-
ìîæíî áåç ó÷àñòèÿ ïðåïîäàâàòåëåé �
êóðàòîðîâ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï, êîòî-
ðûå îðãàíèçóþò ó÷åáíûé ïðîöåññ, à
âî ìíîãîì è áûò ñòóäåíòîâ, ïîìîãàþò
èì ðåøàòü ëè÷íûå ïðîáëåìû.

Áåçóñëîâíî, äèíàìèêà âûõîäà èç
êóëüòóðíîãî øîêà èíîñòðàííûõ ñòó-
äåíòîâ, âíîâü ïðèáûâøèõ íà îáó÷å-
íèå â íàøó ñòðàíó, çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ. Ýòî è ðàáîòà êóðàòîðà, è
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòà, è îñî-
áåííîñòè êóëüòóðû, ýêîíîìèêè è ïðè-
ðîäû ñòðàíû ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ.
Íàïðèìåð, íà ñòóäåíòîâ èç ñòðàí ñ
æàðêèì êëèìàòîì ñèëüíîå âîçäåé-
ñòâèå îêàçûâàåò íåïðèâû÷íàÿ ïîãîäà,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäàâëåííîì íà-
ñòðîåíèè, ñíèæåíèè èììóíèòåòà, ïî-
âûøåíèè íåóñòîé÷èâîñòè ïñèõèêè.
Ïîýòîìó íà ïåðâîì ýòàïå àêêëèìàòè-
çàöèè ñòóäåíòà êóðàòîðó ÷àñòî íåîá-
õîäèìà ïîìîùü âðà÷à, êîòîðûé ðå-
êîìåíäóåò öåëåñîîáðàçíûå ïðîöåäó-
ðû è íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà.

Êóðàòîðó íåîáõîäèìî çíàòü  îñíîâ-
íûå  ÷åðòû íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð ñòó-
äåíòîâ äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ
ïðè÷èí êóëüòóðíîãî øîêà. Íåêîòîðûå
ìàëîçíà÷àùèå ïðèâû÷êè ïîâåäåíèÿ
æèòåëåé Ðîññèè ìîãóò îêàçàòüñÿ îáèä-
íûìè è äàæå çàïðåùåííûìè â êóëüòó-
ðå ñòðàíû, èç êîòîðîé ïðèåõàë ñòóäåíò-
èíîñòðàíåö, è íàîáîðîò. Ðå÷ü èäåò îá
îáû÷àÿõ â îáëàñòè ïèòàíèÿ, îäåæäû,
ýòèêåòà, îòíîøåíèÿ ê æèâîòíûì, à òàêæå,
ïðàçäíè÷íûõ è ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ.
Çàäà÷à êóðàòîðà � îáúÿñíèòü ñòóäåíòàì
îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû ðàçëè÷èé â
îáû÷àÿõ, îáðàòèòü âíèìàíèå íà îáùèå
÷åðòû æèçíè ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâ,
ïðèçâàòü èõ ê âçàèìîïîíèìàíèþ è òî-
ëåðàíòíîñòè. Â êðàòêîì èíòåíñèâíîì
êóðñå, êîòîðûé â íàøåì óíèâåðñèòåòå
÷èòàåòñÿ ñòóäåíòàì-èíîñòðàíöàì, òàêæå
íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå îñîáåííîñòè
ìåíòàëèòåòà íàðîäîâ ñòðàí Àôðèêè,
Àðàáñêîãî ìèðà, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè,
Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Àâñòðà-
ëèè è Îêåàíèè, Ëàòèíñêîé è Öåíòðàëü-
íîé Àìåðèêè, Ñåâåðíîé Àìåðèêè è ÑÍÃ.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ
È ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò äâà ìíåíèÿ ïî
ïîâîäó ìåñòà ñòóäåíòà â êóëüòóðíî-
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå âóçà.
Ñîãëàñíî ïåðâîìó ñòóäåíòû ÿâëÿþòñÿ

ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè âóçîâñêîé
êîðïîðàöèè, à ñòîðîííèêè âòîðîãî
ñ÷èòàþò èõ êëèåíòàìè âóçà êàê îðãà-
íèçàöèè, îêàçûâàþùåé îáðàçîâàòåëü-
íûå óñëóãè. Íî êîëü ñêîðî îáðàçîâà-
íèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñî÷åòàíèå
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ò.å. êàê îñî-
áîå îáùåñòâåííîå áëàãî, ïåðâàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì áîëåå
âåðíîé è ïåðñïåêòèâíîé.

Â ýòîì êîíòåêñòå ñâîåãî ðîäà íåñó-
ùåé êîíñòðóêöèåé ïðîöåññà ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåí-
òîâ-èíîñòðàíöåâ â êóëüòóðíî-îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå âóçà ÿâëÿåòñÿ
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü èíîñòðàííûõ
ñòóäåíòîâ, ïåäàãîãîâ è àäìèíèñòðà-
öèè âóçà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîäãîòîâ-
êó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ íà îñíîâå ðàçâèòèÿ èõ ñîöè-
àëüíî-ëè÷íîñòíûõ, ìåæêóëüòóðíûõ,
êîììóíèêàòèâíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ
è àêàäåìè÷åñêèõ (ó÷åáíûõ) êîìïåòåí-
öèé, åñòåñòâåííî ïðè ñîõðàíåíèè ñîá-
ñòâåííîé êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè
êàæäîãî.

Ãëàâíîé çàäà÷åé èíîñòðàííîãî ñòó-
äåíòà â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå
êà÷åñòâåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
Ïîýòîìó öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðåäè
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè çàíèìàåò îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî
ìèíè-êîëëåêòèâà, ò. å. ó÷åáíîé ãðóï-
ïû. Íà îñíîâíîì ôàêóëüòåòå, êîãäà
ñòóäåíò óæå áîëåå èëè ìåíåå ñâîáîä-
íî âëàäååò ðóññêèì ÿçûêîì è áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò â
èíòåðíàöèîíàëüíîé ãðóïïå íà ó÷åá-
íûõ çàíÿòèÿõ, åãî àäàïòàöèÿ ïðîõî-
äèò áîëåå ðàçìåðåííî è ñòàáèëüíî.
Çàäà÷à êóðàòîðà íà ýòîì ýòàïå â áîëü-
øåé ìåðå ñîñòîèò â êîíòðîëå çà ñèòó-
àöèåé, ÷åì â îáó÷åíèè êàê òàêîâîì.
Î÷åâèäíî, ÷òî êóðàòîðû òàêæå ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ñïëî÷åíèþ ó÷åáíîãî
êîëëåêòèâà â ðàìêàõ ïðîâîäèìûõ èìè
âíåó÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà âêëþ÷åíèå èíîñòðàííûõ ñòó-
äåíòîâ â æèçíü ó÷åáíîé ãðóïïû êàê
åäèíîãî êîëëåêòèâà. Ýòî ìîãóò áûòü
ïîñåùåíèÿ ìóçååâ è êóëüòóðíûõ öåíò-
ðîâ, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ è äð.

Öåëè è çàäà÷è äåÿòåëüíîñòè êîëëåê-
òèâà Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæ-
áû íàðîäîâ îòðàæåíû â ìèññèè óíè-
âåðñèòåòà. Ýòà ìèññèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
âîñïèòàíèè ìîëîäûõ ëþäåé, ñïîñîá-
íûõ óñïåøíî ðàáîòàòü â ëþáîé ñòðàíå
ìèðà è ïðîÿâëÿòü ñâîè òâîð÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè â óñëîâèÿõ âçàèìîñâÿçè öè-
âèëèçàöèé è ìíîãîîáðàçèÿ ñîâðåìåí-
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ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÒÅÌÀÒÈÊÀ ÊÓÐÑÀ «ÝÒÎ ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ»

Òåìà 1. Èñòîðèÿ êóëüòóðû Ðîññèè
Äðåâíåðóññêàÿ êóëüòóðà. Ñðåäíèå âåêà. Êóëüòóðà Ðîññèè Íîâîãî âðåìåíè. Êóëüòóðà

Ðîññèè Íîâåéøåãî âðåìåíè. Ñîâåòñêèé ïåðèîä. Ðîññèÿ ñåãîäíÿ. Îñíîâû ïîëèòè÷åñêîãî
óñòðîéñòâà Ðîññèè. Èñòîðèÿ ïîëèòè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ îòíîøåíèé Ðîññèè è ñòðàí ïðè-
åìà (ñîîòâåòñòâåííî ãðàæäàíñòâó ñòóäåíòà). Ýêñêóðñèè ïî Ðîññèè.

Òåìà 2. Ëèíãâîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè ðîññèÿí
Îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè: ÷òî íàñ îáúåäèíÿåò. Òðàäèöèîííûå ýòíîêóëüòóðíûå îñî-

áåííîñòè ðóññêèõ: ìåæäó Âîñòîêîì è Çàïàäîì. Ìàòåðèàëüíàÿ êóëüòóðà è îáðàç æèçíè
ðóññêèõ. Ñòåðåîòèïû áûòîâîãî ïîâåäåíèÿ. Òðàäèöèîííûå óñòàíîâêè ñîçíàíèÿ. Ñîâðåìåí-
íûå ñîöèîêóëüòóðíûå öåííîñòè ðóññêèõ. Äåëîâîå è êóëüòóðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðóññêè-
ìè. Ïîëåçíûå ñîâåòû äëÿ òåõ, êòî ñîáèðàåòñÿ æèòü â Ðîññèè.

Òåìà 3. Ïðîáëåìû ìîñêîâñêîãî ìåãàïîëèñà
Èñòîðèÿ è êóëüòóðà Ìîñêâû. Ìîñêâà � ñòîëèöà Ðîññèè. Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ. Ïàìÿò-

íûå ìåñòà Ìîñêâû. Ìóçåè, êîíöåðòíûå è âûñòàâî÷íûå çàëû. Ìîñêâà êàê ìíîãîíàöèî-
íàëüíûé ìåãàïîëèñ. Ýêñêóðñèè ïî Ìîñêâå. Îïàñíîñòè áîëüøîãî ãîðîäà. Êàðòà Ìîñêâû.

Òåìà 4. Êðàòêàÿ èñòîðèÿ âóçà
 Îçíàêîìëåíèå ñ äîñòèæåíèÿìè, âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè è âûïóñêíèêàìè âóçà. Èñòî-

ðèÿ, òðàäèöèè è ïðåèìóùåñòâà. Âûäàþùèåñÿ âûïóñêíèêè èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà. Êðóïíûå
ó÷åíûå, âåäóùèå íàó÷íûå øêîëû. Ïîñåùåíèå ìóçåÿ âóçà. Ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà âóçà:
ôàêóëüòåòû, èíñòèòóòû, ó÷åáíûå öåíòðû. Àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêàÿ èíôðàñòðóê-
òóðà. Ïîäðàçäåëåíèÿ, ïîëåçíûå ñòóäåíòó, èõ ðàñïîëîæåíèå è ãðàôèê ðàáîòû. Ãåîãðàôèÿ
ðàçìåùåíèÿ ó÷åáíûõ, àäìèíèñòðàòèâíûõ è æèëûõ êîðïóñîâ.

Òåìà 5. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà îáó÷åíèÿ â âóçå
Óñòàâ âóçà è ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà, ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ â îáùåæèòèè.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû. Ïàìÿòêè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ïî îõðàíå áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êîäåêñ ÷åñòè è êëÿòâà ñòóäåíòà. Ñïðàâî÷íèê ïåðâîêóðñíèêà. Ïðàâà è
îáÿçàííîñòè ñòóäåíòà.

Òåìà 6. Ïåðâûå øàãè ñòóäåíòà
Ïåðå÷åíü è êàëåíäàðü íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé ñ ìîìåíòà ïðèåçäà è â ïðîöåññå îáó÷å-

íèÿ. Êàëåíäàðíûé ãðàôèê ìåðîïðèÿòèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îôîðìëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ñòó-
äåí÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, íóæíûõ äëÿ æèçíè è îáó÷åíèÿ.

Òåìà 7. Ñòóäåí÷åñêèå îðãàíèçàöèè è îðãàíû ñàìîóïðàâëåíèÿ
 Ñâåäåíèÿ îá îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ âóçà, âîçìîæíîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà.

Îðãàíèçàöèÿ è ñòðóêòóðà îðãàíîâ ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ: ñòóäåí÷åñêèå ñîâåòû,
êîìèòåòû, ðåãèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ è çåìëÿ÷åñòâà. Íàó÷íûå êðóæêè è îáùåñòâà. Êóëü-
òóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òâîð÷åñêèå ñòóäèè, àíñàìáëè, êðóæêè. Ñïîðòèâíûå ñåêöèè
è êðóæêè.

Òåìà 8. Âîçìîæíîñòè äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ â âóçå
Âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ôîðìû âå÷åðíåãî è çàî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ. Òåìàòèêà

äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â âóçå. Ó÷åáíûå öåíòðû è ôàêóëüòåòû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå íà ôàêóëüòåòàõ: êóðñû è ñåìè-
íàðû.

Òåìà 9. Íîâûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ñòóäåí÷åñêîé æèçíè
Çíàêîìñòâî ñ èíòåðàêòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè äèñòàíöèîííîé êîììóíèêàöèè ÷åðåç

Èíòåðíåò (çàäàòü âîïðîñ, ïîîáùàòüñÿ â ÷àòå) è ñ ñèñòåìîé ýëåêòðîííîãî äåêàíàòà. Íîâûå
èíôîðìàöèîííûå è êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè â îáðàçîâàíèè. Ó÷åáíûå è îáðàçîâàòåëü-
íûå ñåòåâûå ðåñóðñû íà ðóññêîì ÿçûêå. Ýëåêòðîííûå ó÷åáíèêè. Êîììóíèêàòèâíàÿ ïðàê-
òèêà â Èíòåðíåòå. Âèðòóàëüíîå îáùåíèå ñ òüþòîðàìè, êóðàòîðàìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè,
ñòóäåíòàìè è ðóêîâîäñòâîì âóçà. Íåôîðìàëüíûå ñåãìåíòû Èíòåðíåòà. Îñîáåííîñòè îá-
ùåíèÿ â Ðóíåòå.

Òåìà 10. Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà
Çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè çàêîíîäàòåëüíûìè äîêóìåíòàìè: Êîíñòèòóöèÿ è êîäåêñû Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îáðàçîâàíèè, ìåæäóíàðîäíûå,
ôåäåðàëüíûå è ãîðîäñêèå ïðàâîâûå äîêóìåíòû, ðåãóëèðóþùèå ïðåáûâàíèå èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí è èõ îáó÷åíèå â Ðîññèè. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â Ðîññèè.

Òåìà 11. Ýòèêåò è îáû÷àè îáùåæèòèÿ
Ýòèêåò è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ (ìàãàçèíàõ,ïðåäïðèÿòèÿõ

îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ,îðãàíèçàöèÿõ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, òðàíñïîðòå è äð.)
Îñíîâíûå ïðàâèëà ýòèêåòà â âóçå è â ãîðîäå (ïðåïîäàâàòåëü/ñòóäåíò, ñòàðøèé/ìëàäøèé,
ñòóäåíò/ñòóäåíò, ñîòðóäíèê/ñòóäåíò, ìóæ÷èíà/æåíùèíà). Îñîáåííîñòè æåñòèêóëÿöèè è
ìèìèêè êàê ñðåäñòâ íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. Ïðåäïðèÿòèÿ ïèòàíèÿ è îñîáåííîñòè
ìåíþ. Ìàãàçèíû, áàíêè, ïðåäïðèÿòèÿ áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ïðîåçä â òðàíñïîðòå.
Âèäû òðàíñïîðòà è âàðèàíòû îïëàòû. Ìîñêîâñêîå ìåòðî. Ïðàâà íà ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå. Ïðàâèëà ïîñåùåíèÿ âðà÷åé. Ñðî÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Òåìà 12. Îáó÷åíèå ðóññêîìó ÿçûêó
Òåñòèðîâàíèå ðàçíûõ óðîâíåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòîâ. Çíàêîìñòâî ñ ñèñòåìîé îáó-

÷åíèÿ ðóññêîìó ÿçûêó êàê èíîñòðàííîìó â âóçå. Ïîíÿòèå, óñëîâèÿ è ïîëüçà òåñòèðîâàíèÿ.
Ìîòèâàöèÿ èçó÷åíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà. Ðàçãîâîðíàÿ ïðàêòèêà. Èçó÷åíèå ÿçûêà ñïåöèàëüíîñòè è
èçó÷åíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû. ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû â îðèãèíàëå. Äåëî-
âîé ðóññêèé.

íîãî îáùåñòâà. Óíèâåðñèòåò ôîðìèðó-
åò â ñâîèõ âîñïèòàííèêàõ óìåíèå æèòü
â ìíîãîíàöèîíàëüíîì êîëëåêòèâå, êî-
òîðîå ñïîñîáñòâóåò äåëîâîìó è íàó÷-
íîìó ðîñòó â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ. Ñî-
âìåñòíàÿ ó÷åáà è ïðîâåäåíèå äîñóãà
ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ìåæêóëüòóðíîãî
îáùåíèÿ, êîòîðîå çàêëàäûâàåò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîí-
òàêòîâ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Ñòðóêòóðà àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé âóçà, â ôóíêöèè êîòîðûõ
âõîäèò ðàáîòà ñ èíîñòðàííûìè
ñòóäåíòàìè, ïî îïûòó Ðîññèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ ìîæåò
âêëþ÷àòü â ñåáÿ:

� óïðàâëåíèå ïî ðàáîòå ñî ñòóäåí-
òàìè. Åãî çàäà÷à � êîîðäèíàöèÿ, ïëà-
íèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
âíåó÷åáíîé è ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû. Óïðàâëåíèå ìîæåò èìåòü îò-
äåëüíûå ñåêòîðû ïî ðàáîòå ñ îðãàíè-
çàöèÿìè è ñòóäåíòàìè èç ñòðàí Àçèè,
Àôðèêè, Áëèæíåãî è Ñðåäíåãî Âîñòî-
êà, Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, Ðîññèè, ÑÍÃ,
à òàêæå ñåêòîð ïî ðàáîòå ñ èíòåðíà-
öèîíàëüíûìè ñòóäåí÷åñêèìè îðãàíè-
çàöèÿìè;

� îòäåë ïî ó÷åòó ñòóäåí÷åñêèõ êàä-
ðîâ;

� ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå óïðàâëåíèå;
� óïðàâëåíèå ìåæäóíàðîäíîãî ñî-

òðóäíè÷åñòâà;
� êîììåð÷åñêîå óïðàâëåíèå;
� ñëóæáó þðèñêîíñóëüòà;
� óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ;
� óïðàâëåíèå êîìïëåêñíîãî îáñëó-

æèâàíèÿ ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèè.
Èíîñòðàííûå ñòóäåíòû äîëæíû ðå-

ãóëÿðíî âñòðå÷àòüñÿ ñ ðåêòîðîì, ïðî-
ðåêòîðàìè, à òàêæå èìåòü âîçìîæíîñòü
ïîâñåäíåâíî îáðàùàòüñÿ ê äåêàíàì,
ðóêîâîäèòåëÿì ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñòàðøèå
ïðåïîäàâàòåëè óïðàâëåíèÿ ïî âíåó÷åá-
íîé ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ñèñòåìàòè-
÷åñêè ïðîâîäÿò ñîáðàíèÿ ñî ñòóäåíòà-
ìè êóðèðóåìûõ êóðñîâ èëè ïîòîêîâ,
ñîáðàíèÿ ñî ñòàðîñòàìè ó÷åáíûõ ãðóïï.
Íà âñòðå÷àõ è ñîáðàíèÿõ äî ñâåäåíèÿ
ñòóäåíòîâ äîâîäèòñÿ ñîäåðæàíèå îñíîâ-
íûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è ïðèêà-
çîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âîïðîñû îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñîöèàëü-
íîé çàùèòû, çäîðîâüÿ, îòäûõà, áûòà è
äîñóãà ó÷àùèõñÿ, ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
âíåó÷åáíîé ðàáîòû.

Ìåòîäèêà ðàáîòû ñ èíîñòðàííûìè
ó÷àùèìèñÿ äîëæíà áûòü óïîðÿäî÷å-
íà è âûñòðîåíà â êîìïëåêñíóþ àäàï-
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òàöèîííóþ öåïî÷êó. Ïðåäóïðåæäåíèå
è ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ êîíôëèê-
òîâ è çàòðóäíåíèé òðåáóåò ñîçäàíèÿ
è ïîñòîÿííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èíñòèòóòà êóðàòîðîâ è ïðåïîäàâàòå-
ëåé-âîñïèòàòåëåé â îáùåæèòèÿõ è íà
ôàêóëüòåòàõ. Ïðåïîäàâàòåëè-âîñïèòà-
òåëè â îáùåæèòèè äîëæíû îêàçûâàòü

íåîáõîäèìóþ êîíñóëüòàöèîííóþ,
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è òåêóùóþ ïî-
ìîùü â îðãàíèçàöèè æèçíè èíîñòðàí-
íîãî ñòóäåíòà â îáùåæèòèè, ãäå êîì-
íàòà ñòàíîâèòñÿ íà÷àëüíîé òî÷êîé
îòñ÷åòà â àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå,
êîòîðûé âûõîäèò çàòåì íà óðîâåíü
îáùåæèòñêîãî êîðïóñà, à çàòåì è
âñåãî îáùåæèòèÿ. Îñîáåííî âàæíûì,
ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå ÿçûêà-ïîñðåäíèêà.

Öåíòðàëüíóþ ðîëü â äèäàêòè÷åñêîé
àäàïòàöèè èíîñòðàííîãî ñòóäåíòà ïðè-
çâàíû ñûãðàòü ôàêóëüòåòñêèå è âóçîâ-
ñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ, ïðåäñòàâèòåëè
êîòîðûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü  êóðàòîðû
ó÷åáíûõ ãðóïï, äîëæíû îêàçûâàòü
ìåòîäè÷åñêóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ ïî-
ìîùü â ïðåîäîëåíèè àäàïòàöèîííûõ
òðóäíîñòåé. Íàêîíåö, óðîâåíü ãîðîäà
è ñòðàíû � ýòî ïðåîäîëåíèå êóëüòóð-
íîãî áàðüåðà, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
âûïîëíåíèÿ çàâåðøàþùèõ çàäà÷ àäàï-
òàöèè. Ïðè÷åì ïðîæèâàíèå, âîñïèòà-
íèå, îáó÷åíèå è îòäûõ äîëæíû ñòàòü
êîìïîíåíòàìè, â êàæäîì èç êîòîðûõ
àäàïòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âñåì âåê-
òîðàì, ìíîãîàñïåêòíî è ïåðìàíåíòíî.

Ýôôåêòèâíûìè èíñòðóìåíòàìè
àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå òðå-

íèíãè îáùåíèÿ è ïðîãðàììû èíäè-
âèäóàëüíîé êîððåêöèè äëÿ ñòóäåíòîâ
è ñîòðóäíèêîâ, íàïðàâëåííûå íà ïî-
âûøåíèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåí-
öèè è ìåæêóëüòóðíîé ãðàìîòíîñòè.

Ïðè ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììû àäàïòàöèè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ðÿä îñíîâíûõ çàäà÷: ôîð-

ìèðîâàíèå êîëëåêòèâîâ â ñòóäåí÷åñ-
êèõ ãðóïïàõ; ñïëî÷åíèå ñòóäåí÷åñêèõ
ãðóïï (êîëëåêòèâîâ) íà îñíîâå èõ
òâîð÷åñêèõ èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé;
îçíàêîìëåíèå ñòóäåíòîâ ñ èñòîðèåé è
òðàäèöèÿìè âóçà; îçíàêîìëåíèå ñòó-
äåíòîâ ñ èõ ïðàâàìè, îáÿçàííîñòÿìè,
ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â âóçå è çà åãî
ïðåäåëàìè; ïîèñê, âûÿâëåíèå è ïîä-
äåðæêà òàëàíòëèâûõ ñòóäåíòîâ, âîâëå-
÷åíèå ñòóäåíòîâ â îáùåñòâåííóþ,
ñïîðòèâíóþ, êóëüòóðíóþ æèçíü èíñòè-
òóòà, à òàêæå â ðàáîòó îðãàíîâ ñàìî-
óïðàâëåíèÿ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çà-
äà÷ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëåíèå ðÿäà
ìåðîïðèÿòèé. Îäíàêî èõ ïåðå÷åíü
íîñèò ñêîðåå ðåêîìåíäàòåëüíûé, ÷åì
äèðåêòèâíûé õàðàêòåð, òàê êàê ïðè
èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè ïðàâî
îêîí÷àòåëüíîãî âûáîðà îñòàåòñÿ çà
ñòóäåíòîì.

Çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ è àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ äîêó-
ìåíòàìè è ëè÷íûìè äåëàìè ó÷àùèõ-
ñÿ îðãàíèçàöèÿ ýëåêòðîííîãî äåêàíà-
òà è äèñòàíöèîííîé èíòåðàêòèâíîé
ðàáîòû ñ èíîñòðàííûìè ñòóäåíòàìè.
Îäíàêî çíà÷åíèå ðàáîòû êóðàòîðà,
òüþòîðà, ïðåïîäàâàòåëÿ-âîñïèòàòåëÿ è
òåì áîëåå ïðåïîäàâàòåëåé ó÷åáíûõ

äèñöèïëèí íå óìåíüøàåòñÿ, à, íàïðî-
òèâ, âîçðàñòàåò, òàê êàê èíîñòðàííûé
ñòóäåíò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü â ëþ-
áîé ìîìåíò îáðàòèòüñÿ ê ñâîèì íà-
ñòàâíèêàì ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå è
ïîëó÷èòü íà ñâîå îáðàùåíèå áûñòðûé
îòâåò. Ïðåïîäàâàòåëè æå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîãóò ïîòðàòèòü âûñâîáîäèâøå-
åñÿ âðåìÿ íà âèðòóàëüíóþ áåñåäó ñ
âîñïèòàííèêàìè â ÷àòàõ è íà ôîðó-
ìàõ, à òàêæå íà ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè, ÷òåíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-
ðû. Òàêîé ñîâðåìåííûé ñïîñîá äåÿ-
òåëüíîñòè ïîäíèìàåò ðàáîòó ñ
èíîñòðàííûìè ó÷àùèìèñÿ íà ñîâðå-
ìåííûé óðîâåíü è äåëàåò åå áîëåå
òâîð÷åñêîé è ïëîäîòâîðíîé.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå âàæ-
íûì, ÷òîáû èíîñòðàííûå ñòóäåíòû ñ
ïåðâûõ äíåé èõ ïðåáûâàíèÿ â Ðîññèè
èìåëè âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ äëÿ ïðîæèâàíèÿ â ñòðàíå. Òàêàÿ
èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü äîñòóïíî è
ñæàòî äîâåäåíà äî ñòóäåíòîâ â êðàò-
êîì èíòåíñèâíîì êóðñå «Ýòî íàäî
çíàòü». Êóðñ ðàññ÷èòàí íà 12 àêàäåìè-
÷åñêèõ ÷àñîâ è ìîæåò áûòü ïðî÷èòàí
çà 2-3 äíÿ. Ê ëåêöèÿì æåëàòåëüíî ïðè-
âëåêàòü èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ñòàð-
øèõ êóðñîâ, õîðîøî çíàþùèõ òåìà-
òèêó êóðñà è àêòèâíî ðàáîòàþùèõ â
çåìëÿ÷åñòâàõ è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ
ñòóäåí÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Òåìàòèêà
êóðñà îõâàòûâàåò èíôîðìàöèþ þðè-
äè÷åñêîãî, ñòðàíîâåä÷åñêîãî, èñòîðè-
÷åñêîãî, êóëüòóðíîãî, ÿçûêîâîãî è
ñïðàâî÷íîãî õàðàêòåðà. Äëÿ ñòóäåí-
òîâ, íå çíàþùèõ ðóññêîãî ÿçûêà, êóðñ
äîëæåí ÷èòàòüñÿ íà ðîäíîì ÿçûêå èëè
ÿçûêå-ïîñðåäíèêå.

Çàêëþ÷àÿ, îòìåòèì, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüå îñâåùåíà òîëüêî ÷àñòü
ìíîãîãðàííîãî îïûòà, íàêîïëåííîãî
â îáëàñòè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé àäàï-
òàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â Ðîñ-
ñèéñêîì óíèâåðñèòåòå äðóæáû íàðî-
äîâ. Íî è ýòîò îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
àäàïòàöèÿ ó÷àùèõñÿ, ïðèáûâøèõ èç
çàðóáåæíûõ ñòðàí äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
êàê ðåçóëüòàòèâíîñòü ïîäãîòîâêè êàä-
ðîâ èç ÷èñëà èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, òàê
è êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ îòå-
÷åñòâåííûìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè.
À çíà÷èò, íåîáõîäèìî åùå áîëåå íà-
ñòîé÷èâî çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé ñî-
öèàëüíî-êóëüòóðíîé àäàïòàöèè èíîñ-
òðàííûõ ñòóäåíòîâ è â íàó÷íîì, è â
ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå.
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