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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ «ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÀß
ÊÀÐÒÈÍÀ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ

ËÈ×ÍÎÑÒÈ»
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â îòå÷å-

ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòå-
ðåñ ê îñîáåííîñòÿì ïðåäñòàâëåíèÿ
(ðåïðåçåíòàöèè) âî âíóòðåííåì ìèðå
÷åëîâåêà åãî ñîáñòâåííîé èíäèâèäó-
àëüíîé èñòîðèè. Ñóáúåêòèâíîé êàðòè-
íîé æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ
ïñèõîëîãàìè çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëèñ-
òû èç äðóãèõ îáëàñòåé ãóìàíèòàðíîãî
çíàíèÿ. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ïðîáëåìà ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèç-
íåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè èçó÷àåòñÿ ñ
íà÷àëà ÕÕ âåêà (êîãäà îíà âïåðâûå
áûëà ïîñòàâëåíà), äî ñèõ îòìå÷àåòñÿ
íåõâàòêà êàê ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðå-
òè÷åñêèõ, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ â ôèëîñîôèè,
ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè èññëåäîâàíèå
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè
ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèëî â ðàìêàõ èçó÷å-
íèÿ ïðîáëåìû æèçíåííîãî ïóòè. Èññëå-
äîâàòåëè íå äåëàëè ðàçëè÷èé ìåæäó
«èñòîðèåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè» (áèî-
ãðàôèåé) è åå ñóáúåêòèâíûì îòðàæå-
íèåì â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Òðóäû
Á.Ã. Àíàíüåâà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà è èõ
ó÷åíèêîâ ïîçâîëèëè âûäåëèòü ñóáúåê-
òèâíóþ êàðòèíó æèçíåííîãî ïóòè ÷åëî-
âåêà êàê îòäåëüíûé ïðåäìåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýòî äàëî âîç-
ìîæíîñòü ðàññìîòðåòü ñïåöèôèêó äàí-
íîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé, ðàçðàáîòàòü
ìåòîäîëîãèþ åãî èçó÷åíèÿ. Â ðàáîòàõ
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Á.Ã. Àíàíüåâà,
Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, Â.È. Êî-
âàëåâà, À.À. Êðîíèêà, Å.È. Ãîëîâàõà,
Ø. Áþëåð, Ê. Ëåâèíà, Æ. Íþòòåíà è ìíî-
ãèõ äðóãèõ áûëè çàëîæåíû îñíîâû ïñè-
õîëîãèè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåí-
íîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì êëþ÷å-
âûì â èññëåäîâàíèè æèçíåííîãî ïóòè
ëè÷íîñòè è åãî ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû
êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ, òàê è
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà ñóáúåêòà æèçíè.

Ñîãëàñíî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó, æèçíåí-
íûé ïóòü íåëüçÿ ïîíÿòü òîëüêî êàê ïðî-

ñòóþ ñóììó æèçíåííûõ ñîáûòèé, îò-
äåëüíûõ äåéñòâèé, ïðîöåññà òâîð÷å-
ñòâà. Åãî íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü êàê
íåðàçðûâíîå åäèíñòâî (öåëîå) âñåãî
ïðîèçîøåäøåãî ñ ÷åëîâåêîì ñ ìîìåí-
òà ðîæäåíèÿ. Æèçíåííûé ïóòü, ïîìè-
ìî ñîáûòèéíî-áèîãðàôè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè, âñåãäà èìååò âíóòðåííèé, èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïëàí.
Ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè î ñâîåì ïðî-
øëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì äàëåêî
íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ «âíåøíèìè»,
îáúåêòèâíûìè ôàêòàìè áèîãðàôèè.
Ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè âû-
ñòóïàåò â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííîãî ôàê-
òîðà ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè
è ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü âíåøíèå è âíóò-
ðåííèå ñîáûòèÿ æèçíè ÷åëîâåêà.

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ïîä÷åðêèâàë çíà-
÷èìîñòü ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñâî-
åì æèçíåííîì ïóòè äëÿ âûñòðàèâàíèÿ
ñâîåãî «ß» [16]. Äëÿ ëè÷íîñòè êàê
ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè õàðàêòåðíî
íàëè÷èå ðåôëåêñèè æèçíè, ñïîñîáíî-
ñòè îöåíèâàòü, ïëàíèðîâàòü è ïðîãíî-
çèðîâàòü ñîáûòèÿ, ñîîòíîñèòü ïðîøëîå
è áóäóùåå, áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà
ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ. Âñå ýòè ôóíêöèè
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïëàíå ñóáúåêòèâíîé
êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè, è åå íàëè-
÷èå ðàññìàòðèâàåòñÿ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåé-
íîì â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðè-
òåðèÿ çðåëîñòè ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó
äàííàÿ êàðòèíà îòðàæàåò íå òîëüêî
«ðåàëüíîå òå÷åíèå» èíäèâèäóàëüíîé
æèçíè, íî è åå «æèçíåííûé çàìûñåë»,
òî åñòü âíóòðåííþþ òåîðèþ äåòåðìè-
íàöèè æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîé
ëè÷íîñòè [16]. Ðàññìîòðåíèå ëè÷íîñòè
êàê ñóáúåêòà ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè
ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ëè÷íîñòü è åå  æèç-
íåííûé ïóòü  â èõ âçàèìîîáóñëîâëåí-
íîñòè è öåëîñòíîñòè [3].

ÂËÈßÍÈÅ ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÕ
ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÉ

ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÀÐÒÈÍÛ
ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè � îäíî èç

îñíîâíûõ ïîíÿòèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè
ïîñòðîåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé
ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Îíè
îáóñëàâëèâàþò ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðî-

íó æèçíåííîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñ-
òè, åå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó,
ê äðóãèì ëþäÿì, ñàìîé ñåáå [8; 19].
Öåííîñòè ðåãóëèðóþò íàïðàâëåííîñòü,
ñòåïåíü óñèëèé ñóáúåêòà, îïðåäåëÿþò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîòèâû è öåëè
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, îñîáåííîñòè
öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé îêàçûâàþò-
ñÿ òåñíî ñâÿçàííûìè ñ èíäèâèäóàëüíîé
ñìûñëîïîðîæäàþùåé è ñìûñëîîáðàçó-
þùåé àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà, ìîãóò ñëó-
æèòü îäíèì èç ïîêàçàòåëåé åå èíòåí-
ñèâíîñòè è êà÷åñòâà [7; 64].

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåê
äîëæåí îñóùåñòâëÿòü çíà÷èìûå âûáî-
ðû, êîòîðûå ìîãóò îïðåäåëèòü âñþ åãî
äàëüíåéøóþ ñóäüáó. È âûáèðàåò îí íà
îñíîâå ìîðàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé, èñïîâåäóåìîé òåîðèè æèç-
íè, ïðèíÿòîé áàçîâîé ôèëîñîôèè. Ýòè
ëè÷íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ îáóñëîâëåíû,
â ñâîþ î÷åðåäü, íå òîëüêî âîçðàñòíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè è âçðàñòèâøåé íàñ
êóëüòóðîé [12], íî è ñîáûòèÿìè êîíê-
ðåòíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ è
òðàíñôîðìàöèè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû
æèçíåííîãî ïóòè âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè.
Åñòåñòâåííî, òðåáóåòñÿ ïðîÿñíåíèå (îï-
ðåäåëåíèå) õàðàêòåðà è ìåõàíèçìà
ýòîé âçàèìîñâÿçè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåîñïîðèìûì
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îòðàæåíèå ÷å-
ëîâåêîì ñîáñòâåííîé áèîãðàôèè â
âûñøåé ñòåïåíè ïðèñòðàñòíî è èçáè-
ðàòåëüíî. Àíàëèç èñòî÷íèêîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñîáûòèéíîå
ñîäåðæàíèå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû
æèçíåííîãî ïóòè õàðàêòåðèçóåò íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ñìûñë è öåëè
åå æèçíè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæ-
íûé ýòàï â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà
æèçíè (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Á.Ã. Àíàíü-
åâ, ÀÀ. Êðîíèê, Ð.À. Àõìåðîâ è äð.).
Îáðàçû ñîáûòèé â ñóáúåêòèâíîé êàð-
òèíå æèçíåííîãî ïóòè íàãðóæåíû ëè÷-
íîñòíûìè ñìûñëàìè è ïåðåæèâàíèÿ-
ìè. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ âûðàæàþò ðå-
àëüíûå ìîòèâû, äâèæóùèå æèçíåí-
íûì ïóòåì ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèîííóþ
çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ ñîáûòèé.

Ñîãëàñíî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó, ïðå-
âðàùåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè â ñîáûòèå, îöåíêà åãî
çíà÷èìîñòè çàâèñÿò â ïåðâóþ î÷åðåäü
îò îñîáåííîñòåé åãî ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû,  ñîäåðæàíèÿ è
ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.

ßíà Àëåêñååâíà Ñóðèêîâà

àñïèðàíò ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ðåãèîíàëüíûõ ãóìàíèòàðíûõ

ïðîáëåì Êàì÷àòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Âèòóñà

Áåðèíãà. Ñôåðà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ: ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè,

àêìåîëîãèÿ. Àâòîð òðåõ ïóáëèêàöèé.
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Îáúåêòèâíûå ñèòóàöèè æèçíè, ïî-
ñòóïêè è ïåðåæèâàíèÿ, ïðåëîìëÿÿñü
÷åðåç ïðèçìó æèçíåííûõ ñìûñëîâ,
ïðåîáðàçóþòñÿ ëè÷íîñòüþ â ñîáûòèÿ
æèçíè. Íàëè÷èå è õàðàêòåð æèçíåí-
íîãî ñìûñëà îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî
ïóòè ëè÷íîñòè è îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ åå ðàçâèòèÿ. Ñóáúåêòèâíàÿ êàð-
òèíà æèçíè âêëþ÷àåò â ñåáÿ òîëüêî
ñàìûå çíà÷èìûå äëÿ ëè÷íîñòè ñîáû-
òèÿ è ýïèçîäû ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé
æèçíè, êîòîðûå çàòðàãèâàþò îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì ñìûñë æèçíè ëè÷íî-
ñòè [15].  Â ñâÿçè ñ ýòèì  À.À. Áîäàëåâ
îáðàùàåò âíèìàíèå íà ìåõàíèçì âîç-
íèêíîâåíèÿ ñîáûòèÿ â ñóáúåêòèâíîé
êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè: â
ñëó÷àå, åñëè ýëåìåíòû îáúåêòèâíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè (ñèòóàöèè èëè äðó-
ãèå ëþäè, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñòàë-
êèâàåòñÿ íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè)
«çàìåòíî âîçäåéñòâóþò íà íåãî, âû-
çûâàþò ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â ïñèõè-
÷åñêèõ ñâîéñòâàõ åãî ëè÷íîñòè è îñ-
òàâëÿþò ÿâíûé ñëåä â åãî îñîáåííîñ-
òÿõ êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè è êàê
òàêîâûå èì îñîçíàþòñÿ, îíè âûñòóïà-
þò êàê ñîáûòèÿ» [13]. Ãîâîðÿ î ñâÿçè
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî
ïóòè ëè÷íîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû, Â.Â. Íóðêî-
âà îòìå÷àåò, ÷òî «îñíîâíûìè óñëîâè-
ÿìè îòíåñåíèÿ ñîáûòèÿ ê ñèñòåìå àâ-
òîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ÿâëÿþòñÿ
ïåðöåïòèâíî-ýìîöèîíàëüíàÿ ÿðêîñòü
ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòîì ïðîèñõîäÿùå-
ãî ñîáûòèÿ è/èëè âàæíîñòü åãî âêëþ-
÷åíèÿ â «èñòîðèþ æèçíè» è ñóäüáû
ëè÷íîñòè, óñòàíàâëèâàåìàÿ ïóòåì ïðè-
ïèñûâàíèÿ åìó «àâòîáèîãðàôè÷åñêî-
ãî ñìûñëà» [14; 19].

Èññëåäîâàíèÿ Ë.À. Àëåêñàíäðîâîé,
À.À. Áîäàëåâà, Â.Ï. Ìèõàéëîâîé, Ñ.Ë. Ðó-
áèíøòåéíà è äðóãèõ ïîêàçàëè, ÷òî ñ
ñèñòåìîé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé òåñ-
íî ñâÿçàíî îòíîøåíèå ê ñîáûòèþ, õà-
ðàêòåðèñòèêè æèçíåííîé ðåòðî- è ïåð-
ñïåêòèâû ëè÷íîñòè. Îñîáåííîñòè öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû îïðåäå-
ëÿþò ïðèíöèïû âíóòðåííåé îðãàíèçà-
öèè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííî-
ãî ïóòè, îòðàæàþò èçìåíåíèÿ â æèç-
íåííîé ïðîãðàììå, ñòðóêòóðå «æèçíåí-
íûõ îòíîøåíèé» ëè÷íîñòè, ìåæñîáû-
òèéíûõ ñâÿçåé, à òàêæå  âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿþò  êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû àêòóàëèçàöèè è âêëþ÷åíèÿ æèçíåí-
íîãî îïûòà â öåëîñòíóþ êàðòèíó æèç-
íè ñóáúåêòà. Â ÷àñòíîñòè, ýòî âûðàæà-
åòñÿ â òîì, ÷òî  íàèáîëåå äîñòóïíûå

äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ àâòîáèîãðàôè-
÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ ãðóïïèðóþòñÿ
âîêðóã âîñïîìèíàíèé î ïåðåëîìíûõ
ñîáûòèÿõ.

Âëèÿíèå ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé íà ïîñòðîåíèå è âîñïðîèçâå-
äåíèå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåí-
íîãî ïóòè îñîáåííî íàãëÿäíî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ïðè àíàëèçå ñîäåðæà-
òåëüíûõ óðîâíåé åå ïîñòðîåíèÿ. Îä-
íèì èç ïåðâûõ, êòî îáðàòèë âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèç-
íåííîãî ïóòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä íå-
ðàâíûõ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó
ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, áûë À.À. Êðî-
íèê. Àíàëèçèðóÿ ñòðóêòóðó ñóáúåêòèâ-
íîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè, îí âû-
äåëÿåò íåñêîëüêî ñëîåâ: ïåðâûé �
«êîìïîçèöèîííûé», ïî åãî ìíåíèþ,
ñîñòîèò èç ÿäðà çíà÷èìûõ âîñïîìè-
íàíèé è îæèäàíèé (5�7 ñîáûòèé). Ýòî
íàèáîëåå óñòîé÷èâîå îáðàçîâàíèå,
ïîçâîëÿþùåå äåëàòü êàðòèíó æèçíè
÷åëîâåêà óçíàâàåìîé, íåñìîòðÿ íà åå
ïîñòîÿííûå êîððåêòèâû òåêóùèìè ñî-
áûòèÿìè è ïðîèñõîäÿùèìè ëè÷íîñò-
íûìè èçìåíåíèÿìè. Âòîðîé ñëîé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé «ðåçåðâ îïûòà è îæè-
äàíèé» è âêëþ÷àåò â ñåáÿ äî 15 ñîáû-
òèé. Ñëåäóþùèå 10�15 ñîáûòèé ñîñòàâ-
ëÿþò ñàìûé ïîäâèæíûé è íàèìåíåå
çíà÷èìûé ïî À.À. Êðîíèêó ñëîé �
«ïåðèôåðèþ æèçíè». Çà ïðåäåëàìè
ýòèõ òðåõ ñëîåâ ðàñïîëàãàþòñÿ ñâåðõ-
çíà÷èìûå è íåçíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ.
Ñâåðõçíà÷èìûå ñîáûòèÿ îáðàçóþò
íåîñîçíàâàåìûé ïîðîé äàæå ñàìèì
ñóáúåêòîì öåííîñòíûé ñëîé â ñóáúåê-
òèâíîé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè.
Çäåñü ñîáûòèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â «ß»
æèçíåííîãî ïóòè [9]. Íåçíà÷èòåëüíûå
ñîáûòèÿ ñóùåñòâóþò íà ïåðèôåðèè
ñîçíàíèÿ è ïðè ñîîòñâåòñâóþùèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ êàê áû ïðîáóæäàþòñÿ èç
íåáûòèÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÌÛÑËÀ
È ÆÈÇÍÅÍÍÛÉ ÏÓÒÜ

Àäåêâàòíîé åäèíèöåé ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿ-
çè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû (öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé) è ñóáúåêòèâíîé
êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ  ëè÷íîñòíûé ñìûñë ñîáûòèÿ
(ïî À.Í.Ëåîíòüåâó [5]). Â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûé ñìûñë
ïîíèìàåòñÿ êàê îöåíêà æèçíåííîãî
çíà÷åíèÿ äëÿ ñóáúåêòà îáúåêòèâíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ è åãî äåéñòâèÿ â íèõ.
Ëè÷íîñòíûé ñìûñë, â ñâîþ î÷åðåäü,
îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè è õàðàêòåð

àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, òèïè÷íûõ äëÿ
äàííîãî èíäèâèäà. Ëè÷íîñòíûé ñìûñë
âûñòóïàåò òåì ñóáúåêòèâíûì ôàêòî-
ðîì, îò êîòîðîãî çàâèñèò «ïðèñâîå-
íèå» ÷åëîâåêîì òîé èëè èíîé ñèòóà-
öèè ýòèêåòêè (Label � ñîáûòèå ìîåé
æèçíè). Îäíè è òå æå ñîáûòèÿ ðàçëè-
÷àþòñÿ ñâîåé çíà÷èìîñòüþ â æèçíè
ðàçíûõ ëþäåé. Çíà÷èìîñòü ñîáûòèÿ è
åãî èíòåðïðåòàöèÿ ïðÿìî ñâÿçàíû ñ
èìåþùåéñÿ ó èíäèâèäà êàðòèíîé
ìèðà ÷åëîâåêà, åãî æèçíåííûìè ïëà-
íàìè è ñöåíàðèÿìè æèçíè, îñîáåí-
íîñòÿìè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû.
Òàê, ãðàíèöà ìåæäó êàòàñòðîôîé è ñî-
áûòèÿìè òåêóùåé æèçíè îïðåäåëÿåò-
ñÿ îòíîøåíèåì èíäèâèäà ê òåì èëè
èíûì ñîáûòèÿì, òåêóùèì ñîñòîÿíèåì
åãî ïñèõèêè, èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ïî ìíåíèþ Ë.Â. Òðóáèöûíîé, ïå-
ðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñîáûòèÿ  ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ âçà-
èìîîòíîøåíèé èíäèâèäà è ïðîèçî-
øåäøåãî ñîáûòèÿ: «Ýòî ïðîöåññ îòíî-
øåíèé ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñîáûòèåì,
â õîäå êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ (ïîä-
÷åðêíåì � íå ôîðìèðóåòñÿ, à èìåííî
îïðåäåëÿåòñÿ) ìåñòî ñîáûòèÿ â æèç-
íè èíäèâèäà». «Â ïðîöåññå ïåðåæè-
âàíèÿ, � ïèøåò Ë.Â. Òðóáèöûíà, � óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ê ñîáûòèþ
íà âñåõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ � îò
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî äî öåííîñòíî-
ìîòèâàöèîíîãî, îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøå-
íèå ìåæäó ñîáûòèåì è äåÿòåëüíîñòÿ-
ìè ÷åëîâåêà». È äàëåå: «Â ðåçóëüòàòå
ïåðåæèâàíèÿ ñîáûòèå çàíèìàåò ñâîå
ìåñòî â ïðîøëîì, è ó÷èòûâàþòñÿ íà
âñåõ óðîâíÿõ òå èçìåíåíèÿ, êîòîðîå
ýòî ñîáûòèå îêàçàëî íà íàñòîÿùåå è
áóäóùåå (âïëîòü äî ïåðåîöåíêè öåí-
íîñòåé è èçìåíåíèÿ èåðàðõèè ìîòè-
âîâ)» [18; 146].

À.À. Êðîíèê îòìå÷àåò, ÷òî ñîáûòèå
ìîæåò íå òîëüêî âëèÿòü íà ñîäåðæà-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòðàíñòâà
æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ âèäîèçìåíÿÿ èõ êîðåí-
íûì îáðàçîì, íî ìîæåò çàìåòíî ïå-
ðåñòðîèòü îñíîâíîé âåêòîð ìîòèâàöè-
îííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû èíäèâèäà
è áîëåå èëè ìåíåå îïðåäåëåííî è ãëó-
áîêî îáóñëîâèòü åãî ïîñòóïêè è äåÿ-
íèÿ [9]. Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé äèíàìè-
÷åñêóþ ñèñòåìó, öåííîñòíûå îðèåíòà-
öèè ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è èçìåíÿòü-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîáûòèé.

Âëèÿíèå ñîáûòèé æèçíåííîãî ïóòè
ëè÷íîñòè íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé áûëî ïîäðîá-
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íî ïðîàíàëèçèðîâàíî â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, îñóùåñòâëåííûõ
â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõî-
äà. Â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå îñ-
íîâíîå âíèìàíèå  óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ
ðàííèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êî-
òîðûå, ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé
ýòîé øêîëû, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ. Åñ-
òåñòâåííûì ëîãè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåò-
ñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå åãî ïðèíöèïîâ íà
áîëåå øèðîêèé ñïåêòð èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Àê-
öåíòèðîâàâ âíèìàíèå íà öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèÿõ, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
àíàëèç ñòåïåíè è õàðàêòåðà âëèÿíèÿ
îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðèîäó ðàííåãî äåò-
ñòâà ñîáûòèé íà îñîáåííîñòè ïîñòðî-
åíèÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
÷åëîâåêà â áîëåå çðåëûå ãîäû.

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
íà ïîäîáíóþ âîçìîæíîñòü óêàçûâàþò
è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ íàïðàâëåíèé.
Òàê â ãåøòàëüòïñèõîëîãèè ïîä ñîáû-
òèÿìè æèçíè, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþ-
ùåå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, ïîíèìàåòñÿ
ïðîáëåìà íåçàâåðøåííûõ ãåøòàëüòîâ
è ïîñòðîåíèÿ íà èõ îñíîâå äàëüíåé-
øåãî ïîâåäåíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ðàííåãî îïûòà äëÿ
ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé ïðèäà-
åòñÿ è â ðàìêàõ ãóìà-
íèñòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Îñîáàÿ ðîëü çäåñü
îòâîäèòñÿ ìîäåëÿì ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è
íåîáõîäèìîñòè «áåçóñ-
ëîâíîãî ïðèíÿòèÿ» ðå-
áåíêà êàê ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ó ïîñëåäíåãî àäåêâàò-
íûõ åãî âíóòðåííèì
ïîòðåáíîñòÿì è òðåáî-
âàíèÿì îáùåñòâà ñèñ-
òåìû öåííîñòåé è ëè÷-
íîñòíîé êàðòèíû ìèðà.
Ñèñòåìà ñìûñëîâ è
öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé â äàííîì ñëó÷àå
îêàçûâàåòñÿ âçàèìîñâÿ-
çàíà ñ ïîñòðîåíèåì
êàðòèíû ìèðà, «ß»-êîí-
öåïöèè, à òàêæå æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâû. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ñâÿçü ýòà íîñèò íå òîëüêî îäíîñòîðîí-
íèé (êàê, íàïðèìåð, â ïñèõîäèíàìè-
÷åñêîì ïîäõîäå, ãäå àêöåíò ñòàâèòñÿ
íà âëèÿíèÿ ñîáûòèé ðàííåãî äåòñòâà
íà ïîñëåäóþùåå ñòàíîâëåíèå ñèñòåìû

öåííîñòåé), íî ïðåèìóùåñòâåííî äâó-
ñòîðîííèé õàðàêòåð, òî åñòü ãîâîðèòñÿ
î âîçìîæíîñòè îáðàòíîãî âëèÿíèÿ öåí-
íîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà
âûáîð è ïîñòðîåíèå èíäèâèäîì ñâîå-
ãî æèçíåííîãî ïóòè, à òàêæå ïåðåîöåí-
êè ñîáûòèé ïðîøëîãî (èõ çíà÷èìîñòè,
ñóäüáîíîñíîñòè, îòäàëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé). Ïðè òàêîì ïîäõîäå ñóùåñòâåí-
íî ðàñøèðÿþòñÿ òàêæå è âîçðàñòíûå
ãðàíèöû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
ïðîáëåìå ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ è èç-
ìåíåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé, òåì ñàìûì îáîãàùàåòñÿ è ïå-
ðå÷åíü âîçìîæíûõ çíà÷èìûõ ñîáûòèé
â æèçíè ÷åëîâåêà.

ÑÒÈÌÓËÛ È ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÊÀÐÒÈÍÛ

ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Ïî ìíåíèþ òàêèõ èññëåäîâàòåëåé êàê

Ë.À. Àçà, Ë.È. Àíöûôåðîâà, Â.À. Ïîä-
äóáíûé, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, À.À. Ðó÷êà,
Î.Â. Õóõëàåâà, Ý. Ýðèêñîí è äðóãèõ, ê
ñäâèãàì â ïîíÿòèéíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ öåííîñòÿõ ìîæåò ïðèâåñòè
äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà,
êîððåêöèÿ îáðàçà «ß» [19], èçìåíåíèå
ñîöèàëüíîãî èëè ñëóæåáíîãî ñòàòóñà,
çàêëþ÷åíèå áðàêà è ðîæäåíèå äåòåé
(îñîáåííî ïåðâîãî ðåáåíêà), âíåçàï-
íàÿ îñòðàÿ èëè òÿæåëàÿ õðîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà, à

òàêæå çíà÷èìûå ñîáûòèÿ îáùåñòâåí-
íîé æèçíè ãîðîäà, ðåãèîíà, ñòðàíû è
ò.ä. [5].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåãðàöèîííîãî
ïîäõîäà, ëè÷íîñòü ìîæåò èçìåíÿòüñÿ
â ñòîðîíó áîëüøåé èëè ìåíüøåé èí-
òåãðàöèè ïîä âîçäåéñòâèåì êðèçèñíûõ

ïåðåæèâàíèé, ïðè÷åì õàðàêòåð ýòèõ
èçìåíåíèé çàâèñèò îò òàê íàçûâàåìîé
«ýíåðãèè Ñàìîñòè» [19; 29] � ãîòîâ-
íîñòè è æåëàíèÿ ÷åëîâåêà ðåàëèçî-
âàòü ñâîé æèçíåííûé ïîòåíöèàë. Òàê,
â çàâèñèìîñòè îò ñèëû ýòîé ýíåðãèè
À. Àññàäæèîëè âûäåëÿåò òðè âîçìîæ-
íûõ èñõîäà ïåðåæèâàíèé êðèçèñà. Ïðè
óñëîâèè, ÷òî «ýíåðãèÿ Ñàìîñòè» äîñ-
òàòî÷íî âåëèêà, íîâàÿ èíòåãðàöèÿ ñî-
õðàíÿåòñÿ íàâñåãäà, æèçíü èíäèâèäà
ïðåîáðàæàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ âîçâû-
øåííîé íåïîñðåäñòâåííî â ðåçóëüòà-
òå äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ. Åñëè
«ýíåðãèÿ Ñàìîñòè» ìåíåå èíòåíñèâíà
è/èëè ëè÷íîñòü ìåíåå âîñïðèèì÷èâà,
òî, êàê òîëüêî ïðèòîê ýíåðãèè îñëà-
áåâàåò (à ýòî íåèçìåííî ñëó÷àåòñÿ ñî
âñåìè ëþäüìè), ëè÷íîñòü âíîâü âîç-
âðàùàåòñÿ íà ïðåæíèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ. Íî ïðè ýòîì â îïûòå îñòàåòñÿ
èäåàëüíàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ ìîæåò
ñòàòü íàïðàâëÿþùåé äëÿ ñàìîðàçâè-
òèÿ. Êîãäà «ýíåðãèè Ñàìîñòè» íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè, îíà ëèøü
áîëåå èíòåíñèâíî âûñâå÷èâàåò âíå-
øíèå ïðåãðàäû è âíóòðåííèå ïðåïÿò-
ñòâèÿ, çàòðóäíÿþùèå «ïóòü ÷åëîâåêà
ââåðõ». Ýòè ïåðåæèâàíèÿ íîñÿò áîëåç-
íåííûé õàðàêòåð, èõ ñîäåðæàíèå ÷àñ-
òî îñòàåòñÿ íåîñîçíàííûì, íî îíè äàþò
áîãàòûé ìàòåðèàë è íàïðàâëåíèå äëÿ

ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
Íàèáîëåå ñòðåññîãåí-
íûìè ïðè ýòîì îêàçû-
âàþòñÿ òå ñèòóàöèè, êî-
òîðûå íåñóò â ñåáå óã-
ðîçó ïîòåðè èëè óíè÷-
òîæåíèÿ òîé èëè èíîé
çíà÷èìîé äëÿ ÷åëîâåêà
öåííîñòè. Èíûìè ñëî-
âàìè, ÷åì áîëåå çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî â ñìûñ-
ëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè
çàíèìàåò íàõîäÿùèéñÿ
â îïàñíîñòè öåííîñòíûé
îáúåêò è ÷åì áîëåå èí-
òåíñèâíîé âîñïðèíèìà-
åòñÿ ëè÷íîñòüþ óãðîçà
åìó, òåì âûøå ìîòèâà-
öèîííûé ïîòåíöèàë ñî-
âëàäàíèÿ ñ âîçíèêøåé
òðóäíîñòüþ, òåì áîëü-

øåå âëèÿíèå îêàçûâàåò îíà íà ñèñòå-
ìó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.

Ïåðåñòðîéêà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñôåðû ëè÷íîñòè: ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå
èåðàðõèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è
ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, èçìåíåíèå ñìûñ-
ëîâûõ ñòðóêòóð (ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê
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è ñìûñëîâûõ äèñïîçèöèé â òåðìèíàõ
Ä.À. Ëåîíòüåâà), â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ñóáúåêòè-
íîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íî-
ñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü òîò ôàêò, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ êàð-
òèíà æèçíåííîãî ïóòè íå ÿâëÿåòñÿ âå-
ðèôèöèðóåìîé ðåàëüíîñòüþ (íà ÷åì
íàñòàèâàåò ëîãè÷åñêèé ïîçèòèâèçì) è
íå ïðåòåíäóåò íà ñîîòâåòñòâèå íàó÷-
íûì êðèòåðèÿì èñòèííîñòè.

Òàê,  À.À. Êðîíèê  è  Ð.À. Àõìåðîâ
îïðåäåëÿþò åå êàê ñèñòåìó ýâäåìîíè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê, âûïîëíÿþùóþ ôóí-

êöèþ ìîòèâàöèîííîé ðåãóëÿöèè æèç-
íåííîãî ïóòè [9; 14]. Ïî ñóòè, ñóáúåê-
òèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ïîäîáíîå ìèôè-
÷åñêîé èñòîðèè ñâîåãî «ß» èëè íàð-
ðàòèâíîìó ðàññêàçó î ñåáå. Åñòåñòâåí-
íî, ýòè æèçíåííûå èñòîðèè è ðàññêàçû
íå áûâàþò ïîëíûìè. «Â íèõ åñòü ïðîáå-
ëû è ïðîòèâîðå÷èÿ, � ïèøåò Ò.Ñ. Äðàá-
êèíà. � Îíè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ñïîíòàí-
íî, ïîä âëèÿíèåì íîâûõ ñîáûòèé, îá-
ñòîÿòåëüñòâ, ïðîáóæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ æå-
ëàíèé, òðåâîã è ò.ä.» [10; 82]. Èìåííî
âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü è íåçà-
êîí÷åííîñòü æèçíåííûõ èñòîðèé è
ðàññêàçîâ ñîçäàåò  âîçìîæíîñòü äëÿ
èõ ðàçâèòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé òðàíñ-
ôîðìàöèè èñòîëêîâàíèÿ.

 C ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè èçìåíÿþòñÿ
ñòðàòåãèè ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêîì ÿâ-
ëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðîèñõî-
äÿò èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè æèçíåí-
íûõ çàäà÷, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåîöåí-

êà öåííîñòåé, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà õàðàêòåð ïîñòðîåíèÿ ñóáúåêòèâíîé
êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè. Ýòî íàõî-
äèò ñâîå îòðàæåíèå êàê â ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûõ, òàê è â ñîäåðæà-
òåëüíûõ (êîíöåïòóàëüíûõ) õàðàêòåðè-
ñòèêàõ. Â ÷àñòíîñòè, èçìåíÿåòñÿ äëè-
íà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ãëóáèíà
ïåðåðàáîòêè ñîáûòèéíîãî ðÿäà, òåìà-
òèêà ñþæåòíûõ ëèíèé. Ñ âîçðàñòîì,
ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà
è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïåðåñìàòðèâà-
åòñÿ ðàíã çíà÷èìûõ ñîáûòèé, ïî-íî-
âîìó îñîçíàþòñÿ ñîáûòèÿ ïðîøëîãî.
Ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè,
òàêèì îáðàçîì, ýòî ðåçóëüòàò âíóòðåí-
íåé ðàáîòû ëè÷íîñòè. Òàê, Ë.È. Àíöû-
ôåðîâà ïîëàãàåò, ÷òî «ëè÷íîñòü êàê
ñóáúåêò èñïîëüçóåò äëÿ ñàìîñîçèäà-
íèÿ çíà÷èìûå äëÿ íåå æèçíåííûå ñî-
áûòèÿ, âûçûâàþùèå â åå äóøåâíîé
æèçíè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ»
[3; 157]. Ê.Ã. Þíã òàêæå óêàçûâàë íà
âàæíîñòü îñîçíàíèÿ èíäèâèäîì ñâî-
åãî æèçíåííîãî îïûòà â îáðåòåíèè èì
ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåãðàöèè.
Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ
ïàìÿòè è ëè÷íîñòè, À. Äæîíñîí è Ä. Êèõ-
ëñòðîì ñòàâÿò âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðå-
çåíòèðîâàííûå â ïàìÿòè ðàçëè÷íûå
òèïû èíôîðìàöèè ó÷àñòâóþò â ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Ä. Êèõëñòðîì,
â ÷àñòíîñòè, ïèøåò, ÷òî «ýòà ïîñëåäíÿÿ
òåìà ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ, ïî-
ñêîëüêó äàæå êàóçàëüíîå íàáëþäåíèå
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âîñïîìèíàíèå ôàê-
òîâ ñâîåé áèîãðàôèè ñîñòàâëÿåò âàæ-
íûé àñïåêò ëè÷íîñòè» [17; 126�127].

Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòèâíàÿ êàð-
òèíà æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ äèíà-
ìè÷íûì îáðàçîâàíèåì è îòðàæàåò
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âî âíóòðåí-
íåì ìèðå ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì îíà íå
òåðÿåò ñâîåé óáåäèòåëüíîñòè â íîâûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî íà êàæäîì ýòàïå æèçíè
÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò åå îáîãàùåíèå
íîâûì ñîäåðæàíèåì, âêëþ÷åííûì â
ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü èíäèâèäà, à,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ è
ðåêîíñòðóêöèè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû
æèçíåííîãî ïóòè ïîòåíöèàëüíî íå
èìååò çàâåðøåíèÿ.

Äèíàìè÷íîñòü è îäíîâðåìåííî óñ-
òîé÷èâîñòü ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû
æèçíåííîãî ïóòè ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
îñóùåñòâëÿòü ôóíêöèè ñàìîïîçíàíèÿ,
ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè â
ïðîöåññå æèçíè, òî åñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî îòâå÷àòü çà ñâîþ ëè÷íîñòíóþ èäåí-
òè÷íîñòü, âûáðàííûå ñìûñëîæèçíåí-

íûå îðèåíòàöèè è íðàâñòâåííûå öåí-
íîñòè.

Ëèòåðàòóðà
1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Ñòðàòåãèÿ

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè / Ê.À.Àáóëüõàíîâà-

Ñëàâñêàÿ. Ì., 1991.

2. Àëåêñååâà Â.Ð. Öåííîñòíûå îðèåíòà-

öèè êàê ôàêòîð æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðàç-

âèòèÿ  ëè÷íîñòè  // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóð-

íàë. 1984. Ò. 5. ¹5.

3. Àíöûôåðîâà Ë.È. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷-

íîñòè êàê ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû // Ïñè-

õîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íî-

ñòè. Ì.,1991.

4. Àíöûôåðîâà Ë.È. Ñïîñîáíîñòü ëè÷-

íîñòè ê ïðåîäîëåíèþ äåôîðìàöèé ñâîåãî

ðàçâèòèÿ // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë.

1999. ¹1.

5. Àçà Ë.À., Ïîääóáíûé Â.À., Ðó÷êà À.À.

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ðàáîòàþùåé ìî-

ëîäåæè. Êèåâ. 1978.

6. Áðàòóñü Á.Ñ. Ê èçó÷åíèþ ñìûñëîâîé

ñôåðû ëè÷íîñòè // Âåñòíèê ÌÃÓ. Ñåðèÿ 14.

Ïñèõîëîãèÿ. 1981. ¹2.

7. Âàéçåð Ã.À. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåê-

òû ñìûñëà æèçíè è «àêìå» // Âîïðîñû ïñè-

õîëîãèè. 2003. ¹4.

8. Âîëî÷êîâ À.À., Åðìîëåíêî, Å.Ã. Öåííî-

ñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè êàê âûðàæå-

íèå ñìûñëîîáðàçóþùåé àêòèâíîñòè // Ïñè-

õîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2004. ¹2.

9. Ãîëîâàõà Å.È., Êðîíèê À.À. Ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè. Êèåâ. 1984.

10. Äðàáêèíà Ò.Ñ. Îò ðåêîíñòðóêöèè ê

äåêîíñòðóêöèè è îáðàòíî // Æóðíàë ïðàê-

òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà. 2006. ¹5.

11. Ëîãèíîâà Í.À. Æèçíåííûé ïóòü êàê

ïðîáëåìà ïñèõîëîãèè // Âîïðîñû ïñèõî-

ëîãèè. 1985. ¹1.

12. Êîñîâ Á.Á. Ëè÷íîñòü: àêòóàëüíûå

ïðîáëåìû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà // Âîïðî-

ñû ïñèõîëîãèè. 1997. ¹6.

13. Ëåîíòüåâ Ä.À. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà

Ì., 1999.

14. Íóðêîâà Â.Â. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè //

Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1996. ¹2.

15. Ïåòðîâñêèé Â.À. Ëè÷íîñòü: ôåíîìåí

ñóáúåêòèâíîñòè. Ðîñòîâ-íà/Ä., 1993.

16. Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Îñíîâû îáøåé ïñè-

õîëîãèè ÑÏá., 1999.

17. Æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè / Îòâ. ðåä.

Ë.Â.Ñîõàíü. Êèåâ. 1987.

18. Òðóáèöûíà Ë.Â. Ïåðåæèâàíèå êàê

ïåðåæèâàíèå ñîáûòèÿ // Æóðíàë ïðàêòè-

÷åñêîãî ïñèõîëîãà. 2006. ¹1.

19. Òîð÷èíñêàÿ Å.Å. Ðîëü öåííîñòíî-

ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè â àäàï-

òàöèè ê õðîíè÷åñêîì ñòðåññó // Ïñèõîëî-

ãè÷åñêèé æóðíàë. 2001. ¹2.

66


