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Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Ë.Ì. Ïîïîâà, äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðà, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÂÎËÈ
Â ÈÑÒÎÐÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ïðîáëåìà âîëè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ñîá-
ñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ïî-
ñòàâëåííîé â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîé ôè-
ëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. Äîëãîå âðåìÿ ïî-
íÿòèå âîëè, íàðÿäó ñ ïîíÿòèÿìè ðàçóìà
è ÷óâñòâà, áûëî îäíîé èç òðåõ îñíîâíûõ
êàòåãîðèé, íà êîòîðûå îïèðàëàñü çàðîæ-
äàþùàÿñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìûñëü.

Íî â ÕÕ âåêå ìåñòî è ðîëü ïðîáëå-
ìû âîëè ïðåæíþþ îïðåäåëåííîñòü óò-
ðà÷èâàþò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êàòåãîðè-

àëüíûé àïïàðàò ïñèõîëîãèè íàñòîëüêî
ðàñøèðèëñÿ, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ, òðàäèöè-
îííî îòíîñèâøèåñÿ ê âîëåâûì, ñòàëè
îïèñûâàòüñÿ è â äðóãèõ êàòåãîðèÿõ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âûäåëåíèå â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé
ïðîáëåìû ìîòèâàöèè âî ìíîãîì ïîãëî-
òèëî ïðîáëåìàòèêó âîëè, ÷òî îñîáåííî
çàìåòíî â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè [3, 5].
Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðîáëåìà âîëè è ïðî-
èçâîäíûõ îò íåå âîïðîñîâ (ïðîèçâîëü-
íîñòü, ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ, ïðîèç-
âîëüíûå äâèæåíèÿ, âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ)

ïî-ïðåæíåìó òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàç-
ðàáîòêè.

Ê ñåðåäèíå ÕIÕ âåêà âûäâèãàþòñÿ
ïåðâûå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè. Â èõ
÷èñëå âûäåëÿåòñÿ ïî ñâîåìó íàó÷íîìó
çíà÷åíèþ «ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ» íåìåöêîãî ôèëîñîôà è ïñèõîëîãà
Âèëüãåëüìà Âóíäòà (1832�1920) [4]. Òåî-
ðåòè÷åñêîå íàñëåäèå Âóíäòà îãðîìíî,
è îäíîé èç öåíòðàëüíûõ òåì åãî èññëå-
äîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðèðîäû ìîòèâàöèè, à èìåííî
âîëåâûõ àêòîâ.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ê êîíöó
ÕIÕ âåêà ñóùåñòâîâàëè ðàçíûå êîíöåï-

À.Ð. Áàòûðøèíà,
Íàáåðåæíî÷åëíèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé
èíñòèòóò

Âèëüãåëüì Âóíäò:

ïñèõîëîãèÿ
âîëåâûõ àêòîâ
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öèè, îáúÿñíÿþùèå ïðèðîäó âîëè. Ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ êîíöåïöèÿõ, ñôîðìè-
ðîâàâøèõñÿ â ýòîò ïåðèîä, åå ïðèðîäà
ðåäóöèðîâàëàñü ê ñëîæíûì ïñèõè÷åñ-
êèì ïðîöåññàì íåâîëåâîãî õàðàêòåðà.
Ëèáî âîëÿ ñâîäèëàñü ê áîðüáå ïðåä-
ñòàâëåíèé, àññîöèàòèâíîé ñâÿçè ìåæ-
äó ìîòèâîì è äåéñòâèåì (Ýðíñò Ìåé-
ìàí), ëèáî äåéñòâèÿ îïðåäåëÿëèñü
ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè, íî âîëÿ îáúå-
äèíÿëà ÷óâñòâà, ïðåäñòàâëåíèÿ, ìûñ-
ëè è äâèæåíèÿ (Òåîäîëü Àðìàí Ðèáî),
ëèáî ââîäèëîñü ïîíÿòèå «ìîòîðíàÿ
èäåÿ» êàê îñíîâà âîëè, êîòîðàÿ ñîïðî-
âîæäàåò äâèæåíèÿ, îáóñëîâëåííûå íåð-
âíûìè ïðîöåññàìè è ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè èäåÿìè (Óèëüÿì Äæåéìñ).

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÒÅÎÐÈß ÂÎËÈ
Âóíäòîì áûëà ïðåäëîæåíà ýìîöèî-

íàëüíàÿ òåîðèÿ âîëè. Îí ðåçêî âîçðà-
æàë ïðîòèâ ïîïûòîê âûâîäèòü ïîáóæ-
äåíèÿ ê âîëåâîìó äåéñòâèþ èç èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ è ñ÷èòàë, ÷òî
ïðîñòåéøèì âîëåâûì àêòîì ÿâëÿåòñÿ
æåëàíèå èëè âëå÷åíèå. Èìåííî â ýòèõ
àêòàõ Âóíäò óñìàòðèâàåò îñíîâíóþ îñî-
áåííîñòü äåéñòâóþùåãî è îùóùàþùå-
ãî èíäèâèäà è óòâåðæäàåò, ÷òî â êà÷å-
ñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíû ýòè àêòû
äîëæíû áûòü ðåçêî îòäåëåíû îò ôè-
çè÷åñêîé ïðè÷èííîñòè, èññëåäóåìîé
åñòåñòâåííîíàó÷íûìè ìåòîäàìè.

Ïðîöåññû ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè ñîïðîâîæäàþòñÿ, ïî Âóíäòó, âî-
ëåâûìè àêòàìè. Ñàì Âóíäò èëëþñòðè-
ðóåò ñâîå óòâåðæäåíèå ôåíîìåíàìè
âíèìàíèÿ è àïïåðöåïöèè, à òàêæå âîñ-
ïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ è ïàìÿòè. Âñå
ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû, òàêèå êàê:
÷óâñòâîâàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ � ïðî-
íèçàíû âîëåâûì íà÷àëîì, êîòîðîå
åñòü ðåçóëüòàò ñèíòåçà ÷óâñòâîâàíèé,
îùóùåíèé è ïðåäñòàâëåíèé. Âåäóùèå
ê âîëåâîìó àêòó ÷óâñòâîâàíèÿ è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ Âóíäò íàçûâàåò ìîòèâàìè,
â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíèÿ êàê ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü âîëåâûõ äåéñòâèé èãðàþò
ðîëü ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíû, à ÷óâ-
ñòâîâàíèÿ � ðîëü äâèæóùåé ñèëû [8,
ñ. 58�59].

Âóíäò îòâîäèò âîëå ðîëü ãëàâåí-
ñòâóþùåãî íà÷àëà â ñòðóêòóðå ñîçíà-
íèÿ è ñ÷èòàåò, ÷òî ïî àíàëîãèè ñ âî-
ëåâûìè ïðîöåññàìè íóæíî ðàññìàò-
ðèâàòü âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Âî-
ëåâûìè ïðîöåññàìè äîëæíî îáóñëàâ-
ëèâàòüñÿ íàøå ïîíèìàíèå âñåõ äóøåâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Âîëåâûå äåéñòâèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïðåäåëåííóþ
÷àñòü àôôåêòà è òåñíî ñâÿçàíû ñ ïàí-
òîìèìè÷åñêèìè âûðàçèòåëüíûìè äâè-
æåíèÿìè. «Ðàçâèòèå âîëåâûõ ïðîöåñ-
ñîâ èç àôôåêòîâ ïîäãîòîâëÿåòñÿ òåìè
àôôåêòàìè, ïðè êîòîðûõ ïîÿâëÿþòñÿ
âíåøíèå ïàíòîìèìè÷åñêèå âûðàçè-
òåëüíûå äâèæåíèÿ» [2, ñ. 156]. Îòëè-
÷èå âîëåâîãî ïðîöåññà îò àôôåêòà
ñîñòîèò ëèøü â íàëè÷èè çàêëþ÷èòåëü-
íîé ñòàäèè âîëåâîãî äåéñòâèÿ. Åñëè
çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè íå íàáëþäà-
åòñÿ, òî îñòàåòñÿ ÷èñòûé àôôåêò. «Òàê,
íàïðèìåð, ìû ãîâîðèì îá àôôåêòå
ãíåâà, åñëè ÷åëîâåê âûêàçûâàåò ñâîå
ãíåâíîå âîçáóæäåíèå òîëüêî â âûðà-
çèòåëüíûõ äâèæåíèÿõ; íàïðîòèâ, ìû
ãîâîðèì î äåéñòâèè ïîä âëèÿíèåì àô-
ôåêòà, åñëè ÷åëîâåê â ãíåâå, íàïðè-
ìåð, ñâàëèò ñâîåãî ïðîòèâíèêà óäà-
ðîì íà ïîë» [1, ñ. 44].

Âóíäò âûäåëÿåò ïðèìèòèâíûå âîëå-
âûå ïðîöåññû, ñîöèàëüíûå àôôåêòû è
àôôåêòû, âîçíèêàþùèå èç ôèçè÷åñêèõ
÷óâñòâ. Ïðèìèòèâíûå âîëåâûå ïðîöåñ-
ñû ïîÿâëÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ÷óâñòâ
íåóäîâîëüñòâèÿ, â èòîãå ïðè óäîâëåò-
âîðåíèè ïîòðåáíîñòè âîçíèêàåò ÷óâñòâî
óäîâîëüñòâèÿ. «Ñõâàòûâàíèå ïèùè äëÿ
óòîëåíèÿ ãîëîäà, áîðüáà ñ âðàãîì äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâà ìåñòè � òà-
êîâû ïåðâè÷íûå âîëåâûå ïðîöåññû
ïîäîáíîãî ðîäà» [7, ñ. 61]. Àôôåêòû,
âîçíèêàþùèå èç ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ,
à òàêæå è áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ñî-
öèàëüíûå àôôåêòû ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷-
íûìè èñòî÷íèêàìè âîëè, îáùèìè äëÿ
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Âîëåâîé ïðî-
öåññ îòëè÷àåòñÿ çäåñü îò àôôåêòà òåì,
÷òî ê àôôåêòó íåïîñðåäñòâåííî ïðè-
ìûêàåò èçâåñòíîå âíåøíåå äåéñòâèå,
âûçûâàþùåå ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè
÷óâñòâà, êîòîðûå, áëàãîäàðÿ êîíòðàñ-

òó ïî îòíîøåíèþ ê ÷óâñòâàì, âõîäÿ-
ùèì â ñîñòàâ àôôåêòà, ïðèîñòàíàâ-
ëèâàþò ñàìûé àôôåêò.

Âóíäò ñ÷èòàåò, ÷òî âîëåâîé ïðîöåññ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ñëîæíóþ
ôîðìó äóøåâíûõ âîëíåíèé, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò â êà÷åñòâå ñâîèõ ýëåìåí-
òîâ íàëè÷íîñòü ÷óâñòâ è àôôåêòîâ. ×óâ-
ñòâà, àôôåêòû è âîëåâûå äåéñòâèÿ �
ýòî âçàèìíî îáóñëîâëèâàþùèå, âçàè-
ìîñâÿçàííûå ÷ëåíû îäíîãî è òîãî æå
ïðîöåññà, êîòîðûé äîñòèãàåò âûñøåé
ñòóïåíè ñâîåãî ðàçâèòèÿ â ôîðìå âî-
ëåâîãî àêòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷óâñòâî ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íà÷àëüíàÿ ñòà-
äèÿ âîëåâîãî äåéñòâèÿ è, íàïðîòèâ,
âîëÿ ìîæåò ïðèíèìàòüñÿ êàê ñëîæíûé
ïðîöåññ ÷óâñòâà, à àôôåêò � êàê ïåðå-
õîäíàÿ ñòóïåíü ìåæäó íèìè.

ÂÎËÅÂÛÅ ÌÎÒÈÂÛ
Â àôôåêòå, êîòîðûé çàâåðøàåòñÿ

âîëåâûì äåéñòâèåì, îòäåëüíûå ÷óâñòâà
èìåþò ðàçíîå çíà÷åíèå è ñìûñë. Íå-
êîòîðûå èç ýòèõ ÷óâñòâ âìåñòå ñî ñâÿ-
çàííûìè ñ íèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè âû-
äåëÿþòñÿ èç ÷èñëà äðóãèõ, êàê òå, êî-
òîðûå ïîäãîòîâëÿþò âîëåâîé àêò. Ýòè
ñâÿçè ïðåäñòàâëåíèé è ÷óâñòâ, ïîäãî-
òîâëÿþùèõ êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, íà-
çûâàþòñÿ, ïî Âóíäòó, âîëåâûìè ìîòè-
âàìè. Ìîòèâ, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçäå-
ëÿåòñÿ íà ýëåìåíò ïðåäñòàâëåíèÿ è
ýëåìåíò ÷óâñòâà, èç êîòîðûõ ïåðâûé
ìîæíî íàçâàòü îñíîâàíèåì, à âòîðîé
� ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé âîëè. Êîã-
äà õèùíîå æèâîòíîå ñõâàòûâàåò ñâîþ
äîáû÷ó, òî îñíîâàíèåì ñëóæèò âèä äî-
áû÷è, à ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé ìî-
æåò áûòü íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî ãîëîäà èëè
ðîäîâàÿ íåíàâèñòü, âûçûâàåìàÿ âèäîì
äîáû÷è. Îñíîâàíèåì ïðåñòóïíîãî óáèé-
ñòâà ìîãóò áûòü ïðèñâîåíèå ÷óæèõ äå-
íåã, óñòðàíåíèå âðàãà è ò.ï., à ïîáóäè-
òåëüíûìè ïðè÷èíàìè � ÷óâñòâî íåäî-
ñòàòêà, íåíàâèñòü, ìåñòü, çàâèñòü è ò.ï.»
[7, ñ. 62].

ÏÐÎÑÒÎÉ ÂÎËÅÂÎÉ ÏÐÎÖÅÑÑ
È ÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ
Âóíäò ðàçëè÷àåò ïðîñòîé âîëåâîé

ïðîöåññ è ïðîèçâîëüíîå äåéñòâèå.
Ïðîñòîé âîëåâîé ïðîöåññ îïðåäåëÿ-
åòñÿ îäíèì ìîòèâîì: îí ïðîèñõîäèò,
êîãäà â êàêîì-ëèáî àôôåêòå ïîäõî-
äÿùåãî ñòðîåíèÿ îòäåëüíîå ÷óâñòâî ñ
ñîïðîâîæäàþùèì åãî ïðåäñòàâëåíè-
åì ïîëó÷àåò çíà÷åíèå ìîòèâà è çàâåð-
øàåò ïðîöåññ ñîîòâåòñòâóþùèì åìó
âíåøíèì äâèæåíèåì. Ýòî âíåøíåå
äâèæåíèå íàçûâàåòñÿ èìïóëüñèâíûì

Àëüôèÿ Ðîáåðòîâíà Áàòûðøèíà
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè
è ïñèõîëîãèè íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Ñôåðà íàó÷íûõ
èíòåðåñîâ: èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè, ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ
ïñèõîëîãèè. Àâòîð áîëåå ñòà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ òðóäîâ.
Äèïëîìàíò êîíêóðñà çà ëó÷øóþ íàó÷íóþ êíèãó ïî ïñèõîëîãèè
ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (2006, 2008 ãã.)
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äåéñòâèåì. «Ïîä èìïóëüñèâ-
íûì äåéñòâèåì ìû áóäåì ðà-
çóìåòü ñîáñòâåííî ïðîñòîå, ò.å.
îäíèì ìîòèâîì îáóñëîâëåííîå
âîëåâîå äåéñòâèå, íåçàâèñèìî
îò òîãî, ê êàêîé ñòóïåíè â ïî-
ðÿäêå ïðîöåññîâ ÷óâñòâà è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îòíîñèòñÿ äàííûé ìî-
òèâ» [2, ñ. 159]. Ïðîèçâîëüíîå
äåéñòâèå � ýòî ñëîæíûé âîëå-
âîé àêò, êîòîðûé ïðîèñõîäèò,
åñëè â êàêîì-ëèáî àôôåêòå «íå-
ñêîëüêî ÷óâñòâ è ïðåäñòàâëåíèé
ñòðåìÿòñÿ âûçâàòü âíåøíåå äåé-
ñòâèå è åñëè ýòè ýëåìåíòû àô-
ôåêòà, ïîëó÷èâøèå çíà÷åíèå
ìîòèâîâ, âëåêóò îäíîâðåìåííî
ê ðàçëè÷íûì âíåøíèì îêîí÷à-
òåëüíûì äåéñòâèÿì, îò÷àñòè
ðîäñòâåííûì äðóã äðóãó, îò÷à-
ñòè ïðîòèâîïîëîæíûì, èç ïðî-
ñòîãî âîëåâîãî äåéñòâèÿ ïîëó-
÷àåòñÿ ñëîæíîå» [7, ñ. 63].

Âóíäò êëàññèôèöèðóåò âîëå-
âûå äåéñòâèÿ íà ïðîñòûå è
ñëîæíûå, âûäåëÿÿ ðÿä èçìåíå-
íèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ïåðåõîä
ïðîñòûõ âîëåâûõ äåéñòâèé â
ñëîæíûå. Ïåðåõîä ñîñòîèò â
òîì, ÷òî «àôôåêòû, êîòîðûìè
ââîäÿòñÿ âîëåâûå ïðîöåññû,
âñå áîëåå è áîëåå ñëàáåþò â
ñâîåé èíòåíñèâíîñòè âñëåä-
ñòâèå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàçëè÷-
íûõ ÷óâñòâ, âçàèìíî çàäåðæè-
âàþùèõ äðóã äðóãà; â êîíöå
êîíöîâ, âîëåâûå äåéñòâèÿ ïðî-
èñòåêàþò êàê áóäòî èç òàêîãî ÷óâñòâà,
êîòîðîå, ïî-âèäèìîìó, ñîâåðøåííî
ëèøåíî êàêèõ-ëèáî ýëåìåíòîâ àôôåê-
òà» [7, ñ. 63]. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ìîòèâ,
âûçûâàþùèé ïðîñòîå èëè îáäóìàííîå
ðåøåíèå, äîëæåí áûòü â êàêîé-ëèáî
ñòåïåíè ñâÿçàí ñ àôôåêòèâíûì âîçáóæ-
äåíèåì, äàæå åñëè ýòî âîçáóæäåíèå íà-
ñòîëüêî ñëàáî, ÷òî óñêîëüçàåò îò âíè-
ìàíèÿ.

Äåéñòâèÿ, íåçàìåòíûå äëÿ âíåøíå-
ãî íàáëþäåíèÿ, Âóíäò íàçûâàåò âíóò-
ðåííèìè âîëåâûìè äåéñòâèÿìè. Â ýòîì
ñëó÷àå äåéñòâèå, çàâåðøàþùåå âîëå-
âîé ïðîöåññ, ñîñòîèò â «êàêèõ-íèáóäü
èçìåíåíèÿõ ýòîãî òå÷åíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ñëåäóþùèõ çà ïðåäøåñòâóþùè-
ìè ìîòèâàìè êàê ðåçóëüòàò ïðèíÿòî-
ãî ïðîñòîãî èëè îáäóìàííîãî ðåøå-
íèÿ» [2, c. 163]. Îòëè÷èå âíóòðåííèõ
âîëåâûõ äåéñòâèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ â êà-
êîì-ëèáî âíåøíåì òåëåñíîì äâèæå-
íèè. Íî èç âíóòðåííåãî âîëåâîãî äåé-

ñòâèÿ ìîæåò âûòåêàòü âòîðè÷íî òî èëè
èíîå òåëåñíîå äâèæåíèå â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ïðèíÿòîå ðåøåíèå êàñàåòñÿ
êàêîãî-íèáóäü âíåøíåãî äåéñòâèÿ, êî-
òîðîå äîëæíî áûòü âûïîëíåíî ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ.

Îñëàáëåíèþ àôôåêòîâ è âûäåëå-
íèþ âíóòðåííèõ âîëåâûõ äåéñòâèé
ó÷åíûé ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ðåãðåññèâ-
íîå ðàçâèòèå âîëåâîãî ïðîöåññà, êî-
òîðîå ìîæíî íàáëþäàòü ïðè ïåðåõî-
äå ñëîæíîãî âîëåâîãî äåéñòâèÿ â ïðî-
ñòîå èëè èìïóëüñèâíîå äåéñòâèå. Ïðî-
èñõîäèò ýòî èç-çà òîãî, ÷òî ñëîæíûå
âîëåâûå ïðîöåññû ñ îäíèìè è òåìè
æå ìîòèâàìè íà÷èíàþò ïîâòîðÿòüñÿ
âñå ÷àùå, áîðüáà ìîòèâîâ îáëåã÷àåò-
ñÿ: ìîòèâû, êîòîðûå ðàíüøå ïîäàâ-
ëÿëèñü, âûñòóïàþò âñå ñëàáåå, à çà-
òåì èñ÷åçàþò.

Âóíäò ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè íàâûê â
äåéñòâèÿõ ïðîäîëæàåòñÿ, òî â êîíöå
êîíöîâ èìïóëüñèâíûå äâèæåíèÿ ïå-
ðåõîäÿò â àâòîìàòè÷åñêèå. Òîãäà äâè-

æåíèå ñòàíîâèòñÿ ÷èñòî ôèçè-
îëîãè÷åñêèì ðåôëåêñîì ðàç-
äðàæåíèÿ: âîëåâîé ïðîöåññ
ïðîÿâëÿåòñÿ ñàì ïî ñåáå êàê
ðåôëåêòîðíûé ïðîöåññ.

Ïîñêîëüêó âîëåâîé ïðîöåññ,
ïî Âóíäòó, ðàçâèâàåòñÿ â âûñ-
øèõ ôîðìàõ æèçíè, îí, î÷å-
âèäíî, ðàñøèðÿåò ñâîè ãðàíè-
öû è äèôôåðåíöèðóåòñÿ. Ïî-
ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñëîæíûå ôîð-
ìû èìïóëüñîâ. Ýòî çàñòàâëÿåò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èìïóëüñû
èëè ïîáóæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ æèçíè. Áîëåå
ñëîæíûå îðãàíèçìû èìåþò
âîçðàñòàþùåå ðàçíîîáðàçèå
æåëàíèé è ïîáóæäåíèé, ÷òî
îçíà÷àåò, ÷òî îíè ìîãóò áûòü
îäíîâðåìåííî îáëàäàòåëÿìè
íåñêîëüêèõ ïîòðåáíîñòåé ñðà-
çó � âíóòðåííèé ýìîöèîíàëü-
íûé êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ äîë-
æåí áûòü çíà÷èòåëüíî óñëîæ-
íåí ìíîãî÷èñëåííûìè è ÷àñòî
êîíêóðåíòíûìè òåíäåíöèÿìè è
ñîñòîÿíèÿìè. Ïðè ïîÿâëåíèè
âûñîêîðàçâèòîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ãîâîðèò Âóíäò, ìû îá-
ðåòàåì ñïîñîáíîñòü îñîçíàííî
ïðèíèìàòü ðåøåíèå è äåëàòü
âûáîð, îêàçûâàÿ òåì ñàìûì
âëèÿíèå íà ïðåîáëàäàíèå îä-
íîãî âîëåâîãî ïîáóæäåíèÿ íàä
äðóãèì. Êàê ìû âèäèì, Âóíäò
îïèñûâàåò ìåõàíèçì «áîðüáû

ìîòèâîâ».

ÂÎËÅÂÎÉ ÀÊÒ
È ÏÎÍßÒÈÅ
ÀÔÔÅÊÒÀ

Âîëåâûå ñîñòîÿíèÿ ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê ñëó÷àþùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ èëè óðîâíÿõ � îò ïðèìèòèâíûõ
èìïóëüñîâ (ïðèñóòñòâóåò òîëüêî îäíî
ïîáóæäåíèå èëè æåëàíèå) äî âîëå-
âûõ (ïðèñóòñòâóåò áîëåå îäíîãî ïî-
áóæäåíèÿ, îäíàêî ïðåîáëàäàåò îäíî)
è èçáèðàòåëüíûõ àêòîâ (ïðèñóòñòâóåò
ìíîæåñòâî ïîáóæäåíèé, è ìåæäó
íèìè äåëàåòñÿ ñîçíàòåëüíûé âûáîð).

Âóíäò ïîëàãàåò, ÷òî âîëåâîé àêò,
èìåþùèé ìåñòî â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíà-
íèè, íå ÿâëÿåòñÿ òîæäåñòâåííûì âî-
ëåâîìó àêòó, ïðèñóùåìó îðãàíèçìàì
ïðèìèòèâíîé æèâîòíîé æèçíè. ×åëî-
âåê, � ïîä÷åðêèâàåò Âóíäò, � ÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî ìûñëÿùèì, íî è «âîëÿ-
ùèì» ñóùåñòâîì, è ýòîò ôàêò èìååò
÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
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îïðåäåëåíèÿ áàçîâûõ êîíñòèòóòèâíûõ
êà÷åñòâ åãî áûòèÿ.

Â ïñèõîëîãèè âîëåâîãî àêòà, ïî
ìíåíèþ Âóíäòà, àôôåêòû çàíèìàþò
ñðåäíåå ìåñòî: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè
ñîñòàâëÿþòñÿ èç ÷óâñòâ, à ñ äðóãîé �
ïåðåõîäÿò â âîëåâûå ïðîöåññû. Îò
îáûêíîâåííûõ ÷óâñòâ àôôåêòû îòëè-
÷àþòñÿ áîëüøåé ñèëîé ÷óâñòâ. Ñèëü-
íûå ÷óâñòâà è àôôåêòû, ñ÷èòàåò Âóíäò,
òàê òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ÷òî
êàæäîå çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ÷óâñòâà
âåäåò ê àôôåêòó. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî
àôôåêò, âûçâàííûé èíòåíñèâíûì âîç-
áóæäåíèåì ÷óâñòâ, ïåðåõîäèò â áîëåå
ñëàáûå ÷óâñòâà. Ïîäîáíûå àôôåêòû,
îòëè÷àþùèåñÿ ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîé ñèëîé ñîñòàâëÿþùèõ èõ ÷óâñòâ,
Âóíäò íàçûâàåò íàñòðîåíèÿìè.

Àôôåêòàì Âóíäò äàåò ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå: «ýòî ôîðìû òå÷åíèÿ
÷óâñòâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿ-
ìè â òå÷åíèè è ñîåäèíåíèÿõ ïðåäñòàâëå-
íèé, ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ, áëàãîäàðÿ
ñâÿçàííûì ñ íèìè ÷óâñòâàì, â ñâîþ î÷å-
ðåäü óñèëèâàþò àôôåêòû» [7, c. 59].
Àôôåêò íå èìååò ñîáñòâåííîé êà÷å-

ñòâåííîé îêðàñêè, âñåöåëî ïðèíàäëå-
æàùåé ÷óâñòâàì, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
ñîäåðæàíèå àôôåêòà. Ýòèì îáúÿñíÿ-
åòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñèëüíûå àôôåêòû,
â îñîáåííîñòè â íà÷àëüíîé ñòàäèè,
ñóáúåêòèâíî î÷åíü ïîõîæè ìåæäó ñî-
áîé. Òîëüêî ïðè äàëüíåéøåì ðàçâè-
òèè îòäåëüíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè âûñ-
òóïàþò ÿñíåå. È òîãäà ïðîèñõîäèò íà-
ïëûâ ìíîæåñòâà ïðåäñòàâëåíèé, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ â ñâÿçè ñ âïå÷àò-
ëåíèåì, âûçûâàâøèì àôôåêò, èëè æå
â ñîçíàíèè ìîãóò óòâåðäèòüñÿ òå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ñ ñàìîãî íà÷àëà
âûçâàëè àôôåêò.

Âóíäò ñ÷èòàåò, ÷òî â ðå÷è âñòðå÷à-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ñëîâåñíûå îáîçíà÷å-
íèÿ àôôåêòîâ. Îäíàêî ýòè íàèìåíî-
âàíèÿ èìåþò ñìûñë ðîäîâûõ ïîíÿòèé,
êàæäîå èç êîòîðûõ îõâàòûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî îòäåëüíûõ äóøåâíûõ
âîëíåíèé, îòìå÷åííûõ èçâåñòíûìè
îáùèìè ïðèçíàêàìè. «Òàêèå àôôåê-
òû, êàê ðàäîñòü, íàäåæäà, ïå÷àëü, ãíåâ
è ò.ä., íå òîëüêî ñîïðîâîæäàþòñÿ â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ñâîåîáðàç-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, íî è ñîñòàâ
÷óâñòâ, è äàæå õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÷óâñòâ
ìîãóò â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå
ïðèíèìàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ôîðìû»
[7, c. 59]. Ñëåäîâàòåëüíî, îáùèå ñëî-
âåñíûå íàèìåíîâàíèÿ àôôåêòîâ ìî-
ãóò èìåòü â ëó÷øåì ñëó÷àå çíà÷åíèÿ,
îõâàòûâàþùèå èçâåñòíûå òèïè÷íûå
ôîðìû òå÷åíèÿ ÷óâñòâ ðîäñòâåííîãî
ñîäåðæàíèÿ.

Âóíäò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åñëè çà
îñíîâàíèå äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ôîðì òå-
÷åíèÿ àôôåêòîâ ïðèíÿòü ïðèëèâ è
îòëèâ ÷óâñòâ, òî ïîëó÷àþòñÿ äâå ïðî-
òèâîïîëîæíûå îñíîâíûå ôîðìû àô-
ôåêòîâ � àôôåêòû «âîçáóæäàþùèå»
è «óãíåòàþùèå». Òàêæå àôôåêòû ìîæ-
íî äåëèòü: ïî êà÷åñòâó âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ àôôåêòîâ ÷óâñòâ; ïî èíòåíñèâ-
íîñòè ýòèõ ÷óâñòâ; ïî ôîðìå òå÷åíèÿ,
îïðåäåëÿåìîé õàðàêòåðîì è áû-
ñòðîòîþ ñìåíû îòäåëüíûõ ÷óâñòâ.

Ïî êà÷åñòâó ÷óâñòâ Âóíäò ðàçëè÷àåò
àôôåêòû óäîâîëüñòâèÿ è íåóäîâîëü-
ñòâèÿ, âîçáóæäåíèÿ è ïîäàâëåííîñòè,
íàïðÿæåíèÿ è åãî ðàçðåøåíèÿ. Ïðè
ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî àôôåêòû îò-
íîñÿòñÿ ê ñìåøàííûì ôîðìàì, ïîýòî-
ìó îäíî èç ýòèõ íàïðàâëåíèé ÷óâñòâà
ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâè÷íûì äëÿ äàí-
íîãî àôôåêòà, ê êîòîðîìó çàòåì ïðè-
ìûêàþò â êà÷åñòâå âòîðè÷íûõ ñîñòàâ-
íûõ ÷àñòåé ýëåìåíòû ÷óâñòâà, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê äðóãèì íàïðàâëåíèÿì. Â çà-
âèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ óñëîâèé ìî-
ãóò âîçíèêàòü ðàçíîâèäíîñòè ïåðâè÷-
íîãî àôôåêòà.

Âóíäò ðàçäåëÿåò ïîíÿòèÿ àôôåêòîâ,
ñîçäàííûõ íàøåé ðå÷üþ, íà òðè êëàññà:

� îáîçíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíûõ àôôåê-
òîâ, ðàçëè÷àåìûõ ïî ñîñòîÿíèþ äóõà
(ðàäîñòü è ãîðå). Â êà÷åñòâå ðàçíîâèä-
íîñòåé ãîðÿ � ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè,
íàïðÿæåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ, ãðóñòü, ïå-
÷àëü, ñêîðáü, óæàñ;

� îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ àô-
ôåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êàêîé-íè-
áóäü âíåøíèé ïðåäìåò: äîâîëüñòâî è

íåäîâîëüñòâî. Â êà÷åñòâå ðàçíîâèäíî-
ñòåé íåäîâîëüñòâà � äîñàäà, íåîõî-
òà, ãíåâ, ÿðîñòü;

� îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ àôôåê-
òîâ, íàïðàâëåííûõ íà âíåøíèå ñîáû-
òèÿ, îæèäàåìûå â áóäóùåì: íàäåæäà
è áîÿçíü. Â êà÷åñòâå ðàçíîâèäíîñòåé
áîÿçíè � ñòðàõ è îïàñåíèå.

Ïî èíòåíñèâíîñòè ðàçëè÷àþò ñëàáûå
è ñèëüíûå àôôåêòû, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþòñÿ êà÷åñòâîì è ñòåïåíüþ ñèëû
÷óâñòâ. Ñëàáûå è ñðåäíèå ïî ñèëå àô-
ôåêòû óäîâîëüñòâèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó
ñòåíè÷åñêèõ; àôôåêòû íåóäîâîëüñòâèÿ �
ê àñòåíè÷åñêèì. Ñàìûå ñèëüíûå àôôåê-
òû, òàêèå êàê: óæàñ, ñòðàõ, ÿðîñòü, ÷ðåç-
ìåðíàÿ ðàäîñòü � ïðèíàäëåæàò ê àñòå-
íè÷åñêèì. «Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ÷óâñòâ
ñòåíè÷åñêèõ è àñòåíè÷åñêèõ, èìåþùàÿ
ïåðâîíà÷àëüíî ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, ñïëîøü äà ðÿäîì îêàçûâàåò áîëåå
ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð àôôåêòà, ÷åì ïåðâîíà÷àëü-
íàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èíòåíñèâíîñòü åãî»
[2, c. 154].

Ïî ôîðìå òå÷åíèé Âóíäò ðàçëè÷à-
åò ñëåäóþùèå àôôåêòû:

� âíåçàïíî âîçíèêàþùèå àôôåêòû
(óäèâëåíèå, ðàçî÷àðîâàíèå, èñïóã,
ÿðîñòü). Òàêèå àôôåêòû áûñòðî äîñ-
òèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà, à çàòåì ïî-
ñòåïåííî îñëàáåâàþò è ïåðåõîäÿò â
ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå äóõà;

� ïîñòåïåííî íàðàñòàþùèå àôôåê-
òû (îïàñåíèå, ñîìíåíèå, ïå÷àëü, òîñ-
êà, îæèäàíèå, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðà-
äîñòü, ãíåâ, ñòðàõ). Îíè ïîñòåïåííî
íàðàñòàþò äî ìàêñèìóìà è òàêæå ïî-
ñòåïåííî îñëàáåâàþò;

� ïåðåìåæàþùèåñÿ àôôåêòû, â êî-
òîðûõ íåñêîëüêî ôàç ïîâûøåíèÿ è
ïîíèæåíèÿ ñìåíÿþò äðóã äðóãà. Ýòî
áîëåå äëèòåëüíûå àôôåêòû: ðàäîñòü,
ãíåâ, ïå÷àëü è äðóãèå.

ÑÂßÇÈ ÌÅÆÄÓ ÝËÅÌÅÍÒÀÌÈ
ÑÎÇÍÀÍÈß

Ãëàâíîé ÷àñòüþ òåîðèè Âóíäòà ñòà-
ëî åãî ó÷åíèå î ñâÿçÿõ ìåæäó ýëåìåí-
òàìè ñîçíàíèÿ. Âûäåëåíèå ýòîé ÷àñòè
â êà÷åñòâå îñíîâíîé ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-
íûì, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ñâÿçè � ýòî è
åñòü òå óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû,
êîòîðûå ñîåäèíÿþò îòäåëüíûå ýëåìåí-
òû â êîìïëåêñû ïðåäñòàâëåíèé, èäåé
è ò.ï. Äî Âóíäòà òàêèìè óíèâåðñàëü-
íûìè ìåõàíèçìàìè ñ÷èòàëèñü àññîöè-
àöèè. Îí æå ââîäèò åùå îäíó ñâÿçü �
àïïåðöåïòèâíóþ. Ïîíÿòèå àïïåðöåï-
öèè îí çàèìñòâóåò ó Âîëüôà è Êàíòà,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò åå êàê ñïîíòàí-
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íóþ àêòèâíîñòü äóøè. Ýòî ïîíÿòèå
èñïîëüçóåòñÿ Âóíäòîì äëÿ îáúÿñíåíèÿ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, íåëüçÿ ñâÿ-
çûâàòü òîëüêî ñ çàêîíàìè àññîöèàöèé.
Àññîöèàòèâíàÿ ñâÿçü îáúÿñíÿåò ðàç-
âèòèå âîñïðèÿòèÿ è ïàìÿòè, ñîçäàíèå
öåëîñòíûõ îáðàçîâ èç îòäåëüíûõ îùó-
ùåíèé. Òî÷íî òàêæå ðàçíûå çàêîíû
àññîöèàöèè (ñìåæíîñòè, êîíòðàñòà è
äð.) ìîãóò îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì
ìû îò îäíîãî âîñïîìèíàíèÿ ïåðåõî-
äèì ê äðóãîìó. Âàæíûì ìîìåíòîì âî
âñåõ ýòèõ îáúÿñíåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü
âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè è äðóãèõ ýëåìåí-
òàðíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ âíåø-
íåé ñèòóàöèåé. Èìåííî âíåøíèé ìèð,
èçìåíåíèå åãî ïðåäìåòîâ, ñòèìóëèðó-
åò è îïðåäåëÿåò èõ äåÿòåëüíîñòü.

Â êîíöåïöèè Âóíäòà àïïåðöåïöèÿ
ôàêòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñî âíèìà-
íèåì è âîëåé, óëó÷øàþùèìè è ðåãó-
ëèðóþùèìè äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.
Íàïðàâëåííàÿ âî âíóòðåííèé ìèð ïñè-
õèêè àïïåðöåïöèÿ èãðàåò ðîëü âíè-
ìàíèÿ, ïîìîãàÿ ïðîòåêàíèþ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, íàïðèìåð
ìûøëåíèÿ. Íàïðàâëåííàÿ âî âíåøíèé
ïëàí (ïëàí ïîâåäåíèÿ), àïïåðöåïöèÿ
îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ âîëåé, êîòîðàÿ ðå-
ãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà [6].

ÀÏÏÅÐÖÅÏÖÈß
Àïïåðöåïöèÿ, ïî Âóíäòó, ïåðâè÷íûé

àêò âîëè. C îäíîé ñòîðîíû, îíà ñâÿçà-
íà ñ öåíòðàìè ÷óâñòâ, ñ äðóãîé � ñ äâè-
ãàòåëüíûìè öåíòðàìè. Âíåøíèå ïðî-
ÿâëåíèÿ âîëè ó Âóíäòà ñâÿçàíû ñ òåëå-
ñíûìè äâèæåíèÿìè. Âíåøíåå ïðîÿâ-
ëåíèå âîëè � ýòî ïîëó÷åííûé ïóòåì
ìíîãèõ ïîñðåäñòâóþùèõ ÷ëåíîâ ðå-
çóëüòàò âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè âîëè,
ò.å. àïïåðöåïöèè. Òàêèì îáðàçîì, ÷óâ-
ñòâà è ïîáóæäåíèÿ åñòü íå ïðåäâàðè-
òåëüíûå ñòóïåíè â ðàçâèòèè âîëè, à
ïðîöåññû, ïðè êîòîðûõ âíóòðåííÿÿ äå-
ÿòåëüíîñòü âîëè � íåîáõîäèìîå è ïî-
ñòîÿííîå óñëîâèå. Âóíäò âèäèò òåñíóþ
ñâÿçü ìåæäó âîëåé è ñîçíàíèåì è ãî-
âîðèò, ÷òî ñàìîñîçíàíèå, èìåÿ ñâîþ
îñíîâíóþ ïîñòîÿííóþ äåÿòåëüíîñòü
àïïåðöåïöèè, èñêëþ÷èòåëüíî íàïðàâ-
ëÿåòñÿ íà ýòó äåÿòåëüíîñòü, òàê ÷òî
åäèíñòâåííî âîëÿ, â ñîåäèíåíèè ñ èñ-
òåêàþùèìè èç íåå ÷óâñòâàìè è ñòðåì-
ëåíèÿìè, ñòàíîâèòñÿ ñîäåðæàíèåì ðàç-
âèòîãî ñàìîñîçíàíèÿ [2].

Âóíäò, òàêèì îáðàçîì, ñ÷èòàåò, ÷òî
âíåøíåå äåéñòâèå âîëè ïî ñóùíîñòè
ñâîåé åñòü íè ÷òî èíîå, êàê ÷àñòíàÿ
ôîðìà àïïåðöåïöèè. Äåÿòåëüíîñòü æå

âîëè îñîáåííî îñîçíàåòñÿ íàìè òîã-
äà, ïèøåò Âóíäò, êîãäà ìû âèäèì âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà ìåæäó ìîòèâàìè
[2, ñ. 249]. Íî âîëÿ, óâåðÿåò Âóíäò,
ïðåæäå âñåãî îïðåäåëåíà íå ìîòèâà-
ìè, à õàðàêòåðîì ÷åëîâåêà, «ïåðâè÷-
íåéøåé» ôîðìîé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ãäå âïåðâûå ñîåäèíåíû
îùóùåíèÿ, âîëÿ è ïîáóæäåíèÿ. È îíè
(ïîáóæäåíèÿ) ÿâëÿþòñÿ èñõîäíîé òî÷-
êîé äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Ïðèîáðåòå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðîöåññîì àï-
ïåðöåïöèè (ò.å. êîãäà îíà îòäåëåíà îò
äâèæåíèé) åñòü ãëàâíûé òîë÷îê äëÿ
âñåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîãî âîçíèêàþò âûñøèå
÷óâñòâà, ïîáóæäåíèÿ è ñëîæíûå àêòû
âîëè.

Âóíäò äàåò êëàññèôèêàöèþ èíòåë-
ëåêòóàëèñòè÷åñêèõ òåîðèé âîëè, â
êîòîðîé âûäåëÿåò òðè íàïðàâëåíèÿ:
àññîöèàíèñòñêèå, ñåíñóàëèñòè÷åñêèå è
ëîãè÷åñêèå òåîðèè. Ñóùíîñòü ïåðâûõ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîëåâîé ïðî-
öåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àññîöèàöèÿ
îùóùåíèé, ïðåäñòàâëåíèé è ÷óâñòâ,
ïðè ýòîì âàæíåéøèì ýëåìåíòîì â íåé
âûñòóïàåò «èíòåíñèâíîå ïðåäñòàâëåíèå
öåëè, ñîïðîâîæäàåìîå ýìîöèîíàëüíû-
ìè òîíàìè», ÷òî è íàïðàâëÿåò òå÷åíèå
äåéñòâèÿ. Ñåíñóàëèñòè÷åñêèå òåîðèè
ðàññìàòðèâàþò, ÷òî óñëîâèÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ âîëåâîãî äâèæåíèÿ è âîëåâîãî
àêòà èìåþò òå æå ñàìûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðè÷èíû, ÷òî è âñÿêèé ðåôëåêñ,
íî îñëîæíåííûå âîçìîæíîñòÿìè ñàìî-
ðåãóëÿöèè. Âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ íèì êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùå-
íèé è, îñîáåííî, ïðåäñòàâëåíèå ïðåä-
ñòîÿùåãî äâèæåíèÿ ñîîáùàþò äåéñòâèþ
ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð ïðîèçâîëüíî-
ñòè. Ëîãè÷åñêèå òåîðèè ðàññìàòðèâàþò
âîëþ êàê âòîðè÷íóþ ôóíêöèþ, âîçíè-
êàþùóþ èç èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, â öåíòðå êîòîðûõ íàõîäèòñÿ
«îöåíèâàþùåå ñóæäåíèå».

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ âçãëÿ-
äû Âóíäòà íà ïðèðîäó âîëè, ìîæíî
îòìåòèòü ñëåäóþùåå. Âóíäò âûñòóïèë
ïðîòèâíèêîì èíòåëëåêòóàëèñòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà â îáúÿñíåíèè ìåõàíèçìà
âîëè. Âîëÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê îñîáàÿ
ôîðìà èëè ðàçíîâèäíîñòü àôôåêòà.
Àôôåêò ëèáî óñòóïàåò ìåñòî îáû÷íîìó
òå÷åíèþ ÷óâñòâ, ëèáî ïåðåðàñòàåò â
âîëåâîé àêò, ïðåêðàùàþùèé àôôåêò.
Âîëÿ � åå ñïåöèôè÷åñêèé ïðèçíàê �
æåëàíèå. Ýòî � âèä àôôåêòà, «êîòî-
ðûé âñëåäñòâèå ñâîåãî ðàçâèòèÿ âû-
çûâàåò ñâîå æå ðàçðåøåíèå».

Â ïðîñòåéøåì âîëåâîì àêòå Âóíäò

âûäåëÿë äâà ìîìåíòà: àôôåêò è ñâÿ-
çàííîå ñ íèì äåéñòâèå. Âíåøíèå äåé-
ñòâèÿ íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà, à âíóòðåííèå � íà
èçìåíåíèå äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, âêëþ÷àÿ ýìîöèîíàëüíûå. Åñëè íåò
ïðîòèâîáîðñòâà � ïðîñòåéøèé ñëó÷àé
âîëè � èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ. Êîãäà
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ìîòèâîâ, äëÿ
âûáîðà ïðèâëåêàåòñÿ èíòåëëåêò � èìååò
ìåñòî ïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ.

Ñàìîå ñóùåñòâåííîå äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ âîëåâîãî ïðîöåññà � àêòèâíîñòü
âíåøíåãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ âíóòðåííèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè. Äëÿ âñÿêîãî âîëåâîãî
ïðîöåññà, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè åãî
ñëîæíîñòè è ñîäåðæàíèÿ, õàðàêòåðíà
ñâîåîáðàçíàÿ äèíàìèêà ÷óâñòâ � ýòî
÷óâñòâî äåÿòåëüíîñòè, ÷óâñòâî ðåøè-
ìîñòè, ÷óâñòâî âûïîëíåíèÿ.

Âóíäò ïîëàãàë, ÷òî âîëåâîé àêò,
èìåþùèé ìåñòî â ÷åëîâå÷åñêîì ñîç-
íàíèè, íå ÿâëÿåòñÿ òîæäåñòâåííûì
âîëåâîìó àêòó, ïðèñóùåìó îðãàíèç-
ìàì ïðèìèòèâíîé æèâîòíîé æèçíè.
Âóíäò óòâåðæäàë, ÷òî ïåðâè÷íîé àá-
ñîëþòíîé ñèëîé ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ
ÿâëÿåòñÿ âîëÿ. «Ñâîáîäà âîëè», ïî
ìíåíèþ Âóíäòà, äàåò âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëÿòü ñóäüáó ÷åëîâåêà, åãî ïðàâî
ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà æèçíåííîãî
ïóòè. Ìíîãèå óòâåðæäåíèÿ òåîðèè
âîëè Âóíäòà íàõîäèëè ïðèìåíåíèå íà
ïðàêòèêå, îñîáåííî â ïåäàãîãè÷åñêîé
è þðèäè÷åñêîé îáëàñòÿõ.
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