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Óêàçûâàÿ íà âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî íàñëåäèÿ ýòíîñà, âû-
äàþùèéñÿ ðóññêèé ïåäàãîã Ê.Ä. Óøèí-
ñêèé îñîáî ïîä÷åðêèâàë: «Âîñïèòàíèå,
ñîçäàííîå ñàìèì íàðîäîì è îñíîâàí-
íîå íà íàðîäíûõ íà÷àëàõ, èìååò òó
âîñïèòàòåëüíóþ ñèëó, êîòîðîé íåò â
ñàìûõ ëó÷øèõ ñèñòåìàõ, îñíîâàííûõ
íà àáñòðàêòíûõ èäåÿõ èëè çàèìñòâî-
âàííûõ ó äðóãîãî íàðîäà».

Èìåííî Ê.Ä. Óøèíñêèé ñôîðìóëè-
ðîâàë êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé ïåäàãîãèêè: «Åñëè ïåäàãî-
ãèêà õî÷åò âîñïèòàòü ÷åëîâåêà âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ, òî îíà äîëæíà, ïðåæäå
âñåãî, óçíàòü åãî òîæå âî âñåõ îòíî-
øåíèÿõ». Îí îòñòàèâàë íåîáõîäèìîñòü
ïðèçíàíèÿ öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, âçà-
èìîñâÿçè åãî äóõîâíîé è òåëåñíîé
ñóùíîñòè, âçàèìîñâÿçè óìñòâåííîãî,

íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ñ âîñïèòà-
íèåì ôèçè÷åñêèì.

Ñîãëàñíî òåîðèè Ê.Ä. Óøèíñêîãî,
ïåäàãîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ íà÷èíà-
åòñÿ ñ ôèçèîëîãèè, ãèãèåíû, ôàêòîðîâ
çäîðîâüÿ è íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Óøèíñêèé ïîä-
÷åðêèâàë, ÷òî ñîîáðàçíî ñàìîé ïðè-
ðîäå ÷åëîâåêà è íàðîäíûå ñðåäñòâà
âîñïèòàòåëüíûõ âëèÿíèé ìíîãîîáðàç-
íû è áåçãðàíè÷íû, à ñïåöèôèêà ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêîé ñðåäû ïðîæèâà-
íèÿ êàæäîãî íàðîäà ñïîñîáñòâóþò ôîð-
ìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ åãî ïðèðîäî-
ñîîáðàçíîãî ýòíîêóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.

Êàæäûé ýòíîñ íà ïðîòÿæåíèè ñâîå-
ãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîîáðàçíî
ïðèñóùåìó åìó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîìó ñòàòóñó è ïðèðîäíî-êëèìàòè-

÷åñêîé ñðåäå ïðîæèâàíèÿ, âûðàáîòàë
ïðîâåðåííóþ ìíîãîâåêîâûì ïðàêòè-
÷åñêèì îïûòîì ðàöèîíàëüíóþ, ïðèðî-
äîñîîáðàçíóþ, äåéñòâåííóþ ñèñòåìó
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îñíîâó êîòîðîé ñî-
ñòàâëÿëî ñïåöèôè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé,
ïðèâèòèå èì íàâûêîâ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. Öåëåñîîáðàçíîñòü ýòíè÷åñ-
êèõ òðàäèöèé â îáëàñòè ïåäàãîãèêè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîçâîëÿëà
êàæäîìó ýòíîñó æèòü â ñîöèàëüíîé,
áèîëîãè÷åñêîé è ïðèðîäíîé ãàðìîíèè.
Îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ïåðåäàâà-
ëèñü ïðàêòè÷åñêèé îïûò ôîðìèðîâà-
íèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ôîðìû, ìåòî-
äû, ïðèåìû è ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ ôè-
çè÷åñêè çäîðîâûõ, âûíîñëèâûõ ëþäåé.
Ñåãîäíÿ ýòè òðàäèöèè îêàçàëèñü â çàá-
âåíèè, íå âîñòðåáîâàí íåïðåõîäÿùèé
öåííûé îïûò ýòíîïåäàãîãèêè.

Íà ïðèìåðå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñè-

À.Ì. Àáàåâ,
Ñåâåðî-Îñåòèíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò
èì. Ê.Ë. Õåòàãóðîâà

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë
òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Ç.Á. Öàëëàãîâîé, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà,
âåäóùåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê.
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ñòåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñåâåðî-
êàâêàçñêèõ ãîðöåâ, ïåðåäàâàåìûõ îò
îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó, ìîæíî
âèäåòü, ÷òî ýòíîïåäàãîãèêà íàðîäîâ Ñå-
âåðíîãî Êàâêàçà ñîäåðæàëà òàêèå ôîð-
ìû, ìåòîäû, ïðèåìû è ñðåäñòâà çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, êî-
òîðûå ïîìîãàëè ôîðìèðîâàòü â ýòîì
ãîðíîì ðåãèîíå ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñ-
êè çäîðîâîå ìîëîäîå ïîêîëåíèå. Ñåâå-
ðîêàâêàçñêèé íàðîäíûé èäåàë ñîâåð-
øåííîé ëè÷íîñòè íàöåëèâàë íà âîñïè-
òàíèå ñèëüíîãî, ëîâêîãî, âûíîñëèâîãî,
çàêàëåííîãî, ñìåëîãî îõîòíèêà è âîèíà.

Íðàâñòâåííîå, ýñòåòè÷åñêîå, ïðèðî-
äîîõðàíèòåëüíîå âîñïèòàíèå ãîðñêèõ
äåòåé áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ âîñïèòà-
íèåì ôèçè÷åñêèì. Ãîðåö áûë íåìûñ-
ëèì áåç âûíîñëèâîñòè, òðóäîâûõ íà-
âûêîâ è óìåíèé. Òðóäîâîå è ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå ó âñåõ ñåâåðîêàâêàç-
öåâ áûëè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé,
à òðóä áûë âàæíûì ôàêòîðîì ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Èìåííî òðóä
íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
è çàêàëêîé çàêëàäûâàë ôóíäàìåíò çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà è åãî äîëãîëåòèÿ.

Ó ãîðöåâ ïðåäïèñûâàëîñü ðàííåå
ïðèó÷åíèå ê òðóäó: «Åñëè ìàëü÷èê íå
âûðàñòåò ìåæäó áûêàìè, çàïðÿæåííû-
ìè â ïëóã, ïëóãàðÿ èç íåãî íå âûéäåò»
(îñåòèíñê.). Òðóäîëþáèþ ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿëàñü ëåíü. Ëåíòÿè òî ñ ëåãêèì þìî-
ðîì, òî ñàðêàñòè÷åñêè, íî âñåãäà îñóæ-
äàëèñü, äåòè, íå ëþáèâøèå òðóäèòüñÿ,
âûñìåèâàëèñü: «Ëåíèâîìó ìàëü÷èêó
äîñòàþòñÿ ïèíêè» (îñåòèíñê.); «Ëåíè-
âûé ïàñòóõ çà ñòàäîì äàëåêî õîäèò» (èç-
äàëåêà åãî âîçâðàùàåò) (îñåòèíñê.); «Ó
ëîäûðÿ äåíü äëèííûé» (êàáàðä., ÷åð-
êåñ.); «Ëåíèâîìó è ñìåõ òðóäîì êàæåò-
ñÿ» (êàáàðä., ÷åðêåñ.).

 Ïðèâèâàëàñü èäåÿ î òîì, ÷òî ïëîäû
ëþáîãî òðóäà äàþòñÿ íåïðîñòîé öåíîé:
«Íà÷àëî (ãîëîâà) ðàáîòû � êîëþ÷êà, à
êîíåö (äíî) åå � ìåä» (îñåòèíñê.); «Â
íåíà÷àòîì äåëå çìåÿ ñèäèò» (êàáàðä.,
÷åðêåñ.); «Íå ñúåøü îðåõîâîãî ÿäðûø-
êà, ïðåæäå ÷åì ñêîðëóïó íå ðàçîáüåøü»
(áàëêàðñê.); «Íà÷àëî ó÷åíèÿ ãîðüêîå êàê
æåë÷ü, êîíåö ñëàäîê êàê ìåä» (àäûã.).

Íàðÿäó ñ òðóäîëþáèåì â äåòÿõ, ñî-
ãëàñíî ãîðñêîìó èäåàëó ñîâåðøåííî-

ãî ÷åëîâåêà, âîñïèòûâàëè ñèëó, ëîâ-
êîñòü, ñòîéêîñòü. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì ïîëîâîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé. Ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè äåòåé äî 3 ëåò îãðàíè÷èâà-
ëèñü èãðàìè è çàáàâàìè, ïðèâèòèåì
ïåðâûõ íàâûêîâ òàíöà, áåãà, ïðûæêîâ,
ìåòàíèÿ, ñêîëüæåíèÿ, ëàçàíèÿ.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå òðóäîâîå îáó÷åíèå
â ñåìüå, ñòðîèâøååñÿ ñ ó÷åòîì ïîëà
ðåáåíêà, ïðåäïèñûâàëî äåòÿì íåîáõî-
äèìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ðàçëè÷íûõ òðó-
äîâûõ óìåíèé, ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâî-
ñòè. Æèçíü â óñëîâèÿõ ðàííåôåîäàëü-
íîé ðàçäðîáëåííîñòè è ìåæðîäîâîé
âðàæäû, âîéí è ãðàáèòåëüñêèõ íàáå-
ãîâ òàêæå ôîðìèðîâàëà âîñòðåáîâàí-
íîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ èäåàëîâ: âûíîñ-
ëèâîñòè, ìåòêîñòè, ïðûãó÷åñòè, áûñòðî-
òû, ãèáêîñòè è ïëàñòè÷íîñòè. Ãîðöû íà-
ñòàâëÿëè äåòåé çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäî-
ðîâüå, áåðå÷ü åãî äî ñàìîé ñìåðòè.

Âçðîñëûìè îòñëåæèâàëàñü ïîäãîòîâ-
êà äåòåé ê âûïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ ðîëåé â áóäóùåì. Ñ 5�7 ëåò
ìàòåðè íà÷èíàëè íàïîìèíàòü ìàëü-

÷èêàì, ÷òî îíè áóäóùèå ìóæ÷èíû è
íå äîëæíû îáèæàòü ñëàáûõ, ïëàêàòü,
êàïðèçíè÷àòü. Ïîñëå ñåìè ëåò îòöû
ó÷èëè ñûíîâåé äæèãèòîâêå, íàáðàñû-
âàíèþ àðêàíà, ïåðåòÿãèâàíèþ êàíà-
òà, ñ ýòîãî âîçðàñòà èõ äîïóñêàëè ê
ó÷àñòèþ â êîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, äëÿ
áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà æåðåáåíêà ïîä
íèì ñåäëàëè ñïåöèàëüíûì äåòñêèì
ñåäëîì. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå
èãðû äåòåé íîñÿò óæå ñïîðòèâíûé õà-

ðàêòåð ñ âîåíèçèðîâàííûìè ýëåìåí-
òàìè. Èõ ãîòîâÿò ê îõîòå � îäíîìó èç
äðåâíåéøèõ ïðîìûñëîâ ãîðöåâ. Îõî-
òà ïðåäîïðåäåëÿëà íåîáõîäèìîñòü
âëàäåíèÿ îðóæèåì, ìåòêîñòü, óìåíèå
åçäèòü âåðõîì íà ëîøàäè, îñâåæåâàòü
óáèòîå æèâîòíîå, ïðèãîòîâèòü ïèùó.

Äåâî÷åê ïðèó÷àëè ê àêêóðàòíîñòè,
ïðèâèâàëè íàâûêè è óìåíèÿ óáîðêè,
çàáîòû î ñòàðèêàõ è ìàëåíüêèõ äåòÿõ.
Âûíîñëèâîñòè, ñèëû, çäîðîâüÿ òðåáî-
âàëè è òå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå òðàäèöèîííî ñ÷èòàëèñü æåíñêè-
ìè: îáðàáîòêà òðàäèöèîííûõ âèäîâ
ñûðüÿ, øèòüå, ðóêîäåëèå, âÿçàíèå,

ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, çàãîòîâêà ïðî-
äóêòîâ, óõîä çà äîìàøíèìè æèâîòíû-
ìè è äð.

Ãåðîÿì ñåâåðîêàâêàçñêèõ âåðñèé
íàðòñêîãî ýïîñà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïî-
ýòèçèðîâàííûì, õóäîæåñòâåííî-îáðàç-
íûì îòðàæåíèåì èñòîðè÷åñêèõ ïåðè-
ïåòèé æèçíè àëàíñêîãî ýòíîñà, ïðèñó-
ùè íåîáûêíîâåííûå ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà: îãðîìíàÿ ñèëà, çàêàëåííîå â îãíå
êðåïêîå, íåóÿçâèìîå òåëî, ïðåêðàñíîå
âëàäåíèå ðàçíûìè âèäàìè îðóæèÿ,
íåóòîìèìîñòü. Ýòè êà÷åñòâà ó íèõ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ðàííåì äåòñòâå. Ðåâíèòåëè
ãîðñêîé íàðîäíîé ïåäàãîãèêè ñ÷èòàëè,
÷òî ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé äîë-
æíî áûòü íàïðàâëåíî íà óêðåïëåíèå
èõ çäîðîâüÿ, çàêàëèâàíèå è ïðàâèëü-
íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; íà ñôîðìè-
ðîâàííîñòü äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ, âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè,
ñèëû, áûñòðîòû äâèæåíèé è ðåàêöèé.

Ìíîãîâåêîâîé îïûò ñåâåðîêàâêàç-
ñêîãî òðàäèöèîííîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé,
ÿâëÿþùèéñÿ ÷àñòüþ äóõîâíîé êóëüòó-
ðû ãîðñêèõ íàðîäîâ, ìîæåò áûòü âîñ-
òðåáîâàí â ïðàêòèêå ñîâðåìåííîãî
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, åñëè ýò-
íîêóëüòóðíîå íàñëåäèå áóäåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ è èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñîäåð-
æàòåëüíàÿ îñíîâà è ñðåäñòâî âîñïè-
òàíèÿ ôèçè÷åñêè ðàçâèòîé è ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè, à çíà÷èò,
èçó÷àòüñÿ áóäóùèìè ó÷èòåëÿìè.

Àëàí Ìèõàéëîâè÷ Àáàåâ
àñïèðàíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè âûñøåé øêîëû Ñåâåðî-Îñåòèíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ê.Ë. Õåòàãóðîâà (Âëàäèêàâêàç). Ñôåðà
íàó÷íûõ èíòåðåñîâ: ýòíîïåäàãîãèêà, âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, âîñïèòàíèå â
ó÷ðåæäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
ïîäðîñòêîâ, ýòíîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
è þíîøåñòâà ó íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. Àâòîð ÷åòûðåõ íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé.


