
Ðóáðèêó âåäåò À.À. Âåðáèöêèé, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
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Î ÑÌÅÍÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ
ÏÀÐÀÄÈÃÌÛ

Òÿæåëûå «ïåðåñòðîå÷íûå» âðåìå-
íà, âñòðÿõíóâøèå íàøó ñòðàíó â íà-
÷àëå 1990-õ ãîäîâ è èçìåíèâøèå åå
äî íåóçíàâàåìîñòè, êàçàëîñü áû, çà-
âåðøèëèñü. Îäíàêî «ïåðåñòðîéêà» íå
ñäàåò ñâîèõ ïîçèöèé â ñèñòåìå îòå-
÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâîì ÷åãî âûñòóïàþò íåïðåêðàùàþ-
ùèåñÿ â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèé ðàçëè÷íûå îáðàçîâàòåëü-
íûå «ðåôîðìû» è «ìîäåðíèçàöèè».
Èõ ãëàâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, äîñòèæå-
íèå êîòîðîãî âèäèòñÿ â ïðèâåäåíèè
ðîññèéñêîé ñèñòåìû ê ìåæäóíàðîä-
íûì îáðàçöàì è ñòàíäàðòàì. Îäíàêî
ðÿä ñïåöèàëèñòîâ ñîìíåâàþòñÿ â òîì,
÷òî ýòî ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ, íåêîã-
äà ïðèçíàâàâøåãîñÿ ëó÷øèì â ìèðå,
è ïðèâîäÿò óáåäèòåëüíûå ïðèìåðû
óòðàòû åãî êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ �
ôóíäàìåíòàëüíîñòè, âñåñîñëîâíîñòè
è ãîñóäàðñòâåííîñòè.

Ñèñòåìíîñòü è ôóíäàìåíòàëüíîñòü
îòå÷åñòâåííîãî âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâèëèñü ðå-

çóëüòàòîì è çàñëóãîé «çíàíèåâîé» ïà-
ðàäèãìû, îïðåäåëèâøåé öåëüþ è
ñìûñëîì îáó÷åíèÿ ïðèîáðåòåíèå îï-
ðåäåëåííîé ñèñòåìû çíàíèé. Åäèíè-
öåé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ
çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïîðöèÿ èíôîðìàöèè,
èìåþùåé ïðîôåññèîíàëüíîå çíà÷åíèå
è ñìûñë. «Çíàíèåâûé» ïîäõîä ìîæíî
ñ÷èòàòü êëàññè÷åñêèì, ïîñêîëüêó îáó-
÷åíèå â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì íà
85% [2]. Ïðåîáëàäàíèå «çíàíèåâîé»
ïîäãîòîâêè â ïðîôåññèîíàëüíîì îá-
ðàçîâàíèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èñ-
êëþ÷èòåëüíî èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, ïî÷òè íå çàò-
ðàãèâàÿ åãî âîëåâóþ, ýìîöèîíàëüíî-
÷óâñòâåííóþ è ìîòèâàöèîííóþ ñôåðû.
Òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îïðàâ-
äàííûì ïðè ïîäãîòîâêå íåêîòîðûõ
ñïåöèàëèñòîâ ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ
(èñòîðèêîâ, ôèëîëîãîâ, èñêóññòâîâå-
äîâ), íî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ïå-
ðåõîä îò îáó÷åíèÿ ê ñîáñòâåííî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäìå-
òîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ, íàïðèìåð, þðèñòîâ, ïåäàãî-
ãîâ, ïñèõîëîãîâ.

Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ïîñò-
ñîâåòñêîé Ðîññèè ïîä âëèÿíèåì íîâûõ

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
áûëî çàÿâëåíî î ñìåíå îáðàçîâàòåëü-
íîé ïàðàäèãìû, öåëüþ êîòîðîé ñòàëî
ôîðìèðîâàíèå áàçîâûõ êîìïåòåíöèé
ñïåöèàëèñòà. Îòå÷åñòâåííûé áèçíåñ â
ëèöå ÷àñòíûõ êîìïàíèé ôàêòè÷åñêè
íà÷àë àäàïòàöèþ âóçîâ ïîä ñâîè òðå-
áîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå êàäðîâ. Â ðå-
çóëüòàòå Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè
ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ äî 2010 ãîäà
äèðåêòèâíî ïðåäïèñàëà âíåäðåíèå â
ñèñòåìó âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè «êîìïåòåíòíîñò-
íîãî ïîäõîäà», äàâíî ïðèíÿòîãî íà Çà-
ïàäå.

Îäíàêî íå óñïåëè ñïåöèàëèñòû îá-
ñóäèòü ñàìî ïîíÿòèå è îñíîâíûå èäåè
êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà ñî ñïèñ-
êîì êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé, îïðåäå-
ëèòü, ÷òî íîâîãî îí íåñåò è êàê äîëæ-
íî èçìåíèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì
ñîâðåìåííîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðà-
çîâàíèå, êàê îáîçíà÷èëñÿ ïåðåõîä ê
èíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìå.

Â äîêëàäå À.Ã. Àñìîëîâà íà III íà-
öèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè «Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ»
12 äåêàáðÿ 2006 ã. è â ñòàòüå æóðíà-
ëèñòà «Ðîññèéñêîé ãàçåòû» Í. Òîöêîãî
[3] çàÿâëåíî î ðàçðàáîòêå ðîññèéñêî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà îáðàçî-
âàíèÿ íà îñíîâå ñèñòåìíî-äåÿòåëüíî-

Ë.Â. Ëåæíèíà,
Ìàðèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò
èì. Í.Ê. Êðóïñêîé

Ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä
ê îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Í.Ñ. Ìîðîâîé, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðà, äåêàíà ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè Ìàðèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Í.Ê. Êðóïñêîé.
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ñòíîãî ïîäõîäà. Ñóòü åãî ïðèìåíèòåëü-
íî ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçîâàíèþ
ñõîæà ñ êîìïåòåíòíîñòíûì ïîäõîäîì
è òàêæå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ÷åëîâåê äîëæåí íå ïðîñòî
íàêîïèòü çíàíèÿ, íî îâëàäåòü îïðå-
äåëåííûì «íàáîðîì äåéñòâèé, ïîçâî-
ëÿþùèõ ñòàâèòü è ðåøàòü âàæíûå æèç-
íåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è»
[3, ñ. 14].

Íà íàø âçãëÿä, ïåðåõîä ê ñèñòåìíî-
äåÿòåëüíîñòíîé ïàðàäèãìå íå îçíà÷àåò
îòêàç îò êîìïåòåíòíîñòíîé êîíöåïöèè,
íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, âî-ïåðâûõ, ïðå-
êðàùåíèå «õîæäåíèÿ ïî êðóãó» è «èçîá-
ðåòåíèÿ âåëîñèïåäà», êîãäà ïîä íîâûì
è ìîäíûì òåðìèíîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ
äàâíî èçâåñòíîå ÿâëåíèå (äåÿòåëüíîñò-
íîìó ïîäõîäó â îáó÷åíèè áîëåå ïÿòè-
äåñÿòè ëåò), âî-âòîðûõ, îòêàç îáðàçî-
âàíèÿ îò êîíúþíêòóðíîé ïîçèöèè â
ïîëüçó çàðóáåæíûõ êîíöåïöèé ïðè çàá-
âåíèè îòå÷åñòâåííîãî îïûòà.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÑÍÎÂÀ
ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÍÎÃÎ

ÏÎÄÕÎÄÀ
Èñõîäíóþ ïîçèöèþ ñèñòåìíî-äåÿ-

òåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ñîñòàâëÿåò ïî-
íèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ êàê îñâîåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îïûòà, îñíîâàííîãî íà ñëåäóþ-
ùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ:

· ïðè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ïåð-
âè÷íîé ÿâëÿåòñÿ çàäàííàÿ õàðàêòåðîì
áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè äåÿòåëüíîñòü,
íî íå çíàíèÿ;

· êîíå÷íîé öåëüþ îáó÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáîâ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íî íå çàïîìèíàíèå çíàíèé;

· ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò
ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé
è òå çíàíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
óñïåøíîå âûïîëíåíèå ýòèõ äåéñòâèé;

· çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì âûïîë-
íåíèÿ äåéñòâèé, îíè îáúÿñíÿþò è ïîä-
ãîòàâëèâàþò ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ;

· ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîäåëèðó-
åò áóäóùóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ìåõàíèçìîì ó÷åáíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ðåøåíèå çàäà÷, à íå ïðîðàáîòêà
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà;

· çíàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñ-
òè îñóùåñòâëÿòü îïðåäåëåííóþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà îñíîâå îïåðèðîâàíèÿ
çíàíèÿìè, à íå âîñïðîèçâåäåíèÿ èõ
èç ïàìÿòè;

· äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïðîåêòèðîâàíèè ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè è óïðàâëåíèè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, à íå â «ïåðåäà÷å» çíà-
íèé [1].

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå ñèñòåì-
íî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà òðåáóåò
ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñèñòåìû,
ñîäåðæàíèÿ è òåõíîëîãèé ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Êðàòêî ðàñ-
ñìîòðèì ýòî íà ïðèìåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ-ïñèõî-
ëîãîâ, â îòíîøåíèè êîòîðîé íàìè
ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîíöåïöèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííàÿ íà ìíîãî-
ëåòíåì ïðàêòè÷åñêîì îïûòå èííîâà-
öèîííîãî õàðàêòåðà.

ÝÒÀÏÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ

ÏÑÈÕÎËÎÃÀ
Îñíîâó àâòîðñêîé êîíöåïöèè ñî-

ñòàâëÿåò èäåÿ íåïðåðûâíîñòè, îáúåäè-
íÿþùàÿ â åäèíûé ïðîöåññ è ñîïîä÷è-
íÿþùàÿ äðóã äðóãó äîâóçîâñêèé, âó-
çîâñêèé è ïîñëåâóçîâñêèé ýòàïû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèè
ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç
ñëîæíîé êîìïîíåíòíîé è óðîâíåâîé
ñòðóêòóðû ãîòîâíîñòè íàìè ïðåäëàãà-
åòñÿ ãåòåðîõðîííûé ìåõàíèçì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèè ïñè-
õîëîãà ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, çàêëþ÷à-
þùèéñÿ â ðàçâèòèè ìîòèâàöèîííîãî è
îðèåíòàöèîííîãî êîìïîíåíòîâ ãîòîâ-
íîñòè íà äîâóçîâñêîì ýòàïå; ðàçâèòèè
îïåðàöèîííîãî, îöåíî÷íîãî è âîëåâî-
ãî êîìïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè íà âóçîâñ-
êîì ýòàïå; ïîäêðåïëåíèè, êîððåêöèè
è äîðàçâèòèè âñåõ ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè íà ýòàïå âõîæäå-
íèÿ è àäàïòàöèè ê äåÿòåëüíîñòè. Ðåà-
ëèçàöèÿ ïðåäëàãàåìîãî ìåõàíèçìà òðå-
áóåò ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âûáîðà ïðî-
ôåññèè ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ, òåõíî-
ëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ îâëàäåíèÿ äàííîé ïðîôåññèåé â
ïåäàãîãè÷åñêîì âóçå è òåõíîëîãèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà ýòà-
ïå âõîæäåíèÿ è àäàïòàöèè ê äåÿòåëü-
íîñòè ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òåõíîëîãèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê âûáîðó
ïðîôåññèè ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ
âêëþ÷àåò äâóõãîäè÷íóþ ñèñòåìó äîâó-
çîâñêîãî îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðîôåññèåé,
äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îòáîðà è ïðîãðàììó ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ýòàïó ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Àïðîáàöèÿ òåõ-

íîëîãèè â ðàìêàõ ðåñïóáëèêàíñêîãî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êëàññà íà
áàçå Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ ¹ 18 ã. Éîø-
êàð-Îëû («ñåðåáðÿíàÿ øêîëà Ðîññèè»)
â òå÷åíèå óæå áîëåå 10 ëåò ïîêàçûâà-
åò, ÷òî îíà íà äåëå ôîðìèðóåò ìîòè-
âàöèîííûå óñòàíîâêè, ëè÷íîñòíûå
ñâîéñòâà è êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû ñòàð-
øåêëàññíèêîâ, îáåñïå÷èâàÿ ñîçíàòåëü-
íûé è îáîñíîâàííûé âûáîð ïðîôåñ-
ñèè ïñèõîëîãà, à òàêæå ãîòîâíîñòü ê
ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ.

Íà âóçîâñêîì ýòàïå îâëàäåíèÿ ïðî-
ôåññèåé íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ôîð-
ìèðîâàíèå îïåðàöèîííîãî êîìïîíåí-
òà ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè, êîã-
äà ñòóäåíò îâëàäåâàåò äåéñòâèÿìè,
ïîñòðîåííûìè íà çíàíèè. Îäíàêî, êàê
ïîêàçûâàåò îïûò, è ýòîãî ñîâåðøåííî
íåäîñòàòî÷íî � óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãðàìîòíîñòè ñòóäåíòîâ ïîñòîÿííî
ðàñòåò (çíàíèåâûé êîìïîíåíò), à ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà («ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, îïëî-
äîòâîðåííûå îáùå÷åëîâå÷åñêèìè
öåííîñòÿìè» ïî È.Â. Äóáðîâèíîé) îñ-
òàåòñÿ íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå. Ïî-
ýòîìó íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ â âóçå íåîáõîäèìî íå òîëü-
êî ðàçâèòèå îïåðàöèîííîãî êîìïîíåí-
òà íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ïðàêòè-
êî-îðèåíòèðîâàííîãî ñîäåðæàíèÿ
(ìåòîä êåéñîâ, ïðîáëåìíûå çàäà÷è,
íîâûå ôîðìû îðãàíèçàöèè ïðàêòèê),
íî è óñèëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ îöåíî÷-
íîãî è âîëåâîãî êîìïîíåíòîâ ãîòîâ-
íîñòè ÷åðåç ðàçâèòèå «ñìûñëîâîãî
îáðàçà ïðîôåññèè», ëè÷íîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïëàíà áóäóùåãî ïñèõî-
ëîãà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.
Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå òàêîé òåõíî-
ëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê îâ-
ëàäåíèþ ïðîôåññèåé ïåäàãîãà-ïñèõî-
ëîãà ñ èñïîëüçîâàíèåì çàðóáåæíîãî
îïûòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîëó÷åííîãî àâòî-
ðîì â ðàìêàõ ïðåïîäàâàòåëüñêîé ñòà-
æèðîâêè â ÑØÀ, àïðîáèðóþòñÿ íàìè
â ó÷åáíîì ïðîöåññå ôàêóëüòåòà ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè Ìàðèéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà èì. Í.Ê. Êðóïñêîé.

Çàâåðøàþùèé ýòàï îáó÷åíèÿ íà-
ïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñ-
òè ê âõîæäåíèþ è àäàïòàöèè ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ ïñèõîëîãà � â÷åðàøíåãî
âûïóñêíèêà � ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âû-
ïóñêíèêà è ñòàæåðà íà ýòîì ýòàïå
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ïðåäëàãàåòñÿ íàìè îñóùåñòâëÿòü â ðàì-
êàõ òåõíîëîãèè ñóïåðâèçîðñòâà è äî-
ïîäãîòîâêè, âêëþ÷àþùåé ïîñòðîåíèå
îáîñíîâàííîãî ïðîãíîçà îñîáåííîñòåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîëî-
äîãî ïñèõîëîãà, ðåêîìåíäàöèé ïî ïðå-
îäîëåíèþ òðóäíûõ ñèòóàöèé ñ ó÷åòîì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè. Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå äàííîé

òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíî-
ñòè ê âõîæäåíèþ è àäàïòàöèè ê äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ
òàêæå àïðîáèðóþòñÿ â ðàìêàõ Öåíò-
ðà ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ «Ãàâðîø»
Ìàðèéñêîãî ïåäèíñòèòóòà, ôóíêöèî-
íèðóþùåãî â ôîðìå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîíñóëüòàöèè ñ ïðèâëå÷åíèåì
ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ.
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Äîíåöê, 2003.
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Î ìåòîäèêå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè À.Í. Ëîâ÷èêîâà, äîêòîðà òåõíè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùå-
ãî êàôåäðîé èíôîðìàòèêè è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àýðîêîñ-
ìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÀÖÈß ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ
Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîöåññû ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðå-
íèÿ, íî âñå æå îäèí èç áàçîâûõ êîì-
ïîíåíòîâ îáðàçîâàíèÿ � ýòî íåïîñðåä-
ñòâåííûé ïðîöåññ ó÷åíèÿ-ïðåïîäàâà-
íèÿ.

×àñòî â âóçàõ ñïåöèàëèçèðîâàííûå
äèñöèïëèíû âåäóò ïðåïîäàâàòåëè, íå
èìåþùèå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ. È åñëè òàêîé ïðåïîäàâàòåëü íå
ñîâåðøåíñòâóåò ñâîå ïåäàãîãè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî, îí íå èìååò ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá îñîáåííîñòÿõ äèäàêòè÷åñêîé
ïîñòàíîâêè çàíÿòèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî «óìåòü
ó÷èòü» � ýòî íåêàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõ-
íîëîãèÿ, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò êàê ñî-
âîêóïíîñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê; èíñòðóìåíòàðèé ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà; ñîäåðæàòåëüíóþ òåõ-
íèêó ðåàëèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà;
ìîäåëü ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîâåäåíèþ è îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà; ñèñòåìíóþ

ñîâîêóïíîñòü è ïîðÿäîê ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ âñåõ ëè÷íîñòíûõ, èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé îáðàçîâàíèÿ;
ñîâîêóïíîñòü çíàíèé î ñïîñîáàõ è
ñðåäñòâàõ îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ íà òðåõ óðîâíÿõ:
ïðîåêòèâíîì, ïðåîáðàçîâàòåëüíîì,
ðåôëåêñèâíî-ïðîåêòèðîâî÷íîì; ïðî-
åêò è ðåàëèçàöèþ ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè [1].

Ìû ïðåäëàãàåì äëÿ ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
÷àñòè÷íî àâòîìàòèçèðîâàòü ìîíèòî-
ðèíã ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïðè äàííîì
ïîäõîäå â êà÷åñòâå âõîäíûõ êîìïî-
íåíòîâ ïîòðåáóåòñÿ âèäåîçàïèñü çà-
íÿòèÿ è óñëóãè ýêñïåðòà äëÿ îöåíêè
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ â ïåðè-
îä èòåðàöèè. Ýêñïåðòîì ìîæåò áûòü
è ñàì ïðåïîäàâàòåëü, ïîñêîëüêó îá-
ðàáàòûâàòü âèäåîçàïèñü ìîæíî â
ëþáîå âðåìÿ, à îöåíêà èòåðàöèè íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì
è ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì âûáîðà ïðå-
îáëàäàþùåãî êîìïîíåíòà.

Îäíà èç îñíîâíûõ èäåé íàøåãî
ïîäõîäà ê ñîçäàíèþ ìîíèòîðèíãîâîé
ñèñòåìû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îöåíî÷-
íûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ëåêòîðà
ñëåäóåò îáîáùèòü è ïîñòðîèòü ìî-
äåëü, ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò, íà îñ-
íîâå êîòîðîãî ìîæíî ðåàëèçîâàòü
àâòîìàòèçèðîâàííóþ îáðàáîòêó ðå-
çóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà ñ âûðàáîòêîé
ðåêîìåíäàöèé ïî êîîðäèíàöèè ñïî-
ñîáîâ ïîäà÷è èíôîðìàöèîííîãî ïî-
òîêà.

Ïðè ðàçðàáîòêå ìîäåëè ìû èñõî-
äèëè èç ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèé.
Ëåêòîð ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
àóäèòîðèþ (ïîâûøàòü èëè ïîíèæàòü
ñòåïåíü âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè ñëó-
øàòåëÿìè) çà ñ÷åò ãîëîñà, âíåøíåãî
âèäà, äðóãèõ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëü-
íûõ âîçäåéñòâèé. Ýòè êà÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè ïðåïîäàâàòåëþ äîñòàòî÷-
íî òðóäíî èçìåíèòü. Ñ îïûòîì ïðèõî-
äÿò íåêîòîðûå íàâûêè óïðàâëåíèÿ ãî-
ëîñîì, ñêîðîñòü ðå÷è ìîæíî çàìåä-
ëèòü, íî ÷åëîâåê ïî ñâîåìó ñêëàäó
ãîâîðÿùèé ìåäëåííî âðÿä ëè ñìîæåò
ãîâîðèòü íà ëåêöèÿõ áûñòðåå. Êðîìå
òîãî, ýòè êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
íåâîçìîæíî èçìåðèòü è ïðîñ÷èòàòü,
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÷òîáû ñòðîèòü íà èõ îñíîâå ìàòåìà-
òè÷åñêèé àïïàðàò.

Äðóãèå ïîêàçàòåëè ïðåïîäàâàòåëü
âïîëíå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü, íàïðè-
ìåð, ñòèëü èçëîæåíèÿ, ñòðóêòóðèðî-
âàíèå ìàòåðèàëà, êîððåêòèðîâêó õîäà

çàíÿòèÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè åãî
ïðîâåäåíèÿ, ó÷åò âîçðàñòíîãî, ïñèõî-
òèïè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà ñëó-
øàòåëåé.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-
ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ

ÎÁÓ×ÅÍÈß
Ïåðå÷èñëåííûå òåîðåòè÷åñêèå ïîä-

õîäû áûëè çàäåéñòâîâàíû ïðè ñîçäà-
íèè îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ìîäåëè îáó÷åíèÿ.

Ðàññìàòðèâàåìóþ â ìîäåëè äåÿòåëü-
íîñòü ëåêòîðà ïðåäñòàâèì êàê îáúåêò
óïðàâëåíèÿ ñ âûõîäíûì ïåðåìåííûì
âåêòîðîì õ, âåêòîðîì ñîñòîÿíèÿ z è
ñèãíàëîì óïðàâëåíèÿ u (ðèñ.1.). Ïîâå-

äåíèå ëåêòîðà äîëæíî çàâèñåòü îò
ðÿäà ôàêòîðîâ, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ
îáîçíà÷èì ÷åðåç âåêòîð g. Âåêòîð g
ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåèçâåñòíûå
ïàðàìåòðû îáúåêòà, õàðàêòåðèñòèêè,
èçìåðÿåìûå âíåøíèå âîçìóùåíèÿ è äð.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî çàäàíî ìíîæåñòâî,
ïðèíàäëåæàùåå ìíîæåñòâó g è îïðå-
äåëÿþùåå òèï ðàññìàòðèâàåìûõ
îáúåêòîâ óïðàâëåíèÿ, à òàêæå çàäàíà
öåëü óïðàâëåíèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ â
îáùåì ñëó÷àå óñâîåíèå ëåêöèîííûõ

ìàòåðèàëîâ ñòóäåíòàìè, à â ÷àñòíîì
� èñïîëüçîâàíèå â ëåêöèè ïñèõîëî-
ãî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âîñ-
ïðèÿòèÿ.

Ïîñêîëüêó ìîäåëü ñòðîèòñÿ äëÿ ñî-
öèàëüíîãî ïðîöåññà, âîçäåéñòâèå íà
äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ âîçìîæ-
íî òîëüêî íà óðîâíå ðåêîìåíäàöèé.
Èìåííî ýòè ðåêîìåíäàöèè è áóäóò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñèãíàëà óïðàâ-
ëåíèÿ u. Èçíà÷àëüíî íåèçâåñòíî, â
êàêîé ñòåïåíè ëåêòîð èñïîëüçóåò ïà-
ðàìåòðû âåêòîðà g, è ïîýòîìó äîñòè-
æåíèå öåëè ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî â
äâà ýòàïà. Ñíà÷àëà ìîæíî èçó÷èòü
îáúåêò óïðàâëåíèÿ ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ íåèçâåñòíîãî âåêòîðà g, à çà-

òåì, èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííóþ èíôîðìà-
öèþ, ñôîðìèðîâàòü àëãîðèòì óïðàâ-
ëåíèÿ. Îäíîâðåìåííî èçó÷àòü îáúåêò
è óïðàâëÿòü èì â äàííîé ñèñòåìå áûëî
áû âîçìîæíî ïðè äîñòàòî÷íî ðàçðà-
áîòàííûõ ìåòîäàõ ðàñïîçíàâàíèÿ

ðå÷è. Íî íà ïðàêòèêå òàêàÿ çàìêíóòàÿ
ñèñòåìà íåöåëåñîîáðàçíà. Îíà ïîòðå-
áîâàëà áû òåõíè÷åñêîãî óñëîæíåíèÿ
ïðîöåññà. Îáó÷åíèå ìíîãîâàðèàíòíî
è íåâîçìîæíî îäíîçíà÷íî ðåêîìåí-
äîâàòü â ìîìåíò âðåìåíè t êàêóþ-òî
îïðåäåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Åäèíî-
âðåìåííî ïðîâåðèòü, âîñïðèíÿòà èí-
ôîðìàöèÿ èëè íåò, íåâîçìîæíî.

Âåêòîð ñîñòîÿíèÿ � ýòî îïèñàíèå
äåéñòâèé ïðåïîäàâàòåëÿ â êàæäûé ìî-
ìåíò ëåêöèîííîãî ïåðèîäà. Íà îñíîâå
ôàêòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ýòîãî âåêòîðà, â
êîíå÷íûé ìîìåíò ëåêöèè áóäåò âûðà-
áàòûâàòüñÿ óïðàâëÿþùåå âîçäåéñòâèå.

Àíàëèç èòåðàöèé âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ
� îäèí èç ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿ-
âèòü íåäîðàáîòàííûå ìîìåíòû ïðîöåñ-
ñà îáó÷åíèÿ, îòðåàãèðîâàòü íà íèõ è
òåì ñàìûì ïîâûñèòü êà÷åñòâî çàíÿòèÿ.

Îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
ìåòîäèêè � ýòî îöåíêà èòåðàöèé ïðè
ìîíèòîðèíãå. Èòåðàöèè îöåíèâàþòñÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ èíôîðìàöèîííîé àê-
òèâíîñòè â åäèíèöó âðåìåíè. Ëþáîå
óñïåøíîå çàíÿòèå ñòðóêòóðèðóåòñÿ
(öåëè, çàäà÷è, îñíîâíîé ìàòåðèàë,
âûâîäû, èòîãè). Â çàíÿòèè äîëæíû
áûòü ïàóçû, çàïèñü êîíñïåêòà, îáùå-
íèå (îáñóæäåíèå, ðàçìûøëåíèå).
Äàííûå êîìïîíåíòû îöåíèâàåì ïî
äåâÿòèáàëëüíîé øêàëå (îò 0 äî 8),
îñíîâûâàÿñü íà íåîáõîäèìîñòè íàïðÿ-
æåíèÿ âíèìàíèÿ ñòóäåíòà äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ïðåäëàãàåìîé èíôîðìàöèè.

Ìîäåëèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ áàçû
çíàíèé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îïèðàåò-
ñÿ íà ìûøëåíèå ÷åëîâåêà ïðèìåíè-
òåëüíî ê ðåøåíèþ çàäà÷ ïëàíèðîâà-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïî
îòíîøåíèþ ê ëåêöèîííîìó çàíÿòèþ.

Îáîçíà÷èì êîìïîíåíòû ëåêöèîííî-
ãî çàíÿòèÿ êîýôôèöèåíòàìè: Ê0�Ê8, ãäå
îáúÿñíåíèå ëåêòîðà, ïîëåçíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ � Ê8; ïîâòîðåíèÿ, âûâîäû �
Ê7; îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ � Ê6;
çàïèñü êîíñïåêòà � Ê5; îáùåíèå ïî
òåìå � Ê4; îáùåíèå âíå òåìû � Ê3;
çàïëàíèðîâàííàÿ ïàóçà � Ê2; âûíóæ-
äåííàÿ ïàóçà � Ê1; íà÷àëî, êîíåö çà-
íÿòèÿ � Ê0. Êîëè÷åñòâî çàìåðîâ èí-
ôîðìàöèîííîé àêòèâíîñòè íà ïðîäîë-
æåíèè âñåé ëåêöèè � SÇ.

ÊÎÐÐÅÊÒÈÐÎÂÊÀ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÎÒÎÊÀ
Èñõîäÿ èç ïðàêòè÷åñêîé îöåíêè

ëåêöèîííûõ çàíÿòèé ìîæíî îòìåòèòü,
íàïðèìåð, ÷òî åñëè îáùåíèå ïðåïî-
äàâàòåëÿ ïî òåìàòèêå ëåêöèè ñî ñòó-
äåíòàìè îòñóòñòâóåò ëèáî íå ïðåâû-

Ðèñ. 1. Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ â òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ
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 Êîýôôèöèåíò óìåíüøåíèÿ 

ñêîðîñòè àïïåðöåïöèè, ÊÀ, % 
(ÊÀ=100%-ÊÓ**100% / ÊÏ ) 

1* 20-29 15 10-29 15 100-15*100/15=0 

2  20-29 15 30-39 14 100-14*100/15=6,7 

3  20-29 15 40-49 13 100-13*100/15=13,3 

4  20-29 15 50-60 11 100-11*100/15=26,6 

5* 30-39 14 30-39 14 100-15*100/15=0 

6  30-39 14 40-49 13 100-13*100/15=13,3 

7  30-39 14 50-60 11 100-11*100/14=21,4 

Òàáëèöà.
Êîýôôèöèåíòû àïïåðöåïöèè
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øàåò 5% îò ÷èñëà âñåõ çàìåðîâ, ôîð-
ìà èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà � àâòîðè-
òàðíàÿ. Îáùåíèå ñî ñòóäåíòàìè ïî
òåìå ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
âîñïðèÿòèè, è åñëè îáùåíèå ïðåâû-
øàåò 5% îò âñåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ëåêöèè, òî ôîðìó èçëîæåíèÿ óæå
ìîæíî íàçâàòü äåìîêðàòè÷åñêîé.

Áàçà çíàíèé íàøåé ñèñòåìû ñòðî-
èòñÿ íà ïîäîáíûõ ðàññóæäåíèÿõ ïî îò-
íîøåíèþ êî âñåì âûäåëåííûì êîìïî-
íåíòàì.

Ñóùåñòâóåò åùå ðÿä êðèòåðèåâ, êî-
òîðûå ïîìîãàþò âûðàáîòàòü ðåêîìåí-
äàöèè ïðåïîäàâàòåëþ ïî ñêîðîñòè âû-
äà÷è ìàòåðèàëà. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèþ ðå-
çóëüòàòà â òå÷åíèå ñóòîê. Èçâåñòíî, ÷òî
çàíÿòèÿ, ïðîõîäÿùèå â ïåðèîä âðåìå-
íè ñ 13 äî 16 ÷àñîâ � áîëåå òÿæåëî
âîñïðèíèìàþòñÿ ñëóøàòåëÿìè è èõ
íóæíî ïðîâîäèòü ìåíåå èíòåíñèâíî.
Äëÿ îòñëåæèâàíèÿ â ñèñòåìå äàííîãî
êðèòåðèÿ ââåäåì êîýôôèöèåíò Ê

T
.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå àïïåðöåïöè-
îííûå âîçìîæíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé
è ó÷àùèõñÿ, ââåäåì â ñèñòåìó åùå òðè

êîýôôèöèåíòà: Ê
Ï
, Ê

Ó
 è Ê

À
. Îíè áóäóò

îáîçíà÷àòü àïïåðöåïöèþ ïðåïîäàâà-
òåëÿ, àïïåðöåïöèþ ó÷àùèõñÿ è êîýô-
ôèöèåíò óìåíüøåíèÿ àïïåðöåïöèè
ñîîòâåòñòâåííî. Â òàáëèöå, îïèðàÿñü
íà èññëåäîâàíèÿ Í. Riedel, ïðèâåäå-
íû âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà óìåíü-
øåíèÿ ñêîðîñòè àïïåðöåïöèè, êîòî-
ðûé ïîêàçûâàåò, íà ñêîëüêî ïðîöåí-
òîâ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ñíèçèòü
èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèÿ, ÷òîáû ñëóøà-
òåëè åãî ïîíèìàëè.

Àïïåðöåïöèÿ âçÿòà â óñðåäíåííîì
âàðèàíòå ïî âîçðàñòíîìó äèàïàçîíó.
Âàðèàíòû, êîòîðûå îòìå÷åíû çâåçäî÷-
êîé (*), è âñå îñòàëüíûå ñëó÷àè, êîòî-
ðûå íå îòðàæåíû â òàáëèöå, íå òðåáó-
þò âíåñåíèÿ â ëåêöèîííûé ïðîöåññ ïî-
ïðàâîê ñîãëàñíî ðàçíèöå â âîçðàñòå.

Îïèñàííàÿ ìîäåëü ðåàëèçîâàíà, à
ìåòîäèêà àâòîìàòèçàöèè îáðàáîòêè
ìîíèòîðèíãà äåÿòåëüíîñòè ëåêòîðà
îïðîáîâàíà â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâîäèìîé â Ñè-
áèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì àýðîêîñìè-
÷åñêîì óíèâåðñèòåòå (ã. Êðàñíîÿðñê).
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëî

âûÿâëåíî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñâîå-
íèÿ èíôîðìàöèè â òåõ ãðóïïàõ, ãäå
ïðåïîäàâàòåëü óäåëèë âíèìàíèå êîð-
ðåêòèðîâêå èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà.
Îäíàêî â ðàáîòàõ ó÷åíûõ îòìå÷åíî,
÷òî ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó
êîìïëåêñîì (òèï òåìïåðàìåíòà � êà-
íàë âîñïðèÿòèÿ) è óðîâíåì ìîòèâà-
öèè. Ñëåäîâàòåëüíî, â íåêîòîðûõ ñè-
òóàöèÿõ óñèëèÿ ëåêòîðà ïî êîððåêòè-
ðîâêå èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà ìî-
ãóò íå äàòü îæèäàåìîãî ýôôåêòà â
ñèëó òîãî, ÷òî ñòóäåíò íå ìîòèâèðî-
âàí ê îáó÷åíèþ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ
ÊÀÐÜÅÐÛ

Ñðåäè àêòóàëüíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ
ïåðåä ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì, âû-
äåëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì ñâîåé
íàèâûñøåé òî÷êè ðàçâèòèÿ. Â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñôåðå ïðîöåññîì äîñòè-
æåíèÿ òàêîé òî÷êè ìîæíî ñ÷èòàòü êà-
ðüåðó.

Ñîâðåìåííûé óíèâåðñèòåò ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ìåñòî ïîëó÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé � îí çàê-
ëàäûâàåò îñíîâó äëÿ ðàñêðûòèÿ ïîòåí-

À.Ñ. Áàæèí,
Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ýêîíîìèêè
è ñåðâèñà

Êàðüåðà è ïðîôåññèîíàëüíûå
êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòîâ

öèàëà ëè÷íîñòè è âî ìíîãî îïðåäåëÿ-
åò êàðüåðó ñïåöèàëèñòà. Íàäî òàêæå
ó÷èòûâàòü, ÷òî âûñøàÿ øêîëà ÿâëÿåòñÿ
òåì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì, â êîòî-
ðîì ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå èííîâà-
öèîííûõ èäåé, ïðîåêòîâ, èíôîðìàöèè,
âîçìîæíîñòåé äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷å-
íèÿ è âñåñòîðîííåé êîììóíèêàöèè. È
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñïåöèàëèñò íå
ïðîñòî ðàç â æèçíè îêàí÷èâàåò âóç, à
ðåàëüíî ëèáî âèðòóàëüíî ñîòðóäíè÷à-
åò ñ íèì â ïðîöåññå âñåé ñâîåé àêòèâ-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàðüåðà � ýòî ôàêòîð è èíäèêàòîð

ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ïîëå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîâðå-
ìåííîå ïîíèìàíèå êàðüåðû øèðå, ÷åì
òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä «ñëóæåá-
íîé ëåñòíèöåé». Êàðüåðà ñòàíîâèòñÿ
ñïîñîáîì ìûøëåíèÿ è çîíîé áëèæàé-
øåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îäíîé èç
îñíîâîïîëàãàþùèõ öåëåé ïîäãîòîâêè
è îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà â âûñøåé
øêîëå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå åãî
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü �
âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîôåññèîíà-
ëèçìà, âêëþ÷àþùàÿ çíàíèÿ è ýðóäè-
öèþ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â óñïåøíîì
ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ è
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áûòü ñâåäóùèì â

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Å.À. Ìîãèëåâêèíà, êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà êàôåäðû ïñèõîëîãèè Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ýêîíîìè-
êè è ñåðâèñà.
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îïðåäåëåííîé îáëàñòè, êâàëèôèöèðî-
âàííî ñóäèòü î âîïðîñàõ ñâîåé ñôå-
ðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îíà ïðåäïîëàãàåò òàêæå íàëè÷èå òåõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå äàþò ïðî-
ôåññèîíàëó âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü
îòâåòñòâåííî è ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîôåññè-
îíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè � êàðüåð-
íàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû
áûòü óñïåøíî òðóäîóñòðîåííûì ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ âóçà, ñòóäåíòó � ìîëî-
äîìó ñïåöèàëèñòó íåîáõîäèìî íå ïðî-
ñòî óñâîèòü íàáîð çíàíèé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ íàâûêîâ ïî êîíêðåòíîé
ñïåöèàëüíîñòè, à ïðèîáðåñòè îïðåäå-
ëåííûå ñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà, êîí-
êðåòíûå êîìïåòåíöèè, â ñâîåé ñîâî-
êóïíîñòè ñïîñîáñòâóþùèå äåëîâîìó è
äîëæíîñòíîìó ðîñòó.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
È ÔÀÊÒÎÐÛ

ÊÀÐÜÅÐÍÎÉ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈÈ
Ïîä êàðüåðíîé êîìïåòåíòíîñòüþ â

äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ ìåòà-óìå-
íèå ñïåöèàëèñòà âèðòóîçíî îïåðèðî-
âàòü çíàíèÿìè è èíñòðóìåíòàìè, äà-
þùèìè âîçìîæíîñòü ðåøàòü ïîìèìî
îñíîâíûõ íåòèïè÷íûå è íåñòàíäàðò-
íûå êàðüåðíûå çàäà÷è, à òàêæå ýô-
ôåêòèâíî âûñòðàèâàòü êàðüåðíûé
ïóòü.

Ïðè ñàìîîöåíêå ìîëîäîé ñïåöèà-
ëèñò äîëæåí îïèðàòüñÿ íå íà íàáîð
îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé
è íàâûêîâ, à íà ñëèÿíèå ðÿäà êëþ÷å-
âûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñî çíàíèÿìè,
óìåíèÿìè, íàâûêàìè è âûñîêîé ìî-
òèâàöèåé ê òâîð÷åñêîé ðàáîòå. Òàêèì
îáðàçîì îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü êàðü-
åðíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûé óðî-
âåíü êîìïåòåíòíîñòè � ýòî ñòðàòåãè-
÷åñêàÿ çàäà÷à ñòóäåíòà è áóäóùåãî
ñïåöèàëèñòà. Îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàê
âûðàáîòàòü òî èëè èíîå òðåáóåìîå
êà÷åñòâî, è ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ýòîãî
ñäåëàòü, à òàêæå îöåíèòü èìåþùèéñÿ
ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ äàííîãî êà÷åñòâà,
ïîìîæåò êàðüåðíûé ñóïåðâàéçåð �
îïûòíûé íàñòàâíèê, ýêñïåðò è ïðîôåñ-
ñèîíàë â îáëàñòè îöåíî÷íûõ òåõíîëî-
ãèé è êàðüåðíîãî ìåíåäæìåíòà.

Êàðüåðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ìîæåò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñâîåãî ðîäà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé
îïðåäåëÿåò, êàêèå èìåííî èç ïðèîá-
ðåòåííûõ êà÷åñòâ, óìåíèé è ñïîñîá-
íîñòåé òðåáóþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ñëîæ-
íûõ, íå ñâîäèìûõ ê ïðîñòîìó àëãî-

ðèòìó, êîìïëåêñíûõ çàäà÷. Ïðè ýòîì
÷àñòü çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, êî-
òîðûå èìåþòñÿ â íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà,
ìîãóò íå âêëþ÷àòüñÿ ïðè ðåøåíèè
ñëîæíûõ èëè ñðî÷íûõ çàäàíèé. Â òî
æå âðåìÿ äðóãàÿ, «àêòèâíàÿ ÷àñòü»,
ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóåòñÿ â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ, � èìåííî îíà è ñîñòàâëÿ-
åò êàðüåðíóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Êàðüåðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïîçâî-
ëÿåò ñïåöèàëèñòó ïåðèîäè÷åñêè ôîêó-
ñèðîâàòü â ñâîåì âîñïðèÿòèè ñîá-
ñòâåííûå êàðüåðíûå íàðàáîòêè, à çà-
òåì  ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàòü è âîâðåìÿ
ñäåëàòü êàðüåðíûé ïðîðûâ,  âûâîäÿ-
ùèé åãî íà îæèäàåìûé óðîâåíü. Ýòî
äåëàåò ñïåöèàëèñòà áîëåå óñïåøíûì
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîãî óðîâåíü
êàðüåðíîé êîìïåòåíòíîñòè íèæå, è
îíè íå çíàþò, êîãäà êîíöåíòðèðîâàòü-
ñÿ è êîãäà íàäî áûòü ðåøèòåëüíûìè
è ñòðåìèòåëüíûìè â êàðüåðå.

Åñëè ãîâîðèòü î ñîîòíîøåíèè êà-
ðüåðíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè â öåëîì, òî ïðîôåññèîíàëü-
íóþ êîìïåòåíòíîñòü ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü êàê íàáîð îïðåäåëåííûõ êîìïå-
òåíöèé. ×àñòü òàêîâûõ ÿâëÿåòñÿ, ñîá-
ñòâåííî, ïðîôåññèîíàëüíûìè, à äðó-
ãèå, ïîìèìî âëèÿíèÿ íà ðîñò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, âîçäåéñòâó-
þò íà êàðüåðíóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Êàðüåðíûå êîìïåòåíöèè � ýòî íà-
âûêè è êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ
ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà äîëæíîñò-
íîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé, êîòîðóþ
â äàííûé ìîìåíò çàíèìàåò ó÷àñòíèê
îöåíêè.

Íàìè ïðåäëîæåíà ïÿòèôàêòîðíàÿ
ìîäåëü ëè÷íîñòíûõ êàðüåðíûõ êîì-
ïåòåíöèé, ãäå â êà÷åñòâå êîìïîíåí-
òîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ:

1) êàðüåðíàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü
(áàçîâàÿ êàðüåðíàÿ êîìïåòåíöèÿ �
èíäèâèäóàëüíî âîñïðèíèìàåìàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà îðãàíèçîâûâàòü è
âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå
äëÿ ðåàëèçàöèè êàðüåðû);

2) èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ
(ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óñïåõè è
íåóäà÷è â êàðüåðå);

3) àäàïòèâíîñòü (óìåíèå àäåêâàò-
íî ðåàãèðîâàòü íà âûñîêóþ äèíàìèêó
ðàáî÷åé ñðåäû êîíêðåòíîé îðãàíèçà-
öèè è íà ìåíÿþùèéñÿ ðûíîê òðóäà â
öåëîì);

4) ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ è  óìå-
íèå ó÷èòüñÿ (ñîõðàíåíèå âûñîêîé ïî-
èñêîâîé àêòèâíîñòè â óñëîâèÿõ íåî-

ïðåäåëåííîñòè è íåõâàòêè èíôîðìà-
öèè);

5) ìîòèâàöèÿ êàðüåðû (êîìïëåêñ-
íîå ïîíÿòèå, ñâîéñòâåííîå êàæäîìó
÷åëîâåêó, ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåøåíèÿõ,
ïðèíÿòûõ îòíîñèòåëüíî êàðüåðû è
ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî
ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àåò èíäèâèäóàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ,
âëèÿþùèå íà êàðüåðíóþ óñòîé÷èâîñòü,
îñîçíàíèå òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âîç-
äåéñòâóþò íà êàðüåðó, à òàêæå æåëà-
íèå ÷åëîâåêà ïðîäâèãàòüñÿ ïî êàðü-
åðíîé ëåñòíèöå ê ñâîåé öåëè).

Äàííûìè íàøèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
äåñÿòè ëåò, äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü
ìåæäó óñïåøíîé êàðüåðîé è âûñîêèì
óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè â äåÿ-
òåëüíîñòè, âñåìè òðåìÿ àñïåêòàìè
ìîòèâàöèè ê êàðüåðå (êàðüåðíûì èí-
ñàéòîì, èäåíòèôèêàöèåé ñ îðãàíèçà-
öèåé, êàðüåðíîé ñòîéêîñòüþ), èíòåð-
íàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, àäàïòèâ-
íîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ê îáó÷åíèþ.

Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè êàðüåðû
÷åëîâåêó ïîìèìî íàëè÷èÿ êàðüåðíûõ
êîìïåòåíöèé íåîáõîäèìî âûñòðîèòü
èíäèâèäóàëüíóþ (ïñèõîëîãè÷åñêóþ)
êîíöåïöèþ êàðüåðû, â êîòîðóþ âõîäÿò:

� ëè÷íàÿ ìèññèÿ â êàðüåðå;
� öåëè è ïëàíû êàðüåðíîãî ïðîäâè-

æåíèÿ (ïîñòðîåíèå êàðüåðîãðàììû);
� ôàêòîðû è êðèòåðèè óñïåõà â

êàðüåðå (îáúåêòèâíûå � âíåøíèå è
ñóáúåêòèâíûå � âíóòðåííèå);

� ìîäåëü, ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà êà-
ðüåðíîãî ïðîäâèæåíèÿ;

� êàðüåðíûå ðåñóðñû (äåëîâûå è
ëè÷íîñòíûå);

� êàðüåðíûå ñöåíàðèè;
� êàðüåðíàÿ ìîòèâàöèÿ.

ÇÀÄÀ×È ÖÅËÎÑÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

Ïðè ðåàëèçàöèè êàðüåðû âàæíî
êàæäûé ðàç ñîîòíîñèòü èíäèâèäóàëü-
íóþ êîíöåïöèþ êàðüåðû ñ òðåáîâàíè-
ÿìè êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè, ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, òî åñòü
àäàïòèðîâàòü ñâîþ êîíöåïöèþ.  Îñíîâ-
íàÿ ïðîáëåìà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
(êàê îòìå÷àþò ðàáîòîäàòåëè) çàêëþ÷à-
åòñÿ êàê ðàç â ðåçêîì íåñîîòâåòñòâèè
èõ êàðüåðíîé êîíöåïöèè, çàâûøåííûõ
êàðüåðíûõ îæèäàíèé è âîçìîæíîñòåé
è èíòåðåñîâ îðãàíèçàöèè.

Óñïåõ â êàðüåðå íà ïðîòÿæåíèè âñåé
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè óñëîâèè ðåàëèçà-
öèè åãî öåííîñòíîãî ÿäðà, òî÷íîãî ñî-
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îòâåòñòâèÿ öåííîñòåé è âûáðàííîé
ìîäåëè, òèïà è ñòðàòåãèè êàðüåðû,
íà÷èíàÿ ñ òî÷íîãî âûáîðà ïðîôåññèè
åùå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå è çà-
êàí÷èâàÿ ïåíñèîííûì ïåðèîäîì.

Ñî÷åòàíèå èìåþùèõñÿ ó ÷åëîâåêà
êàðüåðíûõ êîìïåòåíöèé îïðåäåëÿåò
åãî äàëüíåéøèé ïóòü ðàçâèòèÿ, â òîì
÷èñëå è îïðåäåëåííûé êàðüåðíûé ñöå-
íàðèé.

Óñïåøíîå òðóäîóñòðîéñòâî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âóçà ñòóäåíòó � ìîëîäîìó
ñïåöèàëèñòó ãàðàíòèðîâàíî òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè îí â ïðîöåññå ó÷åáû
íå ïðîñòî óñâàèâàë íåêèé íàáîð çíà-
íèé, íî åùå è íàðàáàòûâàë îïðåäå-
ëåííûå ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå  ýôôåêòèâíîå òðóäîâîå
ïîâåäåíèå.

Çàäà÷àìè ñîâðåìåííîãî âóçà â ðàç-
âèòèè êàðüåðíîé êîìïåòåíòíîñòè ó
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ:

1) ðàñêðûòèå ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ
êóðñîâ «ñèëüíûõ» è «ñëàáûõ» ñòîðîí
èõ êàðüåðíîé êîìïåòåíòíîñòè;

2) ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ ñïîñîáíî-
ñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ äàëüíåéøåå
êàðüåðíîå ðàçâèòèå;

3) ôîðìèðîâàíèå ó âûïóñêíèêà
÷åòêèõ êàðüåðíûõ öåëåé è êàðüåðíî-
ãî ïëàíà;

4) ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ êàðüåð-
íîé ñóïåðâèçèè, êàðüåðíîãî êîíñàë-
òèíãà è êàðüåðíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ñïåöèàëèñòà ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà.

Êàðüåðíûå êîìïåòåíöèè, à âìåñòå
ñ íèìè è êàðüåðíóþ êîìïåòåíòíîñòü ó
ñòóäåíòîâ ìîæíî ðàçâèâàòü ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîé äèñöèïëèíû «Îñíîâû
óïðàâëåíèÿ êàðüåðîé» è äîïîëíèòåëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Äèñöèïëèíà «Îñíîâû óïðàâëåíèÿ
êàðüåðîé» ïðåïîäàåòñÿ ñòóäåíòàì âñåõ
ñïåöèàëüíîñòåé è ðàññ÷èòàíà íà 4 êóð-
ñà (8 ñåìåñòðîâ) ñ èòîãîâûì çà÷åòîì â
âîñüìîì ñåìåñòðå. Â êàæäîì ñåìåñòðå
÷èòàåòñÿ 1�2 ïàðû ââîäíûõ ëåêöèé, à
îñòàëüíûå çàíÿòèÿ èäóò â êà÷åñòâå ôà-
êóëüòàòèâîâ, ïðè÷åì êàæäûé ôàêóëü-
òàòèâ íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå êîíêðåò-

íûõ êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèìûõ èíäè-
âèäóàëüíî êàæäîìó ñòóäåíòó.

Ðàçâèòèå êàðüåðíûõ êîìïåòåíöèé ó
ñòóäåíòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðè ýòîì íå
êàê ïðèðîñò îòäåëüíûõ íàâûêîâ è óìå-
íèé, âëèÿþùèõ íà áóäóùóþ êàðüåðíóþ
óñïåøíîñòü, à êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, â îñíîâå ïî-
ñòðîåíèÿ êîòîðîé ëåæèò èäåÿ êàðüåðû.

Óïðàâëåíèå êàðüåðîé â ñîâðåìåí-
íîì ïîíèìàíèè ìîæíî óïîäîáèòü îá-
ðàçîâàíèþ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ïî
êðàéíåé ìåðå, ìîæíî âûäåëèòü òðè
óðîâíÿ êàðüåðíîãî ìåíåäæìåíòà: ïåð-
âûé � ñòàðøåêëàññíèêè, âòîðîé � ñòó-
äåíòû, òðåòèé � ìîëîäûå ñïåöèàëèñ-
òû è ñîñòîÿâøèåñÿ ïðîôåññèîíàëû. Äëÿ
êàæäîãî èç ýòèõ óðîâíåé ìîãóò áûòü
ïðåäëîæåíû  ðàçëè÷íûå  òðåíèíãè è
ïðîãðàììû: «Ñòóïåíè êàðüåðû» äëÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ, òðåíèíãîâûå ìîäó-
ëè ïî òåìå «Òåõíîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ
êàðüåðîé» äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðîãðàììà
îöåíêè êàðüåðíûõ êîìïåòåíöèé è óï-
ðàâëåíèÿ êàðüåðîé ñïåöèàëèñòîâ.

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Å.Ê. Õåííåðà, äîêòîðà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà, ïðîðåêòîðà ïî íàóêå è èííîâàöèÿì Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

Èííîâàöèîííûé ïóòü ðàçâèòèÿ âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
îðèåíòèðóåò ïðåïîäàâàòåëüñêèå êîë-
ëåêòèâû âóçîâ íà ôîðìèðîâàíèå ó
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íå òîëüêî
ïðî÷íûõ çíàíèé, íî è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîìïåòåíöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü íà ðûíêå òðó-
äà.

Âàæíîé ïðåäïîñûëêîé îáåñïå÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöè-

àëèñòîâ ñ÷èòàåòñÿ àêòèâíîå èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé.
Ïðè÷åì íå òîëüêî ïñèõîñàìîðåãóëÿ-
öèè è àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, íî è
òåõíîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëà [1].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â ðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà òðåáóþò ïîèñêà íîâûõ
ïîäõîäîâ ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ.
Ýòîìó ïðèçâàíî ñëóæèòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ðåøåíèè
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïîä-
áîðîì êàäðîâ, àòòåñòàöèåé, îïðåäå-
ëåíèåì ïóòåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè, ïðåîáëàäàåò ïðîôåññèîãðà-
ôè÷åñêèé ïîäõîä. Îí ñòðîèòñÿ íà ðàç-
ðàáîòêå ïðîôåññèîãðàìì, âûÿâëÿþ-
ùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèãîäíîñòü
ñóáúåêòà ê îïðåäåëåííîìó âèäó äåÿ-
òåëüíîñòè (Â.Ë. Âàñèëüåâ, Ä.Ï. Êîòîâ,
Ã.Ã. Øèõàíöîâ è äð.) [3]. Îäíàêî ýòîò
ïîäõîä íå ðåøàåò â ïîëíîé ìåðå ïðî-
áëåìû ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëèç-
ìà þðèñòîâ, îí ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì
ýòàïîì è îðèåíòèðóåò íà âûïîëíåíèå
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäíåãî óðîâ-

Ñ.Ã. Ìèõàéëîâ, Â.È. Øìûêîâ,
Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå
ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè:
èííîâàöèîííûå ïîäõîäû
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íÿ ýôôåêòèâíîñòè. À èííîâàöèîííûå
ïîäõîäû îðèåíòèðîâàíû íà âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûõ êà÷åñòâ (ÏÂÊ) è ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, íà ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê äåÿòåëüíîñòè
(ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òðóäà).
Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîëîãèè òðóäà èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ïðîáëåìû àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [5]. Ðÿä
èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿåò ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè àäàïòàöèè: ãåíäåðíûå
[10], âîçðàñòíûå êðèçèñû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ [11].

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ

ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ ÞÐÈÑÒÎÂ

Ïðîâåäåííîå àâòîðîì èññëåäîâà-
íèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðî-
áëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëå-
íèÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ïîä-
ãîòîâêå ê ïðåäñòîÿùåé þðèäè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò òàê-

æå, ÷òî ñòóäåíòû íå îñîçíàþò òðóäíî-
ñòè, ñ êîòîðûìè îíè íåìèíóåìî ñòîë-
êíóòñÿ íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îâëà-
äåíèÿ ïðîôåññèåé.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè þðèñòîâ óãîëîâíî-ïðàâî-
âîé ñïåöèàëèçàöèè, èìåþùèõ ñòàæ
ðàáîòû îò 1 äî 10 ëåò. Â ñîñòàâ ïåðâîé
ãðóïïû âîøëè 210 ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ («àäàïòàíòû») ñî ñòàæåì äî 5 ëåò.
Âòîðóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿëè 120 ñïå-
öèàëèñòîâ (ñòàäèÿ ïðîôåññèîíàëèçà-
öèè, «èíòåðíàëû») ñî ñòàæåì äî 10 ëåò.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ïñè-
õè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà) ñîòðóäíèêîâ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. Äëÿ èçó÷å-
íèÿ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêè òåñòèðî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñòèëåé ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è
ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ-þðèñòîâ ïðîôåññèîíàëüíî
àäàïòèðîâàíû è ïñèõè÷åñêè óñòîé÷è-

   Mean Std.Dev. Mean Std.Dev.  Çíà÷èìîñòü  

¹ 
ïï                 Ïîêàçàòåëè.  

Ãðóïïà 1: 
àäàïòàíòû  Ãðóïïà1 

Ãðóïïà 2: 
èíòåðíàëû Ãðóïïà2 

Ðàçëè÷èÿ 
 Ãð.1: 2 

1  Âîçðàñò   23,14 1,68 29,33 3,31 ð<0,001 

2  Ñòàæ ðàáîòû 2,70 1,45 8,33 2,68 ð<0,001 

3 Ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 38,83 6,35 37,41 5,15 Íå çíà÷èìî 

4 Òðåâîæíîñòü 4,31 2,86 3,51 2,65  � 

5 Ôðóñòðàöèÿ 3,46 2,64 3,0 2,36  � 

6 Àãðåññèÿ  8,05 3,17 7,56 3,76  � 

7  Ðèãèäíîñòü 7,73 3,42 7,30 3,01  � 

8  Ñàìîðåãóëÿöèÿ 32,05 5,01 32,51 4,63  � 

9  Ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå  òðóäà 15,72 4,47 18,25 4,19 Ð<0,01 

10  Ïðîôåññèîíàëüíûå 
ïðèòÿçàíèÿ 21,22 3,34 22,30 3,55 Íå çíà÷èìî 

11 Ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû 20 3,69 20,76 3,36  � 

12  Ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó 22 3,34 24,30 3,40 Ð<0,001 

13  Äèñòàíöèÿ ê ðàáîòå 19,47 4,69 18,15 4,51 Ð<0,05 

14 Îòêàç ïðè íåóäà÷å 13,43 3,34 12,53 3,53 Íå çíà÷èìî 

15  Àêòèâíîå ðåøåíèå ïðîáëåì 22,54 2,72 23,07 3,20  � 

16  Ñïîêîéñòâèå, ðàâíîâåñèå 20,22 3,65 20,51 3,30  � 

17  Óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè 20,29 3,32 21,23 3,68  � 

18  Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ 21,64 3,79 22,28 3,16  � 

19  Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà 21,13 3,11 21,71 2,89  � 

20  Ñîöèàëèçàöèÿ. 8,28 3,02 7,53 2,97  � 

21  Êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë 10,06 4,11 9,46 3,76  � 

22  Ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ 13,89 10,16 12,61 8,18  � 

23  Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë  31,8 14,85 29,74 11,91  � 

Òàáëèöà 1
Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè è ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Ãðóïïà 2Ãðóïïà 1
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âû (ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôåññèîãðàôè-
÷åñêîãî ïîäõîäà).

Ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå îïòèìàëü-
íîå (ïîêàçàòåëü ¹3: äëÿ ãðóïïû 1=38
± 6, äëÿ ãðóïïû 2 = 37 ± 5). Â ãåíå-
ðàëüíîé âûáîðêå èíòåíñèâíîå ïñèõè-

÷åñêîå íàïðÿæåíèå (ïîêàçàòåëü ¹3)
ñîîòâåòñòâóåò 50 áàëëàì è âûøå; âû-
ñîêî âûðàæåííûå çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé (ïîêàçàòåëè ¹4, 5, 6,
7) íà÷èíàþòñÿ ñ 15 áàëëîâ è âûøå,
íèçêèå çíà÷åíèÿ � ìåíåå 7 áàëëîâ;
ÿðêî âûðàæåííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ (ïî-
êàçàòåëü ¹8) � ñ 33 áàëëîâ è âûøå;
âûñîêîçíà÷èìûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ðàáîòîé (ïîêàçàòåëè ¹9�
19) � ñ 24 áàëëîâ è âûøå; âûñîêî
âûðàæåííûå ñîöèàëüíî-àäàïòàöèîííûå
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè (ïîêàçàòåëè ¹20�
22) ñîîòâåòñòâóþò 6 áàëëàì è íèæå;
âûñîêèé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë
(ïîêàçàòåëü ¹23) � ìåíåå 40 áàë-
ëîâ.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îïòèìàëü-
íîå (ïîêàçàòåëè ¹4; 5 � ñîîòâåòñòâó-
þò íèçêîé òðåâîæíîñòè è îòñóòñòâèþ
ôðóñòðèðîâàííîñòè), àãðåññèÿ è ðè-
ãèäíîñòü � ñðåäíèå (âåëè÷èíû íåçíà-
÷èìûå, ñîîòâåòñòâóþò òàêèì æå ïðî-
ÿâëåíèÿì, êàê â îáùåé ìàññå íàñåëå-
íèÿ).

Ñàìîðåãóëÿöèÿ âûñîêîçíà÷èìàÿ
(ïîêàçàòåëü ¹8) � ãèáêîå, àäåêâàò-
íîå ïîâåäåíèå.

Ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé
(ïîêàçàòåëè ¹ 9�19) � âåëè÷èíû ñðåä-
íèå (çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ ¹12,

15 äëÿ ãðóïïû 2), õàðàêòåðèçóþò ñðåä-
íþþ ïðîôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü è
ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü. Ïîñêîëüêó
îòñóòñòâóþò íèçêèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé, ñëåäîâàòåëüíî, íå âîçíèêà-
þò ñèíäðîìû «ñãîðàíèÿ» è «äåôîðìà-

öèé ëè÷íîñòè».
Ñîöèàëüíî àäàïòàöèîííûå êà÷åñòâà

(ïîêàçàòåëè ¹ 20�22) ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá îòñóòñòâèè äåçàäàïòàöèè, òàê êàê
óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè, êîììóíèêà-
òèâíûõ êà÷åñòâ è ïîâåäåí÷åñêîé ðå-
ãóëÿöèè ñðåäíåé âûðàæåííîñòè.

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (ïîêà-
çàòåëü ¹23) � âûñîêèé, ñîîòâåòñòâó-
åò ïåðâîé ãðóïïå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèãîäíîñòè.

Îäíàêî ñ ïîçèöèè âûñîêèõ òðåáî-
âàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì
êà÷åñòâàì è âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûâîäû
ñëåäóþò èíûå. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû
(«àäàïòàíòû») è ñïåöèàëèñòû ñî ñòà-
æåì ðàáîòû («èíòåðíàëû») íå èñïû-
òûâàþò ïñèõè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ
â ïîâñåäíåâíîé ñëóæåáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, èõ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îï-
òèìàëüíîå (ïîêàçàòåëè ¹3�7), ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ õîðîøî âûðàæå-
íà (ïîêàçàòåëü ¹8) � ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â äèàãðàììå 1: þðè-

ñòû îáåèõ ãðóïï ìîãëè áû ãèáêî è
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ
óñëîâèé è çàäà÷ þðèäè÷åñêîãî òðóäà,
ëåãêî îâëàäåâàòü íîâûìè âèäàìè àê-
òèâíîñòè, ïðîÿâëÿòü óâåðåííîñòü â
íåçíàêîìûõ ñèòóàöèÿõ; óñïåõè â äåÿ-

òåëüíîñòè ñòàáèëüíû, íî âî ìíîãîì
ñâÿçàíû ñ ìîòèâàöèîííûìè ôàêòîðà-
ìè ëè÷íîñòè.

Ýòî ëè÷íîñòíàÿ îñíîâà âûñîêèõ
ðåñóðñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòà-
öèè, êîòîðûå íå ðåàëèçóþòñÿ â ýô-
ôåêòèâíîé óãîëîâíî-ïðàâîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
(ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñ-
òè, ïðîôåññèîíàëüíûå ïðèòÿçàíèÿ,
ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû), êîíñòàòèðó-
þò èíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïðåäñòàâëåí-
íûå â äèàãðàììå 2.

Ýòè ïîêàçàòåëè îòðàæàþò ñëåäóþ-
ùåå: íå âûðàæåíî ñóáúåêòèâíîå çíà-
÷åíèå èçáðàííîé ïðîôåññèè (ïîêàçà-
òåëü ¹9), íå ñôîðìèðîâàíû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïðèòÿçàíèÿ (ïîêàçàòåëü
¹10) � ò. å. ó þðèñòîâ ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïëàíû íå ñâÿçàíû ñ ðàáîòîé
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë; íåçíà÷è-
òåëüíû ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû ïðè
âûïîëíåíèè çàäàíèé (ïîêàçàòåëü
¹11), ñîõðàíåíèå äèñòàíöèè ê ðàáîòå
(ïîêàçàòåëü ¹13) � ò. å. íåæåëàíèå
ïðèëàãàòü óñèëèÿ ïðè ðåøåíèè ñëó-
æåáíûõ çàäà÷.

Ïîêàçàòåëè îòñóòñòâèÿ ïîëîæèòåëü-
íîé îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî òðó-
äà è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ (ïî-
êàçàòåëè ¹17, 18), íåäîñòàòî÷íàÿ ñî-
öèàëüíàÿ ïîääåðæêà (ïîêàçàòåëü
¹19) � îòðàæåíû â äèàãðàììå 3.

Ýòè ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåóâåðåííîñòè þðèñòîâ â ñîáñòâåííîé
ïðèãîäíîñòè è ñîöèàëüíîé ïîëåçíîñ-
òè ñâîåãî òðóäà, íåäîñòàòî÷íîé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè êîëëåêòèâîì è ñâîèì
ìåñòîì è ðîëüþ â îáùåñòâå.

Ñîöèàëüíî-àäàïòàöèîííûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðèçóþò
íåäîñòàòî÷íóþ ñîöèàëèçàöèþ (ïîêà-
çàòåëü ¹20), íåäîñòàòî÷íî âûðàæåí-
íûå êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà (ïî-
êàçàòåëü ¹21), íåñòàáèëüíóþ ïîâå-
äåí÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ (ïîêàçàòåëü
¹22) � äèàãðàììà 4.

Þðèñòû íå ñòðåìÿòñÿ ñîáëþäàòü òðå-
áîâàíèÿ êîëëåêòèâà, èñïûòûâàþò òðóä-
íîñòè â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, äå-
ìîíñòðèðóþò ñêëîííîñòü ê êîíôëèêò-
íîñòè è íåîñîçíàâàåìóþ òåíäåíöèîç-
íîñòü â îöåíêå äåéñòâèòåëüíîñòè.

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, ýòî âàæ-
íî îòìåòèòü, â îáåèõ ãðóïïàõ âûñîêèé
(ïîêàçàòåëü ¹23) � äèàãðàììà 5.

Ëèöà ñ òàêèì âûñîêèì ïîòåíöèà-
ëîì ìîãëè áû ëåãêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê
ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè,
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Ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ Ñàìîðåãóëÿöèÿ
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Ñóáúåêòèâíîå

çíà÷åíèå
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Ïðîôåññèîíàëüíûå

ïðèòÿçàíèÿ

Ýíåðãåòè÷åñêèå

çàòðàòû

Äèñòàíöèÿ ê ðàáîòå
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áûñòðî âêëþ÷àòüñÿ â êîëëåêòèâ, àäåê-
âàòíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè,
îáëàäàòü âûñîêîé ïñèõè÷åñêîé óñòîé-

÷èâîñòüþ è ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, íî
íå ðåàëèçóþò ñâîé ïîòåíöèàë â âûñî-
êîé ïðîäóêòèâíîñòè þðèäè÷åñêîãî

òðóäà (ïîêàçàòåëü ¹9).

ÂÛÂÎÄÛ
Âûÿâëåííîå íåñîîòâåòñòâèå èìååò

ïñèõîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå: ïðè íà-
ëè÷èè àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ, îï-
òèìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
àêòèâàöèîííîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ìîòèâàöèîííûå óñòðåìëåíèÿ ó
áîëüøèíñòâà þðèñòîâ îñòàþòñÿ âíå
ïðåäåëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû

îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. Òàêîå ñî÷å-
òàíèå ïðîòèâîðå÷èé íå ñîçäàåò ïðåä-
ïîñûëêè ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìà-
ñòåðñòâà þðèñòîâ äàæå íà ôîíå ïî-
òåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòà-
öèè è ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Îä-

íàêî ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå íå
ó âñåõ ñîòðóäíèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåïîëíîé îòäà÷åé â òðóäå, ÷àñòü þðè-

ñòîâ âñå æå ñîõðàíÿåò ñòðåìëåíèå ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè
(ãðóïïà 2 � ïîêàçàòåëü ¹12), äàæå

íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè (ïîêàçàòåëü ¹19) � ñ ãå-
äîíèñòè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ÷àñòü þðè-
ñòîâ íå ñîñòàâëÿåò áîëüøèíñòâî âû-
áîðêè.

Â ñóùåñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ñèòó-
àöèè ïðåîáëàäàþùèé òèï ëè÷íîñòè,
êàê îí ðàñêðûâàåòñÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îïðå-

äåëèòü êàê «ýêîíîìíûé»: ýíåðãîñáå-
ðåãàþùèé, ñî ñíèæåííîé ñòåïåíüþ
òðóäîâîãî ó÷àñòèÿ; ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì ìîòèâàöèè è íèçêèì çíà÷åíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè þðè-
ñòîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë; íåóñòîé-

Äèàãðàììà 3.
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÷èâûì õàðàêòåðîì ñëóæåáíîé ïåðñïåê-
òèâû, âåðîÿòíîñòüþ ñîöèàëüíîé íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè íà ôîíå óñïåøíî-
ñòè þðèñòîâ èíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ðàáîòà ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó îòáî-
ðó è ïåðâè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêå îïðàâäûâàåò ñåáÿ, áîëü-
øèíñòâî þðèñòîâ ïñèõè÷åñêè óñòîé-
÷èâû, îáëàäàþò âûñîêèì àäàïòàöèîí-
íûì ïîòåíöèàëîì. Îäíàêî ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà íå âûðàæå-
íû â ïîëíîé ìåðå è íå ñîîòâåòñòâóþò
âûñîêèì ñòàíäàðòàì ïðîôåññèîíàëèç-
ìà è ñòàíäàðòàì âûñîêîïðîèçâîäè-
òåëüíîãî þðèäè÷åñêîãî òðóäà. Ïñèõî-
òåõíîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó
þðèñòîâ, ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììû
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè þðèäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè óãî-
ëîâíî-ïðàâîâîé ñïåöèàëèçàöèè.
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Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë Ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòè
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Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòà
êàê ïåäàãîãè÷åñêîå ÿâëåíèå

ÄÂÀ ÀÑÏÅÊÒÀ ÏÎÍßÒÈß
«ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÈÇÀÖÈß ÎÁÓ×ÅÍÈß»

Èíòåãðàëüíîé öåëüþ ìîäåðíèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä,
ëè÷íîñòü êàê ñóáúåêò ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîäâèæåíèå ê
ýòîé öåëè, ðåøåíèå ñâÿçàííûõ ñ åå äî-
ñòèæåíèåì çàäà÷ ïðåäïîëàãàþò ðàç-
ðàáîòêó ñòðàòåãèè èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ó÷èòåëÿ.

Ìû âûäåëÿåì äâà àñïåêòà ïîíÿòèÿ
«èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáó÷åíèÿ»:

1) ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ñòóäåíòîâ ñ ïîñëåäóþùåé àäàï-
òàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà ê èíäèâè-
äóàëüíûì îñîáåííîñòÿì êàæäîãî ñòó-
äåíòà è îêàçàíèå èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàç-
âèòèè åãî èíäèâèäóàëüíîñòè � «âíå-
øíÿÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ»;

2) îñîçíàâàåìàÿ íåîáõîäèìîñòü êà-
÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñåáÿ êàæäûì
ñòóäåíòîì, îáåñïå÷èâàþùàÿ åìó ïðî-
äóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì è
ñîáîé � «âíóòðåííÿÿ èíäèâèäóàëèçà-
öèÿ», íàïðàâëåííàÿ «îò ñòóäåíòà» è
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ åãî âíóò-
ðåííèì ìèðîì.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âíóòðåííÿÿ
èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ïîñêîëüêó îíà
ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ ÷åëîâåêîì
ñâîåãî îòëè÷èÿ îò äðóãèõ, ïîíèìàíèþ
ñåáÿ è ñâîèõ íàìåðåíèé â äåëå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî è óñïåøíîãî ïðîäâèæå-
íèÿ â  îáðàçîâàíèè, âûáîðó óñïåø-
íîãî æèçíåííîãî ïóòè. Ìèðîâîççðåí-
÷åñêîé îñíîâîé òàêîãî ïîíèìàíèÿ
èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñóáúåêòíûé ïîäõîä ê ñòóäåíòó êàê
èíèöèàòîðó ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè è
ñîáñòâåííîé æèçíè, ÷òî òðåáóåò ïðè-
çíàíèÿ óíèêàëüíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòà è öåëîñòíîñ-

òè åãî ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ
îáó÷åíèÿ, îñíîâàííàÿ íà ñóáúåêòíîì
ïîäõîäå, íàöåëåíà íà ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ ðàñêðûòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîñòè ñòóäåíòà.

Â ñâÿçè ñ òàêèì ïîíèìàíèåì èíäè-
âèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ ìîæíî âûäå-
ëèòü äâà âçàèìîñâÿçàííûõ àñïåêòà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäó-
ùåãî ó÷èòåëÿ: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è
ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòè-
ëÿ äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ñâîå-
îáðàçíîãî ñêëàäà óìà, âûðàæåííîñòè
èíäèâèäóàëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ
ñêëîííîñòåé, èçáèðàòåëüíîñòè â âû-
áîðå ó÷åáíîãî ñîäåðæàíèÿ.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÂÀÐÈÀÒÈÂÍÎ-
ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ

Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíî-
âû ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ íàèáîëåå ïðî-
äóêòèâåí âàðèàòèâíî-ðåôëåêñèâíûé
ïîäõîä, áàçèðóþùèéñÿ íà ðÿäå ïðèí-
öèïîâ.

Âûäåëèì â èõ ÷èñëå ïðåæäå âñåãî
ïðèíöèï âàðèàòèâíîñòè è ãèáêîñòè,
êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèå áëè-
æàéøèõ çàäà÷ è îòäåëüíûõ ñòîðîí
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé ðàáîòû, âàðüè-
ðîâàíèå ìåòîäîâ è îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðì ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòè êàæäîãî îáó-
÷àåìîãî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ  èíäèâèäó-
àëüíî-ñâîåîáðàçíîãî åå ðàçâèòèÿ.
Ýòîò ïðèíöèï îáîñíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî
ñîäåðæàíèå è ìåòîäèêè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ñèñòåìå ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíû ïî-
ìî÷ü ñòóäåíòó ðàñøèðèòü âîçìîæíî-
ñòè îáîñíîâàííîãî âûáîðà ñîáñòâåí-
íîãî æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïóòè, à ôîðìèðîâàíèå áàçîâûõ
êîìïåòåíöèé áóäóùåãî ó÷èòåëÿ äîë-
æíî ñòðîèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
ïîòðåáíîñòÿìè è èíòåðåñàìè.

Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà âàðèàòèâíî-
ñòè è ãèáêîñòè ïðåäïîëàãàåò âûïîë-
íåíèå ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé:

� ñîáëþäåíèå îáùèõ ïîëîæåíèé
îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà  â ñî÷å-
òàíèè ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñ-
òåé, èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðåñîâ êàæ-
äîãî ñòóäåíòà;

� ïðåäîñòàâëåíèå ñòóäåíòàì âîç-
ìîæíîñòè âûáîðà âèäîâ, ôîðì è ìå-
òîäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ïîìîùü ñòóäåíòàì â îñîçíàíèè
ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
è ñêëîííîñòåé, â ñîñòàâëåíèè èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè;

� èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåí-
òîâ.

Â êà÷åñòâå óñëîâèé ðåàëèçàöèè ýòî-
ãî ïðèíöèïà ìîæíî íàçâàòü:

� íàëè÷èå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíî-
ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è ñïå-
öèôèêîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âóçà;

� ó÷åò èíòåðåñîâ è èíäèâèäóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ ïðè ðàç-
ðàáîòêå âàðèàòèâíîé ÷àñòè ìîäóëåé
è áëîêîâ äèñöèïëèí ó÷åáíûõ ïëàíîâ;

� ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà èí-
òåðåñîâ, ñêëîííîñòåé è èíäèâèäóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ;

� íàëè÷èå ðàçíîóðîâíåâûõ ìåòî-
äè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è äèäàêòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ó÷åáíóþ
è ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ.

Öåëü âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ � ôîðìèðîâàíèå èíäèâè-
äóàëüíîñòè ñòóäåíòà è èíäèâèäóàëü-
íîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè. Îòñþäà ñëå-
äóåò ïðèíöèï ïîääåðæêè èíäèâèäó-
àëüíîñòè. Ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå
èíäèâèäóàëüíîñòè ñòóäåíòà, ñîõðàíÿ-
þùåé â ãëàâíîì ñâîþ ñàìîòîæäå-
ñòâåííîñòü, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîýòàïíî,
ïîä âîçäåéñòâèåì îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèé. Ìîæíî âûäåëèòü ýòàïû îñîç-
íàíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ, îáúåäèíåíèÿ.
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Äëÿ ýòàïà îñîçíàíèÿ õàðàêòåðíî ñà-
ìîïîíèìàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè è
ïîíèìàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè ñòóäåí-
òà ïðåïîäàâàòåëåì, ÷òî ñîçäàåò óñëî-
âèÿ äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è ðàñêðûòèÿ
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íî-
ñòè. Ðåçóëüòàò ýòîãî ýòàïà � ôîðìèðî-
âàíèå ó ñòóäåíòà ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå
êàê ñóáúåêòå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ìîòèâàöèè ê åå îñóùåñòâëåíèþ
è ïðèîáùåíèþ ê ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå (ðåàëüíîé èëè ñìîäåëèðîâàííîé).
Ðåôëåêñèÿ, óñëîæíÿþùàÿ âíóòðåííèé
ìèð áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, âåäåò ê ïåðå-
õîäó íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ýòàï ïðåîáðàçîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùèé ñàìîðàçâèòèþ, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîÿâëåíèåì âåêòîðà «îò ñòóäåíòà», à
òàêæå æåëàíèåì ñäåëàòüñÿ èíûì, ëó÷-
øèì. Îñíîâó ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ íà ýòîì ýòàïå äîëæ-
íî ñîñòàâëÿòü îâëàäåíèå ñðåäñòâàìè
è ìåòîäàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ðàçâèòèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñòàíäàðò
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ íà óðîâíå ñïîñîáíî-
ñòåé ê ïðîåêòèðîâàíèþ, öåëåïîëàãà-
íèþ, ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè.

Ýòàï îáúåäèíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ èíòåãðàöèåé èíäèâèäóàëüíîñòè è
èåðàðõèè ïåäàãîãè÷åñêèõ öåííîñòåé è
ñìûñëîâ, ñîîòâåòñòâóåò ñàìîàêòóàëèçà-
öèè ñòóäåíòà. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ýòàïà
ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå îñíîâ èíäèâèäóàëü-
íîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñîçäàíèþ ñîáñòâåííîé êîíöåï-
öèè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà ïîääåðæêè
èíäèâèäóàëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò âû-
ïîëíåíèå ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé:

� óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ýòàïàìè ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ñòè ñòóäåíòà;

� îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîñòè ïå-
ðåõîäà îò îäíîãî ýòàïà ê äðóãîìó;

� ñîçäàíèå ó ñòóäåíòîâ ìîòèâàöèè ê
èçó÷åíèþ è ó÷åòó ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé
è ê îñóùåñòâëåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

� ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê öå-
ëåïîëàãàíèþ, äèäàêòè÷åñêîìó ïðîåê-
òèðîâàíèþ, ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè;

� ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñàìîðàçâèòèþ;

� ïðåäîñòàâëåíèå îïðåäåëåííîé
ñâîáîäû äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè.

×òî êàñàåòñÿ óñëîâèé ðåàëèçàöèè
ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíîñòè, òî èõ
ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê:

� ðàññìîòðåíèå åäèíîé ñèñòåìû ïå-
äàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÷åðåç âçà-
èìîñâÿçàííûå öèêëû ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ,
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîðåàëè-
çàöèè ñòóäåíòîâ;

� îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûõ öåëåé è
çàäà÷ êàæäîãî ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîñòè ñòóäåíòà;

� äîñòèæåíèå ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ
ê ïðîäîëæåíèþ îáó÷åíèÿ íà íîâîì
ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè.

Î ÏÐÈÍÖÈÏÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ
È  ÏÐÈÍÖÈÏÅ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÑÒÈ

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Ïðè èíäèâèäóàëèçàöèè ïîäãîòîâêè

ó÷èòåëÿ îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âîï-
ðîñ îá èñòî÷íèêàõ, îñíîâàíèÿõ è ìå-
õàíèçìàõ èçìåíåíèé â åãî ñîçíàíèè è
äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñôîð-
ìóëèðîâàëè ïðèíöèï âçàèìîñâÿçè,
ðàñêðûòèå êîòîðîãî ïðåäïîëàãàåò ðàñ-
ñìîòðåíèå âçàèìîñâÿçè âíåøíåé è
âíóòðåííåé ñîñòàâëÿþùèõ èíäèâèäó-
àëèçàöèè; íåïðåðûâíîñòè è äèñêðåò-
íîñòè; ïðîèçâîëüíîñòè è ñàìîðåãóëÿ-
öèè, èíòåðèîðèçàöèè è ýêñòåðèîðèçà-
öèè êàê ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è îáó-
÷åíèÿ; àôôåêòà è èíòåëëåêòà.

Òàê, âçàèìîñâÿçü ïðîèçâîëüíîñòè è
ñàìîðåãóëÿöèè îáåñïå÷èâàåò èíòåëëåê-
òóàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ñòóäåíòà.
Â ïñèõîëîãèè óñòàíîâëåíî, ÷òî è â ëè÷-
íîñòíîì, è â èíòåëëåêòóàëüíîì ïëà-
íå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà èäåò îò íåïðîèç-
âîëüíîñòè, ñèòóàòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ê èõ ïðîèçâîëüíîñòè, ðå-
ãóëèðóåìîñòè. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óìåíèè óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâå-
äåíèåì, ñîçíàòåëüíî ñòàâèòü öåëè,
ïðåäíàìåðåííî èñêàòü è íàõîäèòü ñðåä-
ñòâà èõ äîñòèæåíèÿ. Ïðîèçâîëüíîñòü
ïîâåäåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïîñòåïåí-
íîì ïåðåõîäå îò âíåøíåé ðåãóëÿöèè ê
ñàìîðåãóëÿöèè. Îò âíåøíåãî ê âíóòðåí-
íåìó, îò äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçóåìîé
ïðåïîäàâàòåëåì, ê åå ñàìîîðãàíèçàöèè
ñòóäåíòîì � ýòî ïóòü ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ñòóäåíòà.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå òðåáîâàíèÿ ðåàëèçàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ïðèíöèïà:

� ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè
ñòóäåíòà íà îñíîâå âçàèìîñâÿçè âíåø-
íåé  è âíóòðåííåé èíäèâèäóàëèçàöèè;

� ñîîòâåòñòâèå ìåòîäîâ è ôîðì
âíåøíåé èíäèâèäóàëèçàöèè  ýòàïàì
ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ñòóäåíòà;

� ïîñëåäîâàòåëüíîå îñóùåñòâëåíèå
öåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïîâ îáó÷å-

íèÿ è ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè
ñòóäåíòà;

� îáåñïå÷åíèå èíòåëëåêòóàëüíî-
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà.

Íàçîâåì òàêæå óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè
ïðèíöèïà âçàèìîñâÿçè. Ýòî:

� àäåêâàòíîå ïîñòðîåíèå èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïîäãîòîâ-
êè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ;

� îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûõ ôîðì
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñ-
òè è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåí-
òà ñ ó÷åòîì òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ïðèíöèï ðàçíîîáðàçèÿ îñíîâàí íà
äðóãèõ ïîëîæåíèÿõ. Äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ïðîöåññà èíäèâèäóàëèçàöèè íå-
îáõîäèì àíàëèç äâèæóùèõ ñèë è ìî-
òèâîâ, ïîèñê «îòïðàâíîé òî÷êè» âíóò-
ðåííåé èíäèâèäóàëèçàöèè ñòóäåíòà.
Èñòî÷íèêè âíóòðåííåé èíäèâèäóàëèçà-
öèè ó êàæäîãî ñòóäåíòà ðàçëè÷íû, îíè
ñïîñîáíû èçìåíÿòüñÿ íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ ïîäãîòîâêè. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
òðàêòîâêè äâèæóùèõ ñèë è óñëîâèé
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Òàê, À. Àäëåð îñ-
íîâîé èíäèâèäóàëüíîãî è ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ ñ÷èòàë «÷óâñòâî îáùíîñ-
òè», Ê. Õîðíè � ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà,
Ä. Ñýëèâàí � ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè,
À. Ìàñëîó � ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè, Ã. Îëïîðò è Ê. Ðîäæåðñ �
ìîòèâû ðàçâèòèÿ. Ñòàíîâëåíèå êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíî, ïîýòîìó
èñòî÷íèêîì ýíåðãèè ðàçâèòèÿ ìîæåò
ñòàòü ëþáîé  ôàêòîð.

Ïðèíöèï ðàçíîîáðàçèÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ òðåáî-
âàíèé:

� èçó÷åíèå óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ
âíóòðåííåé èíäèâèäóàëèçàöèè ñòóäåí-
òîâ;

� ñîçäàíèå â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé
ïîäãîòîâêè óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè;

� ñîçäàíèå â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
îòíîøåíèé âçàèìíîé îòâåòñòâåííîñ-
òè âñåõ ïðè÷àñòíûõ ê îáðàçîâàíèþ
ó÷àñòíèêîâ çà ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíî-
ñòè.

Óñëîâèå ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ðàç-
íîîáðàçèÿ � ýòî ïîèñê ïðèçíàêîâ, îò-
ëè÷àþùèõ äåéñòâèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñòó-
äåíòà îò äðóãèõ â ñõîäíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðèíöèï ïîçèòèâíîñòè ïåðñïåêòè-
âû ñîîòíîñèòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âû. Èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ çà-
êîíîìåðíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïî-
ÿâëåíèÿ âíóòðåííåé èíäèâèäóàëèçà-
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Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Ò.Ì. ×óðåêîâîé, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðà êàôåäðû ïåäàãîãèêè, ïðîðåêòîðà Ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ Êå-
ìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

ÍÅÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ
ÑÀÌÎÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêî-

ãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä äî 2010 ãîäà
îïðåäåëÿåò ðîëü îáðàçîâàíèÿ íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ Ðîññèè â
êîíòåêñòå çàäà÷ åå ïåðåõîäà ê äåìîê-
ðàòè÷åñêîìó è ïðàâîâîìó ãîñóäàðñòâó,
ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå, ïðåîäîëåíèÿ
îòñòàâàíèÿ ñòðàíû îò ìèðîâûõ òåíäåí-
öèé ýêîíîìè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðîññèéñêîìó
îáùåñòâó íóæíû âûñîêîîáðàçîâàííûå,
íðàâñòâåííûå, ïðåäïðèèì÷èâûå ëþäè,
êîòîðûå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â ñèòóà-
öèè âûáîðà, ïðîãíîçèðóÿ èõ âîçìîæ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ. Òàêèå ñïåöèàëèñòû
äîëæíû îòëè÷àòüñÿ ìîáèëüíîñòüþ, äè-
íàìèçìîì, êîíñòðóêòèâíîñòüþ, îáëà-
äàòü ðàçâèòûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ñóäüáó ñòðàíû.

Ãëàâíàÿ öåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå � ïîä-
ãîòîâêà êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî íà ðûí-

êå òðóäà, êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèà-
ëèñòà, êîìïåòåíòíîãî, îòâåòñòâåííîãî,
ñâîáîäíî âëàäåþùåãî ñâîåé ïðîôåññè-
åé è îðèåíòèðîâàííîãî â ñìåæíûõ îá-
ëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîãî ê ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòå ïî ñïåöèàëüíîñòè íà
óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ, ãîòîâîãî ê
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, ñîöèàëüíîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè.

Î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü òîãî, ÷òî-
áû ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü íà ôîíå àêòèâíîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Îáó÷å-
íèå â âóçå äîëæíî çàëîæèòü íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè, íî è
ñôîðìèðîâàòü òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íî-
ñòè, êàê àêòèâíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü, ñàìîêîíòðîëü. Ýòî ïî-
çâîëèò ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è îñîçíàííî îïðåäåëÿòü àê-
òóàëüíûå ïðèîðèòåòû, áûñòðî è ìî-
áèëüíî ñòðîèòü êàðüåðó, óìåëî àäàï-
òèðîâàòüñÿ â æèçíè.

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë íàì ñëåäóþùèì

îáðàçîì îïðåäåëèòü ïîíÿòèÿ «ñàìîêîí-
òðîëü» è «ãîòîâíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ».

ÓÐÎÂÅÍÜ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ Ê ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ
Ïîä ñàìîêîíòðîëåì ïðèìåíèòåëüíî

ê òåìå íàñòîÿùåé ñòàòüè ìû ïîíèìà-
åì äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, âûçâàííóþ
öåëÿìè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íà-
ïðàâëåííóþ íà àíàëèç è ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ.

Ãîòîâíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ � ýòî óñ-
òàíîâêà, íàïðàâëåííàÿ íà âûïîëíåíèå
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

� æåëàíèå îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîí-
òðîëü;

� âîëþ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìî-
êîíòðîëÿ;

� çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè;
� ðåôëåêñèþ è ñàìîîöåíêó îñóùå-

ñòâëåííîãî ñàìîêîíòðîëÿ.
Êðîìå òîãî, ìû âûäåëÿåì îïðåäå-

ëåííûå êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè ãîòîâ-
íîñòè ñòóäåíòîâ ê ñàìîêîíòðîëþ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü òðè óðîâíÿ åãî
ñôîðìèðîâàííîñòè: âûñîêèé, ñðåäíèé,
íèçêèé.

Í.Â. Ñúåäèíà,
Êóçáàññêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ
ê ñàìîêîíòðîëþ

öèè, ïîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü äàííî-
ãî óñëîâèÿ. ×àùå âñåãî ñòóäåíòû íà-
çûâàëè ÷åòûðå óñëîâèÿ: 1) æåëàíèå
ïðèíèìàòü ñåáÿ â îêðóæàþùåì ïðî-
ñòðàíñòâå, íàõîäÿñü â íåì; 2) ïîçè-
òèâíîå âîñïðèÿòèå ñèìâîëèêè è îá-
ðàçîâ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà; 3)
îòêðûòîñòü ðàçíîîáðàçèþ îêðóæàþ-
ùåãî ïðîñòðàíñòâà; 4) ïîçèòèâíîñòü
ïåðñïåêòèâû.

Öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå
îïòèìèñòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
áóäóùåì, óêðåïëåíèå ïîçèòèâíîñòè
æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ îñîáåííî âàæ-
íî, åñëè îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ïðîèñõî-
äèò âî âðåìÿ ïåðåñòðîéêè ñîöèàëüíûõ
ñòðóêòóð îáùåñòâà, èçìåíåíèÿ ñëîæèâ-
øèõñÿ ñòåðåîòèïîâ ñîçíàíèÿ ëþäåé, òàê
êàê îñîçíàíèå ïåðñïåêòèâû äåÿòåëüíî-
ñòè ôîðìèðóåò ïîëîæèòåëüíóþ ìîòè-

âàöèþ ó÷åíèÿ, ðàçâèâàåò ïîçíàâàòåëü-
íûå èíòåðåñû ñòóäåíòîâ.

Ïðèíöèï ïîçèòèâíîñòè ïåðñïåêòè-
âû ïðåäóñìàòðèâàåò âûïîëíåíèå ñëå-
äóþùèõ òðåáîâàíèé:

� ïðèçíàíèå óíèêàëüíîñòè è ñàìî-
áûòíîñòè êàæäîãî ñòóäåíòà,  óâàæå-
íèå ê íåìó â ñî÷åòàíèè ñ ðàçóìíîé
òðåáîâàòåëüíîñòüþ;

� îïîðà íà ïîëîæèòåëüíûå êà÷å-
ñòâà ñòóäåíòà;

� ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà;
� ñîçäàíèå ñèòóàöèè âûáîðà;
� çàùèùåííîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ

êîìôîðòíîñòü ñòóäåíòà â ïåäàãîãè÷åñ-
êîì âçàèìîäåéñòâèè;

� ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àñòíèêàì ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îïðåäåëåííûõ
ñâîáîä äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè;

� âçàèìíîå óâàæåíèå, òåðïåíèå è
òàêò âî âçàèìîäåéñòâèè ïåäàãîãîâ è
ñòóäåíòîâ.

Óñëîâèå ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ïî-
çèòèâíîñòè ïåðñïåêòèâû � ýòî ïîñòî-
ÿííîå èçó÷åíèå ïðè÷èí óñïåõîâ è íå-
óäà÷, îøèáîê è çàòðóäíåíèé ñòóäåí-
òîâ  â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè.

Âñå ýòè ïðèíöèïû â öåëîì îòðàæà-
þò ñïåöèôèêó èíäèâèäóàëèçàöèè ïîä-
ãîòîâêè ó÷èòåëÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêîãî
ÿâëåíèÿ. Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñèñòå-
ìà âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñïîñîáíà ïðåäîñòàâèòü ñòóäåíòó
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðîå íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àëî áû
åãî ëè÷íîñòíûì, îáðàçîâàòåëüíûì è
ïðîôåññèîíàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì.
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Óðîâíè Êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè 

Âû ñîêèé óðîâåíü  
ñôîðìèðîâàííîñòè 
ãîòîâíîñòè 
ñòóäåíòîâ ê 
ñàìîêîíòðîëþ  
 

Ìîò èâàöèîííûé êðèò åðèé:  
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå è ñôîðìèðîâàííàÿ ìîòèâàöèîííàÿ îñíîâà ê 
îñóùåñòâëåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ; íàëè÷èå çàèíòåðåñîâàííîñòè â ðàçâèòèè 
ñàìîêîíòðîëÿ, ïîòðåáíîñòè è óáåæäåííîñòè â íåîáõîäèìîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ íå 
òîëüêî â ñâîåé ó÷åáíîé, íî è â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êðèò åðèé:  

ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé íà îñóùåñòâëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ, 
îáîñíîâàííûé ïëàí äåéñòâèé, âûñîêàÿ âîëåâàÿ àêòèâíîñòü.  
Èíôîðìàöèîííî-äåÿò åëüíîñò íûé êðèò åðèé:   
íàëè÷èå çíàíèé î òîì, ÷òî òàêîå ñàìîêîíòðîëü è êàê åãî îñóùåñòâëÿòü, 
ñôîðìèðîâàííîñòü óìåíèé ñòàâèòü öåëü, ïëàíèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííóþ 
ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷åòêî âûðàæåííûå íàâûêè âëàäåíèÿ òåõíèêîé ñàìîêîíòðîëÿ; 
ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîèõ çíàíèé, óìåíèé è ïðàêòè÷åñêèõ 
íàâûêîâ ïî îñóùåñòâëåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ. 
Ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûé êðèò åðèé: 

ñôîðìèðîâàííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïåðåîñìûñëåíèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, 
àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè. Íàëè÷èå ñïîñîáíîñòè íàõîäèòü ïðè÷èíû ñâîèõ îøèáîê è 
íåóäà÷. Èñïîëüçîâàíèå ñàìîàíàëèçà â ñâîåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñðåäíèé óðîâåíü  
ñôîðìèðîâàííîñòè 
ãîòîâíîñòè 
ñòóäåíòîâ ê 
ñàìîêîíòðîëþ  

Ìîò èâàöèîííûé êðèò åðèé: 

 íå îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàíà ìîòèâàöèÿ ê îñóùåñòâëåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ, 
ôîðìèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, ïîä 
âëèÿíèåì èçâíå; çàèíòåðåñîâàííîñòü, ïîòðåáíîñòü, óáåæäåííîñòü â íåîáõîäèìîì 
èñïîëüçîâàíèè ñàìîêîíòðîëÿ  ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçâèòû íå â ïîëíîé ìåðå. 
Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êðèò åðèé:  
íå÷åòêî ñôîðìèðîâàí ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé íà îñóùåñòâëåíèå 
ñàìîêîíòðîëÿ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò óäîâëåòâîðåííîñòü îò îáîñíîâàííîãî ïëàíà 
äåéñòâèé; ñòóäåíòû, êàê ïðàâèëî, ïîíèìàþò âàæíîñòü ñàìîêîíòðîëÿ ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè, íî ïðè ýòîì ïðèñóòñòâóþò îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ â åãî 
îñóùåñòâëåíèè, ïîýòîìó â ýòîé ñâÿçè äîñòàòî÷íî ðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ âîëåâàÿ 
àêòèâíîñòü è íàñòîé÷èâîñòü ñòóäåíòà â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îá îñóùåñòâëåíèè 
ñàìîêîíòðîëÿ. 
Èíôîðìàöèîííî-äåÿò åëüíîñò íûé êðèò åðèé:  
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé íàáîð çíàíèé è óìåíèé ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðûå íå 
îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé ãëóáèíîé è óñòîé÷èâîñòüþ, à ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ñèòóàòèâíûìè è 
íåïîñòîÿííûìè; ñòóäåíòû èìåþò íåÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå 
ñàìîêîíòðîëü è êàê åãî îñóùåñòâëÿòü; óìåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ (ïîñòàíîâêà öåëè, 
ïëàíèðîâàíèå, àíàëèçèðîâàíèå) è íàâûêè âëàäåíèÿ òåõíèêîé ñàìîêîíòðîëÿ 
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû, íåðåãóëÿðíû. 
Ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûé êðèò åðèé: 

îòñóòñòâèå ÷åòêîé àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ 
íåîïðàâäàííî çàâûøàòü èëè çàíèæàòü å¸ óðîâåíü, ñâîè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è 
ñêëîííîñòè; íå÷åòêî ñôîðìèðîâàííûå ñïîñîáíîñòè ê ïåðåîñìûñëåíèþ ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè è ñàìîàíàëèçó. 

Íèçêèé óðîâåíü  
ñôîðìèðîâàííîñòè  
ãîòîâíîñòè 
ñòóäåíòîâ ê 
ñàìîêîíòðîëþ  

Ìîò èâàöèîííûé êðèò åðèé:  

ñëàáî ðàçâèòà ìîòèâàöèîííàÿ îñíîâà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ 
ñàìîêîíòðîëÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; òàêèå ñòóäåíòû, êàê ïðàâèëî, 
íåöåëåíàïðàâëåííû è èíåðòíû; îòñóòñòâóþò çàèíòåðåñîâàííîñòü, óáåæäåííîñòü è 
ïîòðåáíîñòü â íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ. 
Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êðèò åðèé:  
îòñóòñòâóåò ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé íà îñóùåñòâëåíèå 
ñàìîêîíòðîëÿ ñâîåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íåò âîëåâîé àêòèâíîñòè, ïëàíà 
îáîñíîâàííûõ äåéñòâèé, íàñòîé÷èâîñòè. 
Èíôîðìàöèîííî-äåÿò åëüíîñò íûé êðèò åðèé:  
çíàíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå ñàìîêîíòðîëü è êàê åãî îñóùåñòâëÿòü ïîâåðõíîñòíû; óìåíèÿ 
ñàìîêîíòðîëÿ (ïîñòàíîâêà öåëè, ïëàíèðîâàíèå, àíàëèçèðîâàíèå) è íàâûêè ïî 
îñóùåñòâëåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå ðàçâèòû.  
Ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûé êðèò åðèé: 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñïîñîáíîñòü ê åå ïåðåîñìûñëåíèþ; ñòóäåíòû íå çàèíòåðåñîâàíû â ñâîåì ðàçâèòèè, 
íå ñêëîííû ê ïðîâåäåíèþ ñàìîàíàëèçà; ñàìîîöåíêà ó òàêèõ ñòóäåíòîâ ÷àùå âñåãî 
çàíèæåíà. 

 

Òàáëèöà 1
Êðèòåðèè, ïîêàçàòåëè è óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ñàìîêîíòðîëþ

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïî
ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîí-
òðîëþ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû è
ïðåïîäàâàòåëè Êóçáàññêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè,
÷òî â õàðàêòåðå ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîí-
òðîëþ ñòóäåíòîâ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå âàðèàöèè åå ñôîðìèðîâàííîñòè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðîöåíò-

íîå ñîîòíîøåíèå ñôîðìèðîâàííîñòè
êðèòåðèåâ ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîíòðî-
ëþ, ìû âçÿëè îáîáùåííûå äàííûå ïî
ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ
è ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå ðàáîòàþò
ñ ýòèìè ñòóäåíòàìè.
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Â ñâÿçè ñ âûäåëåíèåì òðåõ óðîâ-
íåé ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ ìû
ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

� I ãðóïïà � âûñîêèé óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîí-
òðîëþ (17% ñòóäåíòîâ);

� II ãðóïïà � ñðåäíèé óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîí-
òðîëþ (31% ñòóäåíòîâ);

� III ãðóïïà � íèçêèé óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîí-
òðîëþ (52% ñòóäåíòîâ). Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.1.

Ãëàâíàÿ öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ �
âûÿâèòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâå-
ðèòü ñëåäóþùèå ïåäàãîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ýôôåêòèâíîìó
ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ
ê ñàìîêîíòðîëþ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ:

� èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè â
ôîðìèðîâàíèè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ
ê ñàìîêîíòðîëþ (ðàçúÿñíåíèå, äåëî-
âàÿ èãðà, äèñêóññèÿ, ñîçäàíèå ñèòóà-
öèè óñïåõà);

� îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû â ôîðìèðîâàíèè ãîòîâíîñòè ñòó-
äåíòîâ ê ñàìîêîíòðîëþ (ïîäãîòîâêà ê
áóäóùåé ëåêöèè, ê ëåêöèè-êîíôåðåí-
öèè, ãðóïïîâàÿ (êîìàíäíàÿ) ðàáîòà,
èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà íàä ïðîåê-
òîì);

� îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ñàìî-
êîíòðîëþ.

ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀ

Ïî èòîãàì ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðîâåäåíî

àíàëîãè÷íîå àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ
è ïðåïîäàâàòåëåé Êóçáàññêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, èòîãè êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 2.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêà-

17%

31%

52%

I ãðóïïà: âûñîêèé óðîâåíü ñ ôîðìèðîâàííîñòè ãîòîâíîñ òè ê ñàìîêîíòðîëþ

II ãðóïïà: ñ ðåäíèé óðîâåíü ñ ôîðìèðîâàííîñòè ãîòîâíîñ òè ê ñàìîêîíòðîëþ

III ãðóïïà: íèçêèé óðîâåíü  ñôîðìèðîâàííîñ òè ãîòîâíîñò è ê ñàìîêîíò ðîëþ

çàë, ÷òî êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ âûñî-
êèì è ñðåäíèì óðîâíåì ãîòîâíîñòè ê
ñàìîêîíòðîëþ óâåëè÷èëîñü ñ 17% äî
31% è ñ 31 äî 39% ñîîòâåòñòâåííî.
Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì, íàîáîðîò,
óìåíüøèëîñü ñ 52 äî 30%. Ðîñò ãðóï-
ïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ ïðî-
èçîøåë çà ñ÷åò ïåðåõîäà â íåå ñòó-
äåíòîâ èç ñðåäíåé ãðóïïû. Â ñâîþ
î÷åðåäü ðîñò ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì ñôîðìèðîâàííîñòè ãîòîâíîñòè ê
ñàìîêîíòðîëþ ïðîèçîøåë çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ,
âõîäÿùèõ â ãðóïïó ñ íèçêèì óðîâíåì
ñôîðìèðîâàííîñòè ãîòîâíîñòè ê ñàìî-
êîíòðîëþ (ðèñ. 3).

Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíî-
ñòè ñòóäåíòîâ ê ñàìîêîíòðîëþ ñëîæ-
íà è ìíîãîãðàííà. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ íå ïðå-
òåíäóþò íà èñ÷åðïûâàþùåå ðàñêðû-
òèå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû. Íî
òåì íå ìåíåå âûøåèçëîæåííûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè
ñòóäåíòîâ ê ñàìîêîíòðîëþ ó÷åáíîé, à
â áóäóùåì è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþò âûäåëåííûå

è ðåàëèçîâàííûå  íàìè íà ïðàêòèêå
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Ëèòåðàòóðà
1. Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè ðîñ-

ñèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä äî
2010 ãîäà. Ì., 2002.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîíòðî-

ëþ (íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà)

31%

39%

30%

I ãðóïïà: â ûñîêèé óðîâåíü ñ ôîðìèðîâàííîñòè ãîòîâ íîñ òè ê ñàìîêîíòðîëþ

II ãðóïï à: ñ ðåäíèé óðîâåíü ñ ôîðìèðîâàííîñòè ãîòîâ íîñ òè ê ñàìîêîíòðîëþ

I ãðóïïà: â ûñîêèé óðîâåíü ñ ôîðìèðîâ àííîñòè ãîòîâíîñ òè ê ñàìîêîíòðîëþ

II ãðóïïà: ñ ðåäíèé óðîâåíü ñ ôîðìèðîâ àííîñòè ãîòîâíîñ òè ê ñàìîêîíòðîëþ

III ãðóïïà: íèçêèé óðîâ åíü  ñôîðìèðîâ àííîñ òè ãîòîâ íîñò è ê  ñàìîêîíò ðîëþ

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ñàìîêîíò-
ðîëþ (îêîí÷àíèå ýêñïåðèìåíòà)
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Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íûõ ðåôîðì íå-
óêëîííî ðàñòåò çíà÷åíèå ýêîíîìè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è îáùåñòâà.
Ýòîãî íå ìîæåò íå ó÷èòûâàòü ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ: íîâûå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå óñëîâèÿ âûäâèãàþò íîâûå
ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è. Äëÿ ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, îñîáåííî ñïåöèàëèñ-
òà, äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ýêî-
íîìè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ñâîå-
îáðàçíûì ãàðàíòîì ñîöèàëüíîé çàùè-
ùåííîñòè, ýêîíîìè÷åñêîé ñâîáîäû,
ïîñêîëüêó ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè
ëè÷íîñòè â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ.

Ýêîíîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó èç ñîñòàâ-
íûõ ÷àñòåé ñôåðû êóëüòóðû, ïîýòîìó
ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ñ ñîâðåìåí-
íûì ýêîíîìè÷åñêèì ìûøëåíèåì ïî-
âûøàåò îáùèé óðîâåíü êóëüòóðû ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà. Â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ áóäóùèå ñïåöèàëèñòû íå ïðîñòî
îâëàäåâàþò êîíêðåòíîé ïðîôåññèåé,
íî è ïîñòèãàþò åå ðîëü â ýêîíîìèêå
íà óðîâíå ïðåäïðèÿòèÿ, îòðàñëè, ñòðà-
íû. Ñîäåðæàíèå öèêëà ýêîíîìè÷åñêèõ
äèñöèïëèí ðàñêðûâàåòñÿ ñòóäåíòó ñ
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, ôîðì è
ñðåäñòâ, êîòîðûå ðàçâèâàþò ÷åëîâåêà,
ôîðìèðóþò åãî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è
ìîòèâû, ïîáóæäàþò ê òðóäó.

Ìû ïîíèìàåì ïîä ýêîíîìè÷åñêîé
êóëüòóðîé öåëîñòíûé ýëåìåíò îáùåé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè, êîòîðûé, êàê è
êóëüòóðà ëè÷íîñòè â öåëîì, ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñëîæíàÿ ñèñòå-
ìà, âêëþ÷àþùàÿ çíàíèÿ, óìåíèÿ, íà-
âûêè, öåííîñòè è ìèðîâîççðåí÷åñêèå
óñòàíîâêè. Ýêîíîìè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè êîì-
ïîíåíòàìè êóëüòóðû ëè÷íîñòè,
îñîáåííî ñ åå ïðîôåññèîíàëüíîé è
ñîöèàëüíîé êóëüòóðîé. Ñóùåñòâåííî
âàæíî ó÷èòûâàòü ðàñòóùóþ íîðìàòèâ-
íóþ è ìîòèâèðóþùóþ ðîëü ýêîíîìè-

÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ îáëàäàåò
îãðîìíûì ñìûñëîîáðàçóþùèì ïîòåí-
öèàëîì è ðàñêðûâàåò ñåáÿ â òðóäå è
ëè÷íîé æèçíè êàê êóëüòóðà äåëîâîãî
óñïåõà è ïðåóñïåÿíèÿ.

Íàäî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äèíàìè÷íûé ïðîöåññ, â êîòîðîì ëè÷-
íîñòü íå òîëüêî ñîçäàåò è ïîòðåáëÿåò
öåííîñòè êóëüòóðû, íî è òâîð÷åñêè
ïðåîáðàçóåò äåéñòâèòåëüíîñòü.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âûäåëÿþò
íàèáîëåå âàæíûå êîìïîíåíòû ïîíÿ-
òèÿ «ýêîíîìè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Ýòî:

� ýêîíîìè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü, âêëþ-
÷àþùàÿ ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïðåä-
ñòàâëåíèé î çàêîíàõ è ìåõàíèçìàõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýêîíîìèêè;

� óìåíèå ðàáîòàòü ñ ýêîíîìè÷åñêîé
èíôîðìàöèåé;

� âëàäåíèå «ýêîíîìè÷åñêèì» ÿçûêîì,
ýêîíîìè÷åñêèì ìûøëåíèåì, «ïðàâèëà-
ìè» ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ;

� âûðàáîòêà ÷åðò õàðàêòåðà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ýêîíîìè÷åñêèå ïîäõîäû
ê ñîöèàëüíûì è õîçÿéñòâåííûì ïðî-
öåññàì;

� íàëè÷èå ýêîíîìè÷åñêîé èíòóèöèè.
Ýêîíîìè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòóäåíòà

çàêëàäûâàåòñÿ â õîäå èçó÷åíèÿ ïðåä-
ìåòà «Ýêîíîìèêà». Åå ïîëíîöåííîå
ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå
îñîáîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà íà ôàêóëüòåòå è â ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè â öåëîì. Ãðàìîòíî îðãàíèçî-
âàííûé ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî öèêëó
ýêîíîìè÷åñêèõ äèñöèïëèí äàæå ïðè
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ÷àñîâ, âûäå-
ëåííûõ íà èõ èçó÷åíèå, ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè � ïðèâèòü
ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì ýêîíîìè÷åñ-
êóþ êóëüòóðó ðûíî÷íîãî òèïà.

Â ó÷åáíîì ïðîöåññå ó÷ðåæäåíèé
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ñåãîäíÿ óðîê îñòàåòñÿ îñíîâ-
íîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ,

ïîçâîëÿþùåé ýôôåêòèâíî îñóùåñòâ-
ëÿòü ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ó÷àùèõñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóù-
íîñòüþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ óðîê ñîäåð-
æèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ýëåìåíòû äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãà, âåäóùåãî ïðåïî-
äàâàíèå, ñ äðóãîé � äåÿòåëüíîñòü ñòó-
äåíòîâ, âûðàæàþùóþñÿ â ó÷åíèè.

Êàæäîå ó÷åáíîå çàíÿòèå ïî ïðåä-
ìåòó «Ýêîíîìèêà» òåñíî ñâÿçàíî ñ
ïðåäûäóùèìè è ïîñëåäóþùèìè è ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû
ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ýêîíîìè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ ïî
êàêîé-ëèáî òåìå èëè ïî ïðåäìåòó â
öåëîì.

Îâëàäåíèå ýêîíîìè÷åñêèìè çíàíè-
ÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè íå ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ åäèíñòâåííîé öåëüþ óðîêà
ïî ýêîíîìèêå. Öåëè äîëæíû ïðåäóñ-
ìàòðèâàòü ôîðìèðîâàíèå âçãëÿäîâ è
óáåæäåíèé ó÷àùèõñÿ, ðàçâèòèå èõ ïî-
çíàâàòåëüíûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé. È, êîíå÷íî, îíè äîëæíû áûòü
ïðåäåëüíî ÷åòêèìè è êîíêðåòíûìè.
Îòñþäà êàæäûé óðîê ïî ïðåäìåòó
«Ýêîíîìèêà» íàïðàâëåí íà äîñòèæå-
íèå òðèåäèíîé öåëè: îáó÷àòü, âîñïè-
òûâàòü, ðàçâèâàòü ñòóäåíòîâ äëÿ óñïåø-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ýêîíîìè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Ñ ó÷åòîì ýòîãî îáùèå
òðåáîâàíèÿ ê óðîêó êîíêðåòèçèðóþòñÿ
â äèäàêòè÷åñêèõ, âîñïèòàòåëüíûõ è
ðàçâèâàþùèõ òðåáîâàíèÿõ.

Îáùèé âûâîä òàêîâ: ïîíÿòèå «ýêî-
íîìè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íå òîëüêî îòðà-
æàåò ïðèíöèïèàëüíî âàæíûå àñïåêòû
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, íî
è íåñåò áîëüøóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó. Ðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ýòîãî ïîíÿòèÿ ìîæåò è äîë-
æíà íàéòè ñâîå âûðàæåíèå êàê â ïëà-
íå èçó÷åíèÿ öèêëà ýêîíîìè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí, òàê è â ñòðàòåãèè ïîäãîòîâêè
êàäðîâ â öåëîì, äàòü èìïóëüñ ðàçðà-
áîòêå è îñóùåñòâëåíèþ èííîâàöèîí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ÷òî è
îñóùåñòâëÿåòñÿ â Êðàñíîãîðñêîì îïòè-
êî-ýëåêòðîííîì êîëëåäæå.

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Â.Ì. Äåìèíà, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðà, äèðåêòîðà Êðàñíîãîðñêîãî îïòèêî-ýëåêòðîííîãî êîëëåäæà.

Î.À. Ïåðåïåëèöûíà,
Êðàñíîãîðñêèé îïòèêî-ýëåêòðîííûé êîëëåäæ

Ôîðìèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîé êóëüòóðû
ñòóäåíòîâ íà óðîêå
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Èññëåäîâàíèÿ ïîääåðæàíû ãðàíòîì ÐÃÍÔ
(ïðîåêò ¹06-06-00312à).

ÑÓÁÚÅÊÒ ÏÎÇÍÀÍÈß
È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÑÐÅÄÀ
Ñðåäè îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëî-

âåêà c ïîëíûì îñíîâàíèåì âûäåëÿþò
èíôîðìàöèîííóþ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîä
íåé íåîáõîäèìî ïîäðàçóìåâàòü íå
òîëüêî ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì ïî-
ãëîùåíèè èíôîðìàöèè, íî è âîçìîæ-
íîñòü îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü åå â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, æèâóùèé â
êîëîññàëüíîì ïîòîêå èíôîðìàöèè,
äëÿ ïîëíîöåííûõ æèçíè è òðóäà íóæ-
äàåòñÿ â îñâîåíèè îïðåäåëåííûõ íîðì
è àëãîðèòìîâ ðàáîòû ñ íåé. Íå ñëó÷àé-
íî â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà âñå ïðè-
ñòàëüíåå èçó÷àòüñÿ îòíîñèòåëüíî íîâàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ êóëüòóðû ÷åëîâåêà �
èíôîðìàöèîííàÿ. Äëÿ ïðîäóêòèâíîé
ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé ÷åëîâåêó íå-
îáõîäèì îïðåäåëåííûé óðîâåíü
èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû. È åå ôîð-
ìèðîâàíèå íà âñåõ óðîâíÿõ îáðàçî-
âàíèÿ � çàäà÷à íå òîëüêî ïðåïîäàâà-
òåëåé èíôîðìàòèêè, íî è ïðåïîäàâà-
òåëÿ ëþáîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû.

Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå êàê
ñðåäà ïîçíàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ êóëüòó-
ðû ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ åå èíôîðìàöè-
îííóþ ñîñòàâëÿþùóþ, ïðèçâàíî ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ íå òîëüêî äëÿ âîñïðèÿòèÿ
è ïåðåðàáîòêè òîé èíôîðìàöèè, êîòî-
ðàÿ ñîîòâåòñòâóåò åãî ó÷åáíîìó ïëàíó
è îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì, íî è
äëÿ îñâîåíèÿ ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ èí-
ôîðìàöèåé. Â èíîì ñëó÷àå âñå, ÷òî íå
îòâå÷àåò àêòóàëüíûì èíôîðìàöèîííûì
ïîòðåáíîñòÿì ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ, ìî-
æåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê øóì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóáúåêò ïîçíàíèÿ
îòâå÷àåò íà âîçäåéñòâèå èíôîðìàöèîí-
íîé ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïñè-
õèêè, à òàêæå ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê è
öåííîñòåé (èñõîäíîãî ñóáúåêòèâíîãî
îïûòà). Ýòî îáóñëîâëèâàåò ðàçëè÷èÿ â
âîñïðèÿòèè è îñîçíàíèè êàðòèíû ìèðà.

Ïðè ýòîì íà îñíîâå àíàëèçà ÷àñòåé èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäû (êàê è àíàëèçà
«÷àñòè÷íîãî» ÷åëîâåêà) íåâîçìîæíî
ïîëíîñòüþ ïðåäñêàçàòü èçìåíåíèÿ
ñâîéñòâ êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû. Ïîýòî-
ìó îòíîøåíèÿ ñ èíôîðìàöèîííîé ñðå-
äîé îáðàçîâàòåëüíîãî çàâåäåíèÿ ó ðàç-
íûõ ñóáúåêòîâ ðàçëè÷íû, ÷òî äàëåêî íå
âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ (è, íàâåðíîå, íå
âñåãäà âîçìîæíî ó÷åñòü ïîëíîñòüþ è
äîñòîâåðíî) ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ
ó îáó÷àåìûõ (øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ)
êà÷åñòâ è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå îïðåäåëÿþò èõ âîçìîæíîñòè êàê
ñóáúåêòîâ ïîçíàíèÿ. Îâëàäåâ ñòðóêòó-
ðîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
îñîçíàâ åå, íàó÷èâøèñü ðåãóëèðîâàòü
åå ñ ó÷åòîì ñîáñòâåííûõ îñîáåííîñòåé
� è íå òîëüêî ëè÷íîñòíûõ, íî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, è áèîëîãè÷åñêèõ, ëþáîé
îáó÷àåìûé ìîæåò ñòàòü ñóáúåêòîì ïî-
çíàíèÿ, à çíà÷èò, è òîé ïðåàäàïòèâíîé
ñòðóêòóðîé, äëÿ êîòîðîé íå ñîñòàâèò
áîëüøîãî òðóäà ðàáîòàòü â ìíîãîëè-
êîì èíôîðìàöèîííîì ïîëå áåç âîçíèê-
íîâåíèÿ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé.

Ïî ñóòè ðå÷ü èäåò î ïðèíöèïå «ìÿã-
êîãî óïðàâëåíèÿ» ïðèðîäîé (êàê ÷å-
ëîâåêà, òàê è èíôîðìàöèîííîé ñðå-
äû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ) â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýêîëîãè÷åñêèì ïðàâè-
ëîì ôàçîâîãî ýôôåêòà âîçäåéñòâèé.
«Ìÿãêîå óïðàâëåíèå» ïðåäïîëàãàåò
èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ âçà-
èìîäåéñòâèé, êîòîðûå çàïóñêàþò ìå-
õàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè, ëåæàùèå â
îñíîâå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ è
ñíèæàþùèå ñòðåññîãåííîñòü îêðóæà-
þùåé ÷åëîâåêà ñðåäû, â òîì ÷èñëå
îáðàçîâàòåëüíîé.

ÏÎËÈÊÓËÜÒÓÐÍÎÑÒÜ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ
çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ïåðåäà÷å
ó÷åáíîé èíôîðìàöèè (åå ðåïðîäóê-
òèâíîé òðàíñëÿöèè), ñêîëüêî â îáó-

÷åíèè ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè (ïîçíà-
âàòåëüíîé, êîíòåêñòíîé, êîììóíèêà-
òèâíîé è äð.). Ýòî òðåáóåò, íà íàø
âçãëÿä, ïðåâðàùåíèÿ èíôîðìàöèîí-
íîé ñðåäû â ñðåäó äèàëîãè÷åñêóþ,
ïðåîáðàçóþùóþ (ðàçâèâàþùóþ) âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â ñòîðîíó îñâîåíèÿ èìè ìîòèâèðîâàí-
íîé, öåëåíàïðàâëåííîé, ñàìîñòèìóëè-
ðóåìîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì îá-
ðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü è ñîçäàâàòü êàê ïîëèêóëüòóð-
íóþ. Ðàçíûå ñîñòàâëÿþùèå èíôîðìà-
öèîííîé ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ âûñòóïàþò íîñè-
òåëÿìè ðàçíûõ êóëüòóð, îòðàæàþùèõ
ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå âðåìåíà, ðàçíûå
îáúåêòû (ïðèðîäíûå, ñîöèàëüíûå,
òåõíè÷åñêèå) â èõ åäèíñòâå ñ ïðî-
ñòðàíñòâîì è âðåìåíåì, à òàêæå ðàç-
íûå óñòàíîâêè, òðàäèöèè, ÿçûêè è äð.

Îïèðàÿñü íà ïîëîæåíèÿ Ì.Ì. Áàõ-
òèíà, Â.Ñ. Áèáëåðà [1; 2] î äèàëîãè÷-
íîñòè ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, î ÷åëî-
âåêå êàê óíèêàëüíîì ìèðå êóëüòóðû,
âñòóïàþùåì âî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðó-
ãèìè êóëüòóðàìè, â òîì ÷èñëå è â
ó÷åáíîì ïðîöåññå, ìû ïîëàãàåì, ÷òî
îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà � ýòî ñðåäà
äèàëîãà êóëüòóð, äëÿ êîòîðîé íåîá-
õîäèì àäåêâàòíûé èíñòðóìåíòàðèé.
Ýòèì èíñòðóìåíòàðèåì è âûñòóïàåò
âëàäåíèå ñòðóêòóðîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãîâîðÿ î ïîëèêóëüòóðíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäå, ìû ãîâîðèì î êóëüòóðå
ïîçíàíèÿ êàê åå ñìûñëîîáðàçóþùåé
ñîñòàâëÿþùåé. Êóëüòóðà ïîçíàíèÿ äî-
âîëüíî óíèôèöèðîâàíà, îíà ñâÿçàíà ñ
îâëàäåíèåì ñòðóêòóðîé äåÿòåëüíîñòè,
ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ è ðàöèîíàëüíîãî
(öåëåñîîáðàçíîãî) èõ èñïîëüçîâàíèÿ
â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Â òî
æå âðåìÿ îíà ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ëþ-
áîé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè íàöèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé
èíòåãðèðîâàòüñÿ â ìèðîâîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ïðîñòðàíñòâî âîçìîæíî áëà-
ãîäàðÿ âëàäåíèþ ñòðóêòóðîé äåÿòåëü-

À.Ñ. Êîñîãîâà, Ì.Á. Äüÿêîâà,
Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Î êóëüòóðå òðàíñëÿöèè ñòðóêòóðû
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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íîñòè, è êàê ñëåäñòâèå, íàâûêàìè ïðî-
äóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íîñèòå-
ëÿìè ðàçëè÷íûõ êóëüòóð.

Òàêèì îáðàçîì, îò óðîâíÿ äîñòàòî÷-
íî íèâåëèðîâàííîãî (êóëüòóðà ïîçíà-
íèÿ) ïåðåõîäèì ê óðîâíþ äèâåðñèôè-
êàöèè (íàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà), ÷òî-
áû çàòåì îïÿòü îáðàòèòüñÿ ê íåêîòî-
ðîé óíèôèêàöèè, íî óæå â äðóãîì êîí-
òåêñòå � êîíòåêñòå íîâîé ñèñòåìû �
ìåòîäîëîãè÷åñêîé, â êîòîðîé êîîðäè-
íèðóþòñÿ è èíòåãðèðóþòñÿ îñîáåííîñ-
òè íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð â åäèíóþ
êóëüòóðó ìèðà. Åäèíàÿ êóëüòóðà ìèðà
äîñòàòî÷íî îòíîñèòåëüíà, òàê êàê âîñ-
ïðèÿòèå ìèðà â öåëîì è åãî ñîñòàâëÿ-
þùèõ, â òîì ÷èñëå êóëüòóðû, çàâèñèò
îò îñîáåííîñòåé êàæäîãî ñóáúåêòà ïî-
çíàíèÿ, åãî ìåíòàëüíîñòè � ïîýòîìó
âîçíèêàåò ïðîáëåìà ìîðàëüíîé ãîòîâ-
íîñòè êàæäîãî ñóáúåêòà îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû, íîñèòåëÿ èíäèâèäóàëüíîé
êóëüòóðû, ê àäàïòàöèè â ïîëèêóëüòóð-
íîé ñðåäå.

Â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ïîëèêóëüòóð-
íîãî ìèðà è âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î êàðòèíå ìèðà, ãäå âàæíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ ÿçûê � íå òîëü-
êî ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè è ïîçíà-
íèÿ, íî è ñðåäñòâî ñîçäàíèÿ òîé îñî-
áîé ðåàëüíîñòè, òîé êóëüòóðû, â êî-
òîðîé æèâåò ÷åëîâåê. Ñîâðåìåííàÿ
ëèíãâèñòèêà àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåò
íàïðàâëåíèå, ãäå ÿçûê ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê êóëüòóðíûé êîä ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ñîîáùåñòâ; âîçíèêàåò íàó÷íîå íà-
ïðàâëåíèå ëèíãâîêóëüòóðîëîãèÿ, çàäà-
÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå ìåí-
òàëüíîñòè íàðîäà è åãî êóëüòóðû ÷å-
ðåç ÿçûê.

Ïîýòîìó âñòðå÷à ñ äðóãèìè ÿçûêà-
ìè � ýòî âñòðå÷à ñ äðóãèìè êóëüòóðà-
ìè, ýòî âîçìîæíîñòü ñèíòåçà íåñêîëü-
êèõ êîíöåïöèé ìèðà, îáîãàùåíèÿ èñ-
õîäíîé êîíöåïöèè ìèðà è ñâîåãî ìå-
ñòà â ýòîì ìèðå. Ýòî è âîçìîæíîñòü
íîâîãî ïîäõîäà ê ïîñòàíîâêå ïîçíà-
âàòåëüíûõ öåëåé, ê ïåðåðàáîòêå èí-
ôîðìàöèè íà îñíîâå îáîãàùåííûõ
ñòðóêòóð ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ñîâðåìåííîå îá-
ðàçîâàíèå ìîæåò áûòü êà÷åñòâåííûì
òîëüêî ïðè óñëîâèè âîçìîæíîñòè äè-
àëîãîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè
ÿçûêîâûìè êóëüòóðàìè. Ñîâðåìåííûé

îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê íå ìûñëèòñÿ
êàê ÷åëîâåê, âëàäåþùèé òîëüêî îä-
íèì ÿçûêîì.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ
Åùå îäíà âàæíàÿ ñòîðîíà ðàññìàò-

ðèâàåìîé íàìè òåìû êóëüòóðû òðàíñ-
ëÿöèè ñòðóêòóðû ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè � ýòî îðãàíèçàöèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû îáó÷àþùèõñÿ.
Ïîñêîëüêó ñàì ñóáúåêò ïîçíàíèÿ çà-
äàåò íàïðàâëåííîñòü ñâîåãî îáðàçî-
âàíèÿ, íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ
óìåíèå ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ó÷àùèõñÿ (ëþ-
áîãî ðàíãà è óðîâíÿ) ïåäàãîãè óäåëÿ-
þò äîñòàòî÷íî áîëüøîå âíèìàíèå.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî
íàéòè ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ñóùíîñ-
òè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Îñòàíîâèì-
ñÿ íà áîëåå ïîëíîì îïðåäåëåíèè, êî-
òîðîå ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ Á.Ï. Åñè-
ïîâà. Îí ðàññìàòðèâàåò ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ ðàáîòó ó÷àùèõñÿ êàê ñîåäèíåíèå
èõ ñàìîñòîÿòåëüíîé ìûñëè ñ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè óìñòâåííûìè è ôèçè÷åñêè-
ìè äåéñòâèÿìè [3].

Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðà-
áîòà îáó÷àþùèõñÿ â ñîâðåìåííîì êîí-
òåêñòå � ýòî èõ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîçíà-
âàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ èìååò
ñòðóêòóðó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòðóêòóðå
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (êàê ó÷åá-
íîé, òàê è íàó÷íîé), èíûìè ñëîâàìè,
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà � ýòî ñàìîîáó-
÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, äèàëîãè÷íîñòü ïî-
ëèêóëüòóðíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì
ñôîðìèðîâàííîñòè ñòðóêòóðû ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ îáðà-
çîâàíèÿ, âîçìîæíîñòüþ âñòðå÷è ñ äðó-
ãîé ÿçûêîâîé êóëüòóðîé, ÷òî ìîæåò
áûòü ïðîäóêòèâíûì òîëüêî ïðè óñëî-
âèè ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèé ðàáî-
òàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, äîñòà-
òî÷íûì îñíîâàíèåì, ÷òîáû ïðåäúÿâèòü
êàê ê êîíêðåòíîìó ïðåïîäàâàòåëþ, òàê
è ê îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â öåëîì ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

� òðàíñëèðîâàòü íå òîëüêî ôàêòû,
òåîðèè, çàêîíû, íî è óìåíèÿ ïðèîá-
ðåòàòü, àíàëèçèðîâàòü, öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ äëÿ
ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ çàäà÷,
ò. å. ó÷èòü ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè;

� èçûñêèâàòü âîçìîæíîñòè êîììó-
íèêàöèè ñ äðóãèìè êóëüòóðàìè;

� ó÷èòü ñïîñîáàì öåëåñîîáðàçíîé

îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

ÌÎÒÈÂÀÖÈß È ÖÅËÅÏÎËÀÃÀÍÈÅ
Ðàññìàòðèâàÿ çàÿâëåííóþ ïðîáëå-

ìó, íåëüçÿ íå ïðîäóìûâàòü ïîäãîòîâ-
êó ó÷èòåëÿ ê òàêîé ðàáîòå, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîäãîòîâêó áóäóùåãî ó÷èòåëÿ â ïå-
äàãîãè÷åñêèõ âóçàõ.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ëîãèêà îðãàíèçà-
öèè îáó÷åíèÿ îòäåëüíîé äèñöèïëèíå,
êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, îïðåäåëÿåò
öåëåñîîáðàçíîñòü íà÷èíàòü ó÷åáíûé
ïðîöåññ ñ ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ è îáó-
÷åíèÿ èõ öåëåïîëàãàíèþ. Ýòàïû îáó-
÷åíèÿ öåëåïîëàãàíèþ âèäÿòñÿ â ñëå-
äóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

� ñîîáùåíèå öåëåé êóðñà � îïòè-
ìàëüíî ýòî ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ êîì-
ïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà, öåëè â ýòîì
ñëó÷àå äèàãíîñòèðóåìû, îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîäóêò, à òàêæå êðèòåðèè
îöåíèâàíèÿ êà÷åñòâà ýòîãî ïðîäóêòà
÷åòêî îáîçíà÷åíû;

� ïðèíÿòèå (ïðèñâîåíèå) ýòèõ öå-
ëåé ó÷àùèìèñÿ;

� âûáîð ñòóäåíòàìè öåëåé èç ïåðå÷-
íÿ, ïðåäëîæåííîãî ïðåïîäàâàòåëåì;

� ôîðìóëèðîâàíèå öåëåé ñòóäåí-
òàìè, èõ àíàëèç;

� ñàìîñòîÿòåëüíîå öåëåïîëàãàíèå
ñòóäåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ðàìêàõ ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ
âûäåëÿþò è îáîñíîâûâàþò òðè âíóò-
ðåííå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì, íî êà-
÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ óðîâíÿ ïîñòàíîâ-
êè öåëåé. Êàæäûé óðîâåíü ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ îïðåäåëåííîé ðàçíîâèäíîñòüþ
ôîðìèðóåìîãî ó îáó÷àþùèõñÿ ïîçíà-
âàòåëüíîãî îïûòà, êîòîðûé íàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîåêòèðóåìûé ðàç-
âèâàþùèé ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ. Â ñî-
âîêóïíîñòè ïðåäñòàâëåííûå óðîâíè
îïèñûâàþò äèíàìèêó öåëåé èíòåëëåê-
òóàëüíîãî (îáùåêóëüòóðíîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî) ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿ-
åìóþ íàïðàâëåííîñòüþ îáó÷åíèÿ íà
êà÷åñòâåííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîð-
ìèðóåìîãî ïîçíàâàòåëüíîãî îïûòà.

Ïåðâûé óðîâåíü � îïåðàöèîíàëüíî-
èíñòðóìåíòàëüíûé, ðàññìàòðèâàåìûé
êàê îïûò ó÷àùèõñÿ âûñòóïàòü ñóáúåêòà-
ìè îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ äåéñòâèé
(àíàëèç, ñèíòåç, ñðàâíåíèå è äð.). Ýòîò
îïûò ðàñêðûâàòü ñåáÿ ÷åðåç ñïîñîáíîñòü
îñóùåñòâëÿòü ñàìîðåãóëÿöèþ â ïðîöåññå
îðãàíèçîâàííîãî óñâîåíèÿ íîâîãî, äî-
ïóñêàþùåãî ñàìîóïðàâëåíèå ëèøü îò-
äåëüíûìè ïîçíàâàòåëüíûìè äåéñòâèÿ-
ìè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííîé ñòðóêòó-

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Í.À. Ïå-
ðåëîìîâîé, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà, çàâåäóþùåé êàôåäðîé ïåäàãîãèêè
è òåõíîëîãèé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà Èð-
êóòñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.
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ðîé ïðåäìåòíîãî çíàíèÿ. Ïðèîáðåòåíèå
òàêîãî îïûòà îáåñïå÷èâàåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèåì ñîâîêóïíîñòè ëîãè÷åñêèõ çíà-
íèé è óìåíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ óñâî-
åíèå ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñîäåðæàíèÿ
ïðåäìåòà â ðåçóëüòàòå îñîçíàííîãî è
ïðîèçâîëüíîãî îïåðèðîâàíèÿ ïðåäìåò-
íûì ñîäåðæàíèåì.

Âòîðîé óðîâåíü � äåÿòåëüíîñòíî-
èíñòðóìåíòàëüíûé, ðàññìàòðèâàåìûé
êàê îïûò ó÷àùèõñÿ âûñòóïàòü ñóáúåêòà-
ìè öåëîñòíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòî îïûò ðàñêðûâàòü ñåáÿ ÷åðåç
ñïîñîáíîñòü ê äåÿòåëüíîñòíîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïîçíàíèÿ, ê ñàìîóïðàâëåíèþ
ïðîöåññîì îòêðûòèÿ íîâîãî â óñëîâèÿõ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàçðàáîòêè è ðåàëè-
çàöèè ïîçíàâàòåëüíîé ñòðàòåãèè, ïîñò-
ðîåííîé â ôîðìå èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðèîáðåòåíèå òàêîãî
îïûòà îáåñïå÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì:

� ñîâîêóïíîñòè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé è óìåíèé;

� ó÷åáíûõ óìåíèé (âûäåëÿòü è ôîð-
ìóëèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è,
ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòåãèè ïîçíàíèÿ, ïî-
áóæäàòü ñåáÿ ê ïîçíàíèþ, êîíòðîëèðî-
âàòü è îöåíèâàòü êà÷åñòâî ïîëó÷åííûõ
ïîçíàâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è äð.);

� ïîèñêîâûõ óìåíèé (ñîîòíîñèòü
äðóã ñ äðóãîì âñå äàííûå â óñëîâèè
çàäà÷è è åå âîïðîñ; ñîîòíîñèòü ðåøå-
íèå çàäà÷è ñ åå âîïðîñîì; ñîîòíîñèòü
êàæäûé øàã ïîèñêà ñ äðóãèìè è ñ âîï-
ðîñîì çàäà÷è; äîêàçûâàòü íåîáõîäè-
ìîñòü è óáåäèòåëüíîñòü êàæäîãî ñóæ-
äåíèÿ, îïåðàöèè è êîíå÷íûõ ðåøåíèé;
ïðîâåðÿòü ïîëíîòó è äîñòàòî÷íîñòü
äîêàçàòåëüñòâà è ðåøåíèÿ è äð.).

Òðåòèé óðîâåíü � ðåôëåêñèâíî-
ñìûñëîâîé, ðàññìàòðèâàåìûé êàê îïûò
ñòóäåíòîâ âûñòóïàòü ñóáúåêòàìè îòíî-
øåíèÿ â ïîçíàíèè. Ýòî îïûò ðàñêðû-
âàòü ñåáÿ ÷åðåç ñïîñîáíîñòü ê ëè÷íîñ-
òíîé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè. Ó÷àùèéñÿ íå òîëüêî ñàìîóïðàâ-
ëÿåò îòêðûòèåì íîâîãî, íî è âûðàáà-
òûâàåò ñóáúåêòèâíî èçáèðàòåëüíîå,
ðåôëåêñèâíî-ñìûñëîâîå îòíîøåíèå ê
íàó÷íîìó çíàíèþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ êî-
òîðîãî ïîñëåäíåå îáðåòàåò äëÿ íåãî
ëè÷íîñòíûé ñìûñë, à ñàìî ïîçíàíèå
ïðèîáðåòàåò ôîðìó ñàìîäåÿòåëüíîñòè
è ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Çà âûäåëåííûìè óðîâíÿìè ñòîèò
ñîîòâåòñòâóþùàÿ äèíàìèêà ôîðì
ìûøëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ êàê ïåðåõîä îò ôîðìàëüíî-ëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ê òåîðåòè÷åñêîìó,
ïðîáëåìíî-ïîèñêîâîìó, íàó÷íîìó

ìûøëåíèþ è äàëåå � ê ðåôëåêñèâíî-
ñìûñëîâîìó, äèàëîãîâîìó.

ÂÛÁÎÐ ÑÏÎÑÎÁÀ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Äàëåå â õîäå îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà ïðåïîäàâàòåëü òðàíñëèðóåò
ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàåò óñëî-
âèÿ äëÿ èõ îñâîåíèÿ (èíòåðàêòèâíûå
çàíÿòèÿ, ãðóïïîâîå, êîëëåêòèâíîå âçà-
èìîäåéñòâèå âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçî-
âàíèÿ). Îäíàêî ñïîñîáû äåÿòåëüíîñ-
òè òðàíñëèðóþòñÿ íå êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûå ó÷åáíûå åäèíèöû, à êàê ýëåìåí-
òû ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè, çàâèñÿùèå
îò äðóãèõ åå ýëåìåíòîâ è ó÷èòûâàþ-
ùèå îñîáåííîñòè ïðåäìåòà ïîçíàíèÿ.

Ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âûáîðà öå-
ëåñîîáðàçíîãî ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè
ïðè ðåøåíèè êîíêðåòíûõ ïîçíàâàòåëü-
íûõ çàäà÷. Ïðîäóêòèâíî, íàïðèìåð,
èñïîëüçîâàíèå êåéñîâ.

Êåéñ � îïèñàíèå êîíêðåòíîé, ðåàëü-
íî ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè (æèçíåííîé,
ïðîôåññèîíàëüíîé, ó÷åáíîé è äð.) è
èíôîðìàöèîííîãî áëîêà, âêëþ÷àþùå-
ãî äàííûå î ñóáúåêòàõ è îáúåêòàõ ñèòó-
àöèè. Îñíîâíûå ôîðìû ðàáîòû ñ êåé-
ñàìè � îòêðûòûå äèñêóññèè, äèàëîãè,
ðàáîòû ìàëûõ ãðóïï, ïðåçåíòàöèè, ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàê-
òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Âàæíûì àñïåê-
òîì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî óìå-
íèå ðåàëèçîâàòü òîò èëè èíîé ñïîñîá
äåÿòåëüíîñòè, íî óìåíèå âûáðàòü ðà-
öèîíàëüíûé (öåëåñîîáðàçíûé) ñïîñîá.
Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðîöåññ ïîçíà-
íèÿ áûë êîìôîðòíûì è ïðîäóêòèâíûì
� òàêèì îáðàçîì ìû ó÷èì íå ïðîñòî
ðàáîòàòü, íî ðàáîòàòü ðàöèîíàëüíî.

Â äàííîì êîíòåêñòå ïîä «ðàöèîíàëü-
íîé ðàáîòîé» ïîäðàçóìåâàåòñÿ ðàáîòà
öåëåñîîáðàçíàÿ è ñ ïîçèöèé ïðåäìåòà
èçó÷åíèÿ, è ñ ïîçèöèé ñóáúåêòà ïîçíà-
íèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ïåðåôðàçèðóÿ
èçâåñòíóþ âîñòî÷íóþ ìóäðîñòü, óòâåð-
æäàåì èäåþ: äàé ìíå ó÷èòüñÿ, èçó÷àòü
ñàìîìó òàê, êàê ìíå óäîáíåå � öåëå-
ñîîáðàçíåå. Äîáèòüñÿ ýòîãî ìîæíî â
ðàìêàõ ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
êîãäà â äèàëîãå îïðåäåëÿåòñÿ ðàöèî-
íàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïîçíàâàòåëü-
íîé çàäà÷è.

Êàðòèíà ìèðà, ñèñòåìà îòíîøåíèé
è öåííîñòåé ó êàæäîãî ñòóäåíòà ñòà-
íîâèòñÿ óíèêàëüíîé è íåïîâòîðèìîé,
ïðè ýòîì âîçìîæíîñòü è íàïðàâëåí-
íîñòü åå îáîãàùåíèÿ çàäàþòñÿ ñàìèì
ñóáúåêòîì ïîçíàíèÿ â ïîëèêóëüòóðíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå. È òîã-
äà ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ � ýòî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ïîñòðîåíèå ñâîåãî âè-

äåíèÿ ìèðà, ñâîåãî ìåñòà â ýòîì ìèðå
è ñàìîðåàëèçàöèè â íåì. Íàñûùåí-
íîñòü, âàðèàòèâíîñòü âûñòðàèâàåìûõ
ìîäåëåé � êàðòèí ìèðà, îòíîøåíèé
è äåéñòâèé çàäàåòñÿ ñóáúåêòíîé àê-
òèâíîñòüþ, ñôîðìèðîâàííîñòüþ ñòðóê-
òóð ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñòðóêòóðà äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ
ýëåìåíòîì ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Îáðàùàÿñü â ýòîì êîíòåêñòå ê ïðåä-
ìåòíîìó ñîäåðæàíèþ, ìû ïîëàãàåì,
÷òî íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü öåëîñòíîå
ïðåäñòàâëåíèå î êàæäîì ó÷åáíîì
ïðåäìåòå â ñàìîì íà÷àëå åãî èçó÷å-
íèÿ. Ñòóäåíòû îñîçíàþò åãî ìåñòî è
ðîëü â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêå, â ðàçâèòèè ñâîèõ óíèâåðñàëü-
íûõ èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåí-
öèé. Èçó÷åíèå êàæäîé äèñöèïëèíû íå
ñâîäèòñÿ òîëüêî ê óñâîåíèþ ñèñòåìû
åå îñíîâíûõ ïîíÿòèé, ïåðåä ñòóäåíòà-
ìè ñòàâèòñÿ çàäà÷à îäíîâðåìåííî îñ-
âàèâàòü ìåòîäû ïîçíàíèÿ, ñïåöèôè÷-
íûå äëÿ äàííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè,
è ñòðóêòóðó ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê ó÷åáíîé, òàê è íàó÷íîé.

Äëÿ óñâîåíèÿ ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà
ìû èñïîëüçóåì ãðàô-ñõåìû îñíîâíûõ ñè-
ñòåì ïîíÿòèé äàííîé ïðåäìåòíîé îáëà-
ñòè è ñìåæíûõ ñ íåé. Ñîñòàâëåíèå òàêèõ
ãðàô-ñõåì ÷àùå ïîðó÷àåì ñòóäåíòàì â
êà÷åñòâå çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû, ÷òî ïîìîãàåò èì áîëåå îáñòîÿ-
òåëüíî âíèêíóòü â ñóòü ïðîáëåìû.

Âûïîëíåíèå òàêèõ çàäàíèé ïîçâî-
ëÿåò ñòóäåíòàì â áîëüøåé ñòåïåíè
îñîçíàòü ìåñòî è ðîëü ó÷åáíîãî êóðñà
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êå, â ðàçâèòèè ñâîèõ óíèâåðñàëüíûõ
èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.
Èçó÷åíèå êàæäîé äèñöèïëèíû íå ñâî-
äèòñÿ òîëüêî ê óñâîåíèþ ñèñòåìû åå
îñíîâíûõ ïîíÿòèé: ïåðåä ñòóäåíòàìè
ñòàâèòñÿ çàäà÷à îäíîâðåìåííî îñâà-
èâàòü ìåòîäû ïîçíàíèÿ, ñïåöèôè÷íûå
äëÿ äàííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè, è
ñòðóêòóðó êàê ó÷åáíîé, òàê è íàó÷íîé
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ îñâîåíèÿ ñòðóêòóðû äå-
ÿòåëüíîñòè, òî, äàâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
çàäàíèÿ, ìû ïðåäëàãàåì ñòóäåíòàì
ñôîðìóëèðîâàòü öåëè (çíà÷èìûå
äëÿ íèõ) èçó÷åíèÿ äàííîãî ïðåäìåòà,
îïðåäåëèòü ñâîè ó÷åáíûå çàòðóäíåíèÿ
â äàííîé îáëàñòè, óêàçàòü èõ ïðè÷èíû
(êàê îíè èõ ñåáå ïðåäñòàâëÿþò) è íà-
ìåòèòü íåñêîëüêî ïåðâîî÷åðåäíûõ äåé-
ñòâèé ïî èõ óñòðàíåíèþ, òî åñòü âîâëå-
êàåì èõ â ðåôëåêñèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé âàæíû âèäû è ñî-
äåðæàíèå êîíòðîëèðóþùèõ çàäàíèé. Íà
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íàø âçãëÿä, ýòî íå äîëæíû áûòü, íà-
ïðèìåð, òîëüêî áèëåòû äëÿ èòîãîâîãî
ýêçàìåíà, ïîçâîëÿþùèå ïðîâåðèòü, êàê
óñâîåíà ñèñòåìà îñíîâíûõ ïîíÿòèé. Ìû
èñïîëüçóåì çàäàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò ïðîâåðèòü îñîçíàíèå ìåñòà äàííîãî
ó÷åáíîãî ïðåäìåòà â ñèñòåìå ó÷åáíûõ
äèñöèïëèí âóçà è óìåíèå ñèíòåçèðî-
âàòü çíàíèå ñ ïîçèöèé åãî ìåòàïðåä-
ìåòíîñòè ïîñëå òîãî, êàê ïðîâåäåí åãî
ñïåöèàëüíî-ïðåäìåòíûé àíàëèç.

Ýòî òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ â ó÷åáíîì
ïðîöåññå äîëè âîïðîñîâ ñî ñâîáîäíûì
îòâåòîì. Ñôîðìóëèðîâàíû êðèòåðèè èõ
îöåíêè, ñîîòâåòñòâóþùèå õàðàêòåðó
âîïðîñîâ. Íàïðèìåð: êàêèå àðãóìåíòû
è êàê èñïîëüçîâàë ñòóäåíò, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ; íàñêîëüêî óáå-
äèòåëüíî è îáîñíîâàííî åãî âûñòóïëå-
íèå; â êàêîé ñòåïåíè îíî êîìïèëÿòèâ-
íî; êàêèå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè (è
ñêîëüêî) èñïîëüçîâàíû è äð. Ïðè ýòîì
îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè
ïîçíàííîãî: ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî
íîâîå, îáùåå è ñïåöèôè÷åñêîå â àíà-
ëèçèðóåìîé èíôîðìàöèè, âîçìîæíîñòü
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è äð.

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå è íà îñîáåí-
íîñòè ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, íà
ðîëü è âîçìîæíîñòè ýêñïåðèìåíòà â
åñòåñòâåííûõ è â ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ.
Ýêñïåðèìåíò â õèìèè, ôèçèêå (ïðåîá-
ëàäàåò ðàáîòà ñ íåæèâûìè îáúåêòàìè)
è â áèîëîãèè (ïðåîáëàäàåò ðàáîòà ñ
îáúåêòàìè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ), à òàêæå â ïåäàãîãèêå
è ïñèõîëîãèè (ïîâåäåíèå è îòíîøåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ãðóïï è èíäèâèäîâ).

Â ëþáîì ñëó÷àå, êàê ïîêàçàëà ïðàê-
òèêà, íåîáõîäèìî àêöåíòèðîâàòü íðàâ-
ñòâåííûå àñïåêòû ïîçíàíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ. Èìåííî ýòî
çàäàåò óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè áóäó-
ùåãî ñïåöèàëèñòà.

Ñ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîçèöèé ñëåäóåò
îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ó÷åáíûå
äèñöèïëèíû ñ àíàëîãè÷íîé ñòðóêòóðîé
ñîäåðæàíèÿ. Êîîðäèíàöèÿ èõ èçó÷åíèÿ
ñòóäåíòàìè ïîçâîëÿåò óñèëèòü àñïåêòû
ñðàâíåíèÿ, âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé
ïîçíàíèÿ â êàæäîé ïðåäìåòíîé îáëà-
ñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè
îáúåêòîâ ïîçíàíèÿ è âîçìîæíîñòü èõ
óíèôèêàöèè.

ÝÒÀÏÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÊÓËÜÒÓÐÛ ÒÐÀÍÑËßÖÈÈ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Åñëè ãîâîðèòü î ñïåöèôèêå ïîäãî-
òîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, òî äëÿ íàñ

âàæíî, ÷òîáû ñòóäåíòû íå òîëüêî âëà-
äåëè ñàìè ñòðóêòóðîé ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íî õîòåëè è óìåëè ïå-
ðåäàâàòü ýòè çíàíèÿ øêîëüíèêàì. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà íå
òîëüêî ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé, íî è ïîä-
ãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé âóçà, êîòîðûå
ìîãëè áû ñôîðìèðîâàòü ýòè óìåíèÿ è
ðàçâèòü æåëàíèå ðåàëèçîâàòü èõ íà
ïðàêòèêå. Ïî ñóòè � ýòî ãëàâíîå, ñ ÷åì
ñâÿçàíî ðåøåíèå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ
òàêîé ñîñòàâëÿþùåé îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, êàê êóëüòóðà òðàíñ-
ëÿöèè ñòðóêòóðû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ìû óñëîâ-
íî ðàçäåëèëè íà òðè ýòàïà.

Ïåðâûé � ïîäãîòîâêà ïðåïîäàâàòå-
ëåé ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà ê îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ñòóäåíòîâ ïî èíäèâèäóàëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè, ÷òî
îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ óâåëè÷å-
íèåì äîëè ÷àñîâ íà èõ ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ ðàáîòó (ñàìîîáó÷åíèå). Êðîìå òîãî,
ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ çàíÿòèé ïîçâîëÿåò îðãàíèçî-
âàòü èçó÷åíèå ÷àñòíûõ äèäàêòèê (äèñ-
öèïëèí, êîòîðûå êîíöåíòðèðóþò è çà-
âåðøàþò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâ-
êó áóäóùèõ ó÷èòåëåé) â âèäå ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ, êîãäà ñòóäåíòû ñî-
÷åòàþò òåîðåòè÷åñêîå îáó÷åíèå (ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èëè ñ ïðåïîäàâàòåëåì âóçà
íà çàíÿòèÿõ) ñ ïðàêòè÷åñêèì îáó÷åíè-
åì â ìàñòåðñêîé ó ó÷èòåëÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà. Î÷åâèäíî, ÷òî
ýòî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé ÷à-
ñòíûõ äèäàêòèê, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû
èì îñîçíàòü è ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòèêå
èíòåãðàòèâíîñòü (ìåòàïðåäìåòíîñòü) ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíûõ êóðñîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàïðèìåð, áûë ðàç-
ðàáîòàí êóðñ, êîòîðûé ÷èòàåòñÿ ìàãè-
ñòðàíòàì è íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé âóçà «Òå-
îðèÿ è òåõíîëîãèè îáîãàùàþùåãî
îáó÷åíèÿ». Â ÷èñëå çàäà÷ êóðñà:

� ñôîðìèðîâàòü êîððåêòíûå è íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
êóëüòóðå òðàíñëÿöèè ñòðóêòóðû ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� îñóùåñòâëÿòü êîììóíèêàöèþ íà
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîì è
îáûäåííîì óðîâíå êàê òâîð÷åñêîå
ñàìîâûðàæåíèå;

� óïîðÿäî÷èòü çíàíèÿ îá îðãàíè-
çàöèè îáó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî
ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáîâ ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ñôîðìèðîâàòü óìåíèÿ ôîêóñèðî-

âàòüñÿ íà ïðîáëåìå, èìåþùåé ëè÷-
íîñòíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ÷åëîâåêà èëè
ãðóïïû;

� íàó÷èòüñÿ ïëàíèðîâàòü çàäà÷è ïî
îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå è åå ñëåäñòâè-
ÿì â òàêîì ïîðÿäêå, ÷òîáû îíè ëîãè-
÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì ñïîñîáñòâîâàëè åå ðåøåíèþ, à
òàêæå ðàññìàòðèâàòü àëüòåðíàòèâíûå
ñïîñîáû äåéñòâèÿ è èõ âîçìîæíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ.

Âòîðîé ýòàï � ïîäãîòîâêà ñòóäåí-
òîâ ê ó÷åáíîé ðàáîòå â øêîëå (à òàêæå
ïåðåïîäãîòîâêà èëè ñàìîïîäãîòîâêà
ðàáîòàþùèõ ó÷èòåëåé). Îíà ðåàëèçó-
åòñÿ êàê îáó÷åíèå ñïîñîáàì ñàìîîáó-
÷åíèÿ (àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà
ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè), à òàêæå ñîñòàâ-
ëåíèþ ïðîãðàìì ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

 Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî, ïîäãîòàâëè-
âàÿ äîâîëüíî õîðîøèå ïðîãðàììû äëÿ
ó÷åíèêîâ, áóäóùèå ó÷èòåëÿ (à ÷àñòî è
óæå ðàáîòàþùèå) ïîä÷àñ íå ìîãóò ÷åò-
êî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ó÷åáíûå ïðî-
áëåìû è îïðåäåëÿòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ.
Ïîýòîìó âàæíûì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ
ðåôëåêñèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðóþ ìû ðåàëèçîâàëè íà âñåõ óêà-
çàííûõ ýòàïàõ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó÷è-
òåëÿì íåîáõîäèìà îñíîâàòåëüíàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Âîçìîæíî,
÷òî èçó÷åíèå êóðñîâ ïñèõîëîãèè â ïå-
äàãîãè÷åñêèõ âóçàõ òðåáóåò ðåîðãàíè-
çàöèè. Îäíàêî áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî
ðåîðãàíèçîâàòü íàäî èçó÷åíèå íå ïñè-
õîëîãèè, à ÷àñòíûõ äèäàêòèê, ÷òîáû
óæå íà ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüå ñîäåðæà-
íèå ýòîãî öèêëà ñòàëî ðàáîòàþùèì.

Àâòîðû íàñòîÿùåé ñòàòüè ñòàëè èíè-
öèàòîðàìè ñîçäàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé
ìàñòåðñêîé â øêîëå, â äåÿòåëüíîñòè
êîòîðîé ó÷àñòâîâàëè ïðåïîäàâàòåëü
âóçà, ó÷èòåëÿ øêîëû è ñòóäåíòû, ïðî-
õîäÿùèå ïðàêòèêó â äàííîé øêîëå.
Ðàáîòà ìàñòåðñêîé âûñòðàèâàëàñü íà
èíòåãðàöèè ñîäåðæàíèÿ äèñöèïëèí
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öèêëà è
äèñöèïëèí ïðåäìåòíîé ïîäãîòîâêè.

Ðóêîâîäèòåëü ìàñòåðñêîé îïðåäåëÿë
ïðîãðàììó ðàáîòû äëÿ êàæäîãî åå ó÷à-
ñòíèêà. Ýòî íå òîëüêî îáùèå ëåêöèîí-
íûå çàíÿòèÿ è çàíÿòèÿ ïî îáìåíó îïû-
òîì è åãî àíàëèçó, íî è, ïîæàëóé, äàæå
â áîëüøåé ñòåïåíè � èíäèâèäóàëüíàÿ
ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ èç âóçà, à òàêæå
âñåõ óïðàâëåí÷åñêèõ ñëóæá øêîëû ñ
êàæäûì ó÷èòåëåì (è ñòóäåíòîì) ñ àê-
öåíòîì íà èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü.

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì èíòåãðàöèè
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ÿâëÿþòñÿ ðàáîòàþùèé ó÷èòåëü è ó÷è-
òåëü áóäóùèé, êîòîðûå íå òîëüêî õî-
òÿò, íî è ìîãóò ñîñòàâèòü ñâîþ èíäèâè-
äóàëüíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ òðàåêòîðèþ
è ñïîñîáíû íàó÷èòü ýòîìó øêîëüíèêîâ.

Íàêîíåö, òðåòèé ýòàï � îáó÷åíèå
ñòðóêòóðå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè øêîëüíèêîâ ó÷èòåëÿìè, îáëàäàþùè-
ìè êóëüòóðîé òðàíñëÿöèè èíôîðìàöèè.

Âîâëå÷åíèå ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ
â íåïðåðûâíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, íà-
ïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå êóëüòóðû
òðàíñëÿöèè ñòðóêòóðû ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, àêòóàëèçèðóåò íåîáõîäè-

ìîñòü ìåæäèñöèïëèíàðíîãî àíàëèçà êàê
â ïîñòàíîâêå çàäà÷è, òàê è ïðè åå ðåøå-
íèè, èìåííî â ýòîì, î÷åâèäíî, çàêëþ-
÷àåòñÿ ñóòü è ñìûñë âûñîêîãî êà÷åñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îñîçíàâ åùå â øêîëå ñòðóêòóðó ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàó÷èâ-
øèñü ðåãóëèðîâàòü åå â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè è îñîáåí-
íîñòÿìè ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ, â áóäó-
ùåì ó÷åíèêè áåç îñîáîãî òðóäà ñìî-
ãóò îðãàíèçîâàòü ñàìîîáðàçîâàíèå.
Ïðè ýòîì áóäåò ó÷òåíà ïðååìñòâåííîñòü
ìåæäó øêîëüíûì, âóçîâñêèì è ïîñòâó-

çîâñêèì îáðàçîâàíèåì, ÷òî è ïîçâî-
ëèò â êîíå÷íîì ñ÷åòå îðãàíèçîâàòü
öåëîñòíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, îò-
âå÷àþùóþ ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíî-
ñòÿì êàæäîãî ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ.
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Ïîäãîòîâêà ó÷èòåëåé ïñèõîëîãèè:
èñòîðè÷åñêèé è ñîâðåìåííûé êîíòåêñò

Ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è
ïðàêòèêè â Ðîññèè ñâÿçàíî íå òîëüêî
ñ íàêîïëåíèåì çíàíèé è ñîçäàíèåì
íîâûõ êîíöåïöèé, òî åñòü ïîçíàíèåì
ïñèõèêè êàê òàêîâîé. Ýòîò ïðîöåññ â
ðàâíîé ìåðå íàïðàâëåí íà ïðèìåíå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, à çíà-
÷èò, è íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íîé íåîáõîäèìîñòü ìàêñèìàëüíî òùà-
òåëüíîãî, òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñ-
êè îáîñíîâàííîãî íàó÷íî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðàê-
òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ òîãî êîìïëåêñà çíàíèé, êîòî-
ðûå äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñîäåðæàíèå
åãî áàçîâîé ïîäãîòîâêè. Â íàñòîÿùåé
ñòàòüå ìû ïðåäëàãàåì ïîñìîòðåòü íà
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ðîëè ó÷è-
òåëÿ ïñèõîëîãèè êàê äèñöèïëèíû, êî-
òîðàÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòíàäöà-
òè  ëåò çàíèìàåò âñå áîëåå ïðî÷íîå
ìåñòî â ó÷åáíûõ ïëàíàõ ñðåäíèõ øêîë.

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ñîâðåìåííûé ïåäàãîã-ïñèõîëîã, âå-
äóùèé óðîêè ïñèõîëîãèè â øêîëå, îáÿ-
çàòåëüíî îòìå÷àåò ñïåöèôèêó ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñîâìåñòèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íåïðî-
ñòî. «Îñîáîñòü» ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùå-
íèÿ â êóðñå ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè

îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî îñíîâíûìè
òåíäåíöèÿìè ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ
â öåëîì, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðî-
âàíèå ó ïðåïîäàâàòåëÿ óñòàíîâêè íà
óíèêàëüíîñòü ÷åëîâåêà, îðèåíòàöèþ íà
ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè ó÷àùèõñÿ, îòðà-
æåíèå áîëåå ãëóáîêèõ ñâÿçåé ìåæäó íà-
óêîé, êóëüòóðîé, îáùåñòâîì è ÷åëîâå-
êîì, èíòåãðàöèþ âîñïèòàòåëüíûõ è îá-
ðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, ïîçâîëÿþùóþ
ñáëèçèòü ìèð îáúåêòèâíûõ çíàíèé ñ
ìèðîì ÷åëîâåêà. À êàê áûëî ðàíüøå?

Â íà÷àëå ÕIÕ âåêà (1804�1819 ãîäû),
êîãäà ó÷åáíûé ïðåäìåò «ïñèõîëîãèÿ»
áûë âïåðâûå â Ðîññèè ââåäåí â ó÷åá-
íûå ïëàíû ãèìíàçèé, îñòðî îùóùàëñÿ
íåäîñòàòîê ó÷èòåëåé, èáî çà èñêëþ÷å-
íèåì Ïåòåðáóðãñêîé ó÷èòåëüñêîé ãèì-
íàçèè è Ãëàâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà â ñòðàíå îòñóòñòâîâàëè ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ. Âîò ïî÷åìó â êà÷åñòâå
ó÷èòåëåé ïñèõîëîãèè íàïðàâëÿëèñü âû-
ïóñêíèêè ñåìèíàðèé, äóõîâíûõ àêàäå-
ìèé è ãëàâíûõ íàðîäíûõ ó÷èëèù. Ñî-
ñòàâ ïðåïîäàâàòåëåé áûë ïåñòðûé, èõ
ïîäãîòîâëåííîñòü â îòíîøåíèè ôèëî-
ñîôñêîé ïðîïåäåâòèêè, êóäà òîãäà âõî-
äèëè çíàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè, áûëà ÷ðåç-
âû÷àéíî ñëàáîé.

Äëÿ âòîðîãî ïåðèîäà ïðåïîäàâàíèÿ
ïñèõîëîãèè â ñðåäíèõ øêîëàõ, ìû áû
îïðåäåëèëè òàêèå âðåìåííûå ðàìêè:
1906�1917 ãîäû. Äåëî ñ ó÷èòåëÿìè ïñè-

õîëîãèè îáñòîÿëî ñëîæíî, ò.ê. íè ïå-
äàãîãè÷åñêèå âóçû, íè óíèâåðñèòåòû èõ
íå ãîòîâèëè. Êàê è ðàíüøå, ïðèøëîñü
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äóõîâíîìó
âåäîìñòâó, ê ó÷èòåëÿì äðóãèõ äèñöèï-
ëèí. Â ïå÷àòè ðàçäàâàëèñü ðåïëèêè,
âûðàæàâøèå íåäîóìåíèå ïî ïîâîäó
íåïðîäóìàííîé êàäðîâîé ïîëèòèêè:
«ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ìèíèñòåðñòâó
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ñúåçäû ó÷è-
òåëåé, óñòðîéñòâî äëÿ íèõ êóðñîâ, ëåê-
öèé è ò.ï. Ïîäíÿòèåì ñâîåãî íàó÷íîãî
óðîâíÿ ïðåïîäàâàòåëè «îçàáî÷åíû» íå
ìåíåå ìèíèñòåðñòâà è ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïîøëè áû íàâñòðå÷ó ïîäîáíûì íà-
÷èíàíèÿì. Ìèíèñòåðñòâî ìîãëî áû
êîìàíäèðîâàòü â ïðîâèíöèþ äëÿ óñò-
ðîéñòâà ëåêöèé äîñòàòî÷íî àâòîðèòåò-
íûõ â íàó÷íîì îòíîøåíèè ïðîôåññî-
ðîâ è ïðèâàò-äîöåíòîâ» [1, ñ.174].

Îá îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ
ïñèõîëîãèè è ó÷åíèêîâ äóìàëè óæå òîã-
äà: «ß ïîñòàâèë ñâîåé çàäà÷åé � áå-
ðå÷ü ëè÷íîñòü ó÷åíèêîâ, óâàæàòü åå,
îòíþäü íå íàíîñèòü åé áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé, òåì áîëåå íå íàíîñèòü åé
óíèæåíèé è îñêîðáëåíèé ïóáëè÷íûõ. Íà
óðîêàõ íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ ñ óâàæå-
íèåì ÷óæîãî ìíåíèÿ� Øêîëà äîëæíà
âîñïèòàòü ÷åëîâåêà, óìåþùåãî öåíèòü
ëè÷íîñòü è � ïîíèìàòü åå. Ïåðâîå óñ-
ëîâèå ê òàêîìó ïîíèìàíèþ � óâàæå-
íèå ÷óæîãî ìíåíèÿ. À âîñïèòàòü åãî
ìîæíî ïðåæäå âñåãî ïðàêòè÷åñêèì ïðî-
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âåäåíèåì ïðèíöèïà òåðïèìîñòè íà óðî-
êàõ� Ïîëîæåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ ôèëî-
ñîôñêèõ ïðåäìåòîâ â ýòîì îòíîøåíèè
èñêëþ÷èòåëüíîå: ïðèäàâàÿ æèçíåííûé
õàðàêòåð ïîñòàíîâêå äåëà, îí ìîæåò
÷èòàòü ìîðàëü, íå ÿâëÿÿñü ìîðàëèñòîì;
ìîæåò ó÷èòü, íå ïîó÷àÿ» [5, ñ. 115].

Ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, â 1947 ãîäó, ïîñòàíîâëåíèåì ÖÊ
ÂÊÏ (á) ïñèõîëîãèÿ âìåñòå ñ ëîãèêîé
áûëà ââåäåíà â êà÷åñòâå îáÿçàòåëü-
íîãî ïðåäìåòà âî âñåõ øêîëàõ Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà. Íîâûé ïðåäìåò ïðåïî-
äàâàëñÿ â òå÷åíèå 12 ëåò, ñ èíòåðåñîì
âîñïðèíèìàëñÿ ó÷åíèêàìè è îêàçûâàë
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå ëè÷íîñòè øêîëüíèêîâ.

Êàäðîâûé âîïðîñ òðàäèöèîííî ñòî-
ÿë íà ïîâåñòêå äíÿ, è áûë òàê æå òðà-
äèöèîííî ðåøàåì: ïðåäëàãàëîñü ïðè-
âëåêàòü ê ïðåïîäàâàíèþ ïñèõîëîãèè â
øêîëå, êðîìå ó÷èòåëåé ãóìàíèòàðíîãî
öèêëà â êà÷åñòâå ñîâìåñòèòåëåé, òåõ, ó
êîãî íåò äîñòàòî÷íîé íàãðóçêè, êàäðû
êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ, ðàáî-
òàþùèõ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
èíñòèòóòàõ è âóçàõ. Äëÿ ó÷èòåëåé-íå-
ïñèõîëîãîâ ðåêîìåíäîâàëè óñòðàèâàòü
õîòÿ áû êðàòêîñðî÷íûå êóðñû ïî ïñè-
õîëîãèè ïðè ïåäèíñòèòóòàõ.

Â ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òîé ïîðû
ïèñàëîñü: «Ó÷èòåëÿ ïñèõîëîãèè äîëæ-
íû íåóêëîííî ñëåäîâàòü áîëüøåâèñò-
ñêîìó ïðèíöèïó ïàðòèéíîñòè â íàóêå,
ðàçîáëà÷àòü âñÿêèå ïîïûòêè ïðîòàùèòü
â ñîâåòñêóþ ïñèõîëîãèþ ïîðî÷íûå
èäåéêè çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, âñÿêèå
ïîïûòêè ðåâèçîâàòü ìàðêñèñòñêî-ëå-
íèíñêîå ó÷åíèå î ïñèõèêå è ñîçíàíèè.
Ó÷èòåëü-ïñèõîëîã äîëæåí áûòü îñíîâà-
òåëüíî ñâåäóù â âîïðîñàõ òåîðèè ïî-
çíàíèÿ, ôèçèîëîãèè, õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðû è äð.» [7, ñ. 10]. «Äëÿ óñ-
ïåøíîãî ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè íå-
îáõîäèìî íå òîëüêî çíàíèå ïðåäìåòà
è íàëè÷èå îáùèõ ìåòîäè÷åñêèõ íàâû-
êîâ ïðåïîäàâàíèÿ. Íå ìåíåå âàæíû
ëþáîâü ê ýòîìó ïðåäìåòó, æèâîé èíòå-
ðåñ ê íåìó è óìåíèå ïåðåäàòü ýòè êà÷å-
ñòâà ó÷åíèêàì� Ïðàâèëüíåå ïðèâëå÷ü
ïðåïîäàâàòåëåé ãóìàíèòàðíûõ äèñöèï-
ëèí, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê ýòî-
ìó ïðåäìåòó, îõîòíî âîçüìóòñÿ çà åãî
ïðåïîäàâàíèå» [3, ñ. 29].Òî åñòü ïîèñê
ïóòåé óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ øêîë íàäëåæà-
ùèìè êàäðàìè âåëñÿ âåñüìà íàñòîé÷è-
âî, íî òåì íå ìåíåå â 1958 ãîäó ïñèõî-
ëîãèÿ êàê îáÿçàòåëüíûé ïðåäìåò áûëà
âíîâü èñêëþ÷åíà èç ó÷åáíûõ ïëàíîâ.

Îòíîøåíèÿ â äèàäå «îáùåñòâî �

øêîëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» âñòóïèëè íà íî-
âóþ ñòóïåíü ñâîåãî ðàçâèòèÿ ëèøü â
íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ ïîñëå ââåäåíèÿ â
øêîëüíóþ ïðîãðàììó ó÷åáíîãî ïðåä-
ìåòà «Ýòèêà è ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíîé
æèçíè». Ðåêîìåíäàöèè äëÿ âûáîðà
ó÷èòåëÿ ïî íîâîìó ïðåäìåòó áûëè òà-
êèìè: «Àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû ïðè îï-
ðåäåëåíèè ó÷èòåëÿ ïî ýòîìó ïðåäìåòó
äîëæíà ó÷èòûâàòü ÷åòûðå îñíîâíûõ
ìîìåíòà: âîçðàñò; îáðàçîâàíèå; æèç-
íåííûé îïûò (ôîðìàëüíî � ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå); ìèðîâîççðåíèå, óðîâåíü
êóëüòóðû, ñêëîííîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó íàáëþäåíèþ. Êðîìå ýòîãî, î÷åíü
âàæíà ñèñòåìà öåííîñòåé ó÷èòåëÿ ýòîé
äèñöèïëèíû» [6, ñ. 7]. Ëó÷øå âñåãî,
åñëè ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïîëó÷å-
íà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ, íî ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûì è
ïðîñòî ïðîñëóøàííûé êóðñ ïî ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè è èñïîëüçîâàíèþ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
ïðàêòèêå ïðåïîäàâàíèÿ.

Ó÷èòåëÿ, âåäóùèå «Ýòèêó è ïñèõî-
ëîãèþ ñåìåéíîé æèçíè», ïðèçíàâàëè,
÷òî èñïûòûâàþò áîëüøèå òðóäíîñòè
âîîáùå, à îñîáåííî ïðè ïðîâåäåíèè
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: íå âëà-
äåþò òåõíèêîé ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðî-
ñà, íå çíàþò çàêîíîäàòåëüñòâî î ñåìüå,
íå çíàþò, ãäå ïóáëèêóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ìàòåðèàëû î ñîâðåìåííîé ñåìüå.
Íî âñå æå îòìå÷àëàñü îñîáàÿ, ðàçâåð-
íóòàÿ íà ó÷åíèêà, ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ:
«Ó÷èòåëü ýòèêè è ïñèõîëîãèè ñåìåéíîé
æèçíè äîëæåí èñõîäèòü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èç òîãî, ÷òî èíòåðåñóåò ó÷åíèêîâ�
Äîáèòüñÿ îòêðîâåííîñòè è ïîâëèÿòü íà
óñòàíîâêè ó÷àùåãîñÿ � âîò çàäà÷à ó÷è-
òåëÿ» [6, ñ. 11]. ×åðåç 12 ëåò ïîñëå ââå-
äåíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà «Ýòèêà è ïñèõî-
ëîãèÿ�», êîãäà-òî îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ ïî-
âñåìåñòíîãî ïðåïîäàâàíèÿ â øêîëàõ,
îñòàâèëà ïàìÿòü î ñâîåé áåñïîìîùíî-
ñòè â ðåøåíèè ìíîãèõ âîïðîñàõ ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ, î ìíîãî÷èñëåííûõ íà-
òÿæêàõ è íåïðàâäå, ñâÿçàííîé ïðåæäå
âñåãî ñ èäåîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè
«äîïåðåñòðîå÷íîãî âðåìåíè».

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
øêîëüíûé ïðåäìåò «Ïñèõîëîãèÿ» óâå-
ðåííî çàÿâèë î ñåáå ðàçíîîáðàçíûìè
ïðîãðàììàìè, ó÷åáíèêàìè, ó÷åáíûìè
ïîñîáèÿìè, ãäå èìåëîñü â âèäó, ÷òî
åãî ïðåïîäàâàíèå áóäåò âåñòè ïåäàãîã-
ïñèõîëîã. Ìû âèäèì, ÷òî ñîâìåñòèòü
ïåäàãîãè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü íåïðîñòî, íî ðåàëüíûé ïðî-
ãðåññ óæå äîñòèãíóò, à èçó÷åíèå ïðî-
øëîãî îïûòà, â òîì ÷èñëå è äîïóñêàâ-

øèõñÿ îøèáîê, äîëæíî ïîìî÷ü ïîñòà-
âèòü ïðåïîäàâàíèå ïñèõîëîãèè â øêî-
ëå íà òâåðäóþ îñíîâó.

×ÒÎ ÄÎËÆÅÍ ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÈÉ
ÏÅÄÀÃÎÃ-ÏÑÈÕÎËÎÃ?

Àâòîðû íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ
ó÷åáíèêîâ è ïîñîáèé (Ñ.Â. Êðèâöîâà,
Ë.Ï. Ïîíîìàðåíêî, Ð.Â. Áåëîóñîâà,
Ë.Ã. Ôåäîðåíêî, È.Â. Âà÷êîâ) ñïåöè-
àëüíî ïîä÷åðêèâàþò ðîëü ëè÷íîñòè
ó÷èòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëÿ, âåäóùåãî êóðñ
ïñèõîëîãèè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ó÷èòåëþ
ïñèõîëîãèè íåîáõîäèìî: ïñèõîëîãè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñåðòèôèêàò î êâà-
ëèôèêàöèè, îïûò ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ
äåòüìè, ïðàêòè÷åñêîå çíàíèå âîçðàñò-
íîé ïñèõîëîãèè, îïûò ó÷àñòèÿ â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, à òàêæå ëè÷-
íîñòíàÿ çðåëîñòü è ãîòîâíîñòü áûòü
èñêðåííèì; óìåíèå âëàäåòü àêòèâíû-
ìè ôîðìàìè ðàáîòû, óìåíèå îðãàíè-
çîâûâàòü äèñêóññèè, îáñóæäåíèÿ, ðà-
áîòó â ìàëûõ ãðóïïàõ, îòñóòñòâèå ìî-
ðàëèçàòîðñòâà; íàëè÷èå ó ñàìîãî ó÷è-
òåëÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðåàëüíîå
ïîëîæåíèå äåë è ñïåöèôèêó ïðåïîäà-
âàíèÿ ïñèõîëîãèè êàê ó÷åáíîãî ïðåä-
ìåòà (îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîé àóäè-
òîðèè), Ì.Â. Ïîïîâà îáîáùàåò ñëåäó-
þùèå ôóíêöèè ó÷èòåëÿ: ýìîöèîíàëü-
íàÿ ïîääåðæêà, èññëåäîâàòåëüñêàÿ,
ôàñèëèòàòîðñêàÿ è ýêñïåðòíàÿ [4].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî â ñîâðåìåííîé ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå (â îòëè÷èå îò ëèòåðàòóðû ïðå-
äûäóùèõ ëåò) íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ î çíà-
íèåâîé îñâåäîìëåííîñòè ó÷èòåëÿ, îá
óìåíèè îðèåíòèðîâàòüñÿ â êðóãå ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé íàóêè. Ìîæåò áûòü,
ýòî ïðåäïîëàãàåòñÿ êàê ñàìî ñîáîé ðà-
çóìåþùååñÿ? Íåäîîöåíèâàòü ýòîò êîì-
ïîíåíò ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ ïñèõîëîãèè
íåëüçÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñåì ïåðå÷èñëåííûì
âûøå òðåáîâàíèÿì ìîæåò óäîâëåòâî-
ðèòü äàëåêî íå êàæäûé ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã, à ëèøü òîò, êòî ïîìèìî íàëè÷èÿ
áàçîâîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, ñòðåìèòñÿ ê ñàìîðàçâè-
òèþ, òâîð÷åñêîìó ïîèñêó, à òàêæå èìå-
åò ðàçâèòóþ ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, èíòðîñ-
ïåêöèè è ëè÷íîñòíîé èìïðîâèçàöèè.

Êàê æå ó÷èòü áóäóùåãî ïñèõîëîãà-
ïðîôåññèîíàëà, ÷òîáû îí íå áîÿëñÿ
øêîëû, è, ïðèäÿ òóäà, õîòåë áû âåñòè
óðîêè ïñèõîëîãèè? Íà íàø âçãëÿä, âàæ-
íóþ ðîëü çäåñü ïðèçâàíû ñûãðàòü âó-
çîâñêèå ó÷åáíûå äèñöèïëèíû: ïåäàãî-
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Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Á.ß. Ðûæàâñêîãî, ïðîôåññîðà, ïðîðåêòîðà ïî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå Äàëüíåâîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è
Î.Ã. Ãîðäååâîé-Íàóìåíêî, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, êàíäèäàòà ïå-
äàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà.

ÃÓÌÀÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ
ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈÈ

Îñóùåñòâëÿåìûå ñåãîäíÿ ðåôîðìû
íàöåëåíû íà ðàäèêàëüíóþ ïåðåñòðîé-
êó îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì, îðèåíòè-
ðîâàíû íå ïðîñòî íà ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ îáðàçîâàííîñòè ëþäåé, à íà ôîð-
ìèðîâàíèå íîâîãî òèïà èíòåëëåêòà,

èíîãî îáðàçà ìûøëåíèÿ, ïðèñïîñîá-
ëåííîãî ê ìåíÿþùèìñÿ ýêîíîìè÷åñ-
êèì, òåõíîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è
èíôîðìàöèîííûì ðåàëèÿì. Îáîçíà-
÷åííûå â Êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè
ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä äî
2010 ãîäà ïðîãðàììíûå ìåðîïðèÿòèÿ
íàöåëèâàþò ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ íà

èñïîëüçîâàíèå âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ åå
îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî è èííîâà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà, íà ñòðóêòóðíóþ
ïåðåñòðîéêó, ïîèñê íîâûõ, áîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîáëåìà ñòàíîâëåíèÿ êóëüòóðî-
ñîöèî-ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ñè-
ñòåìû îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îá-
ùåíàöèîíàëüíîé, ïîñêîëüêó îòðàæàåò
âîçðàñòàþùèå òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà ê
÷åëîâåêó, ê åãî ñïîñîáíîñòÿì ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ è òâîðåíèÿ áóäóùåãî, ê àê-

È.Â. Êðàïèâèíà,
Äàëüíåâîñòî÷íûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàçâèòèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
êîìïåòåíöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà
â îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêå âûñøåé
øêîëû ñîâåòñêîãî ïåðèîäà

ãèêà, îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, èñòîðèÿ ïñè-
õîëîãèè, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ìåòîäèêà ïðå-
ïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè. Ðîëü ïîñëåäíåé
äî ñèõ ïîð íå îöåíåíà ïî äîñòîèíñòâó,
õîòÿ «ïîëîæåíèå ìåòîäèêè ïðåïîäà-
âàíèÿ ïñèõîëîãèè ïî îòíîøåíèþ ê öåí-
òðàëüíûì âî âñÿêîé ìåòîäèêå ïðîáëå-
ìàì ïñèõîëîãèè óñâîåíèÿ çíàíèé èíîå,
íåæåëè ó ìåòîäèê äðóãèõ äèñöèïëèí.
... Ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè
åñòü ïñèõîëîãèÿ, îáðàùåííàÿ íà ñàìó
ñåáÿ» [2, ñ. 3].

Î ÌÅÒÎÄÈÊÅ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

×òîáû ïîíÿòü ýòî, ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü ìåòîäèêó ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõî-
ëîãèè â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå, ïîýòàï-
íî îòìå÷àÿ ïîñòóïàòåëüíîå íàêîïëåíèå
öåííåéøèõ çíàíèé òîãî, êàê ôîðìèðî-
âàëñÿ ó÷åáíûé ïðåäìåò ïñèõîëîãèè,
âêëþ÷àþùèé öåëûé êðóã âàæíåéøèõ
ïðîáëåì: ñîäåðæàíèå äèñöèïëèíû,
ìåòîäû è ôîðìû ïðåïîäàâàíèÿ, ó÷åá-
íèêè. Âåäü âñÿêàÿ íîâàöèÿ ñóùåñòâóåò
íà ôîíå òðàäèöèè. Êîãäà ïîñëåäíèå
ïåðåñòàþò áûòü ïàìÿòíûìè, òî è ñìûñë
íîâàöèè òåðÿåòñÿ. ×åì äàëüøå îò òðà-
äèöèé, òåì áîëåå íàêàïëèâàåòñÿ â ìå-

òîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè îùó-
ùåíèå äðàìàòèçìà: òåïåðü ïðîäâèæå-
íèÿ, äèíàìèêà â íàáîðå äèäàêòè÷åñêèõ
åäèíèö âî ìíîãîì ñâîäèòñÿ ê ýêëåêòè-
êå, ê «ðåòðî-», à ïîðîé è «êâàçè-». Âîñ-
ñòàíîâëåíèå, ðåñòàâðàöèÿ òðàäèöèé ìî-
ãóò áûòü íå ìåíåå ïëîäîòâîðíûìè, ÷åì
ðåâîëþöèè. È îíè ñîâñåì íå îáÿçàòåëü-
íî îçíà÷àþò ðåòðîñïåêòèâó, îíè ìîãóò
îçíà÷àòü è ïåðñïåêòèâó. Ïðîøëîå � ýòî
âåäü åùå è íåðåàëèçîâàííûå âàðèàíòû
èñòîðèè, è óïóùåííûå âîçìîæíîñòè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïñèõîëî-
ãîâ îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìà òàêæå
ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì è ó÷åáíèêîâ ïî ïåäàãîãèêå, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà îñîáåííîñòè èõ áóäó-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîäãîòîâêà ïðåïîäàâàòåëåé ïåäàãîãè-
êè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ.
Ïðè ðàçðàáîòêå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è
ó÷åáíèêîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñî-
áåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, â ñâÿçè ñ
÷åì öåëåñîîáðàçíî ðàçðàáîòàòü èíòåã-
ðàòèâíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
ó÷åáíûå êóðñû. Âàæíî îðèåíòèðîâàòü
áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ íà îñîçíàííîå èçó-
÷åíèå ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, â ÷àñòíîñòè,

ïåäàãîãèêè, îáðàùàÿ âíèìàíèå ñòóäåí-
òîâ íà îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è äðóãèõ
çíàíèé â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íà
íàëè÷èå ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé (â ÷à-
ñòíîñòè, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ïñèõî-
ëîãèåé è ïåäàãîãèêîé), èõ ðåàëèçàöèþ
â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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òèâíîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó îòíîøå-
íèþ ê æèçíè, ê òâîð÷åñêîìó, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîìó ðåøåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ çà-
äà÷. Îãðîìíûì ñòèìóëîì â ðåøåíèè
ýòîé ïðîáëåìû â âûñøåé øêîëå âî
ìíîãîì ñòàíîâèòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
ïàðàäèãìà ìîäåðíèçàöèè âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàþùàÿ â êà-
÷åñòâå îäíîé èç âàæíåéøèõ öåëåâûõ
äîìèíàíò óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê ñîçäà-
íèþ â âóçîâñêîé ñðåäå ìàêñèìàëüíî
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñ-
êîãî ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî
ñïåöèàëèñòà. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåí-
íîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ñòóäåíò ñòàíîâèëñÿ ñóáúåê-
òîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî âûïóñêíèê âûñøåé øêîëû
ñïîñîáåí îáëàäàòü âûñîêèì óðîâíåì
îñîçíàíèÿ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà äåÿòåëü-
íîñòè, ãîòîâîãî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîÿâ-
ëÿòü òâîð÷åñêóþ (ïðåîáðàçóþùóþ) àê-
òèâíîñòü â ñôåðå ñâîåé áóäóùåé ïðî-
ôåññèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíîé
ïðàêòèêè. Îæèäàíèå îò ñòóäåíòà áîëü-
øåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè,
íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà â ñâîþ î÷åðåäü
ïðåäïîëàãàåò îáåñïå÷åíèå óñëîâèé,
ïðè êîòîðûõ îí ìîã áû ýòè êà÷åñòâà
ïðîÿâëÿòü. Ñ ïåðâûõ ëåò îáó÷åíèÿ åãî
ñëåäóåò ñòàâèòü â àêòèâíóþ ïîçèöèþ
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Ðåàëèçàöèè
ýòîé çàäà÷è â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå âûñøåé øêîëû îòâå÷àåò ó÷åáíî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ
(ÓÈÐÑ).

Ó×ÅÁÍÎ-ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÀß
ÐÀÁÎÒÀ

Òî, ÷òî âûñøàÿ øêîëà íåîòäåëèìà
îò ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ñëóæèòü
öåíòðîì ïðîäóöèðîâàíèÿ íàóêè è
ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íûõ êàäðîâ, íè ó
êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ â âóçå ïðåäïîëàãàåò ïî-
ñòðîåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ
ó÷åáíîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ ñòàíîâèòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
â âóçàõ, ïîñêîëüêó àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ðàçâèòèÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé êîìïåòåíöèè áóäóùåãî ñïå-
öèàëèñòà â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ â âóçå ÿâëÿåòñÿ îò-
ðàæåíèåì íîâîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
îòå÷åñòâåííîé âûñøåé øêîëû. Òåíäåí-
öèÿ ê íåóêëîííîìó âîçðàñòàíèþ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî, íàó÷íî-òâîð÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà â ñëîæíûõ âèäàõ ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âîâëå÷åíèå ñòó-
äåíòîâ â íàó÷íîå òâîð÷åñòâî ïåðåõî-
äèò â ðàçðÿä îáÿçàòåëüíîãî òðåáîâà-
íèÿ ê êà÷åñòâó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ â âûñøåé øêîëå.

Èñïîëüçîâàíèå ÓÈÐÑ â ó÷åáíîì
ïðîöåññå òðåáóåò ïîèñêà íîâûõ ïîä-
õîäîâ è ñóùåñòâåííûõ äîïîëíåíèé.
Âîïðîñ â òîì, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè è â êàêîì îáúåìå äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ýòà ðàáîòà ïî îòíîøåíèþ
ê ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûì çàäà÷àì
äåÿòåëüíîñòè âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ. Îòñþäà âûòåêàåò ïðîáëåìà
óòî÷íåíèÿ ñòàòóñà, ñïåöèôèêè, ðîëè
ÓÈÐÑ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
âûñøåé øêîëû êàê äåÿòåëüíîñòè ïî
ïðèîáùåíèþ ñòóäåíòîâ ê íàó÷íîìó
òâîð÷åñòâó íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ êóðñîâ
îáó÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ íóæíà íîâàÿ êîí-
öåïöèÿ ÓÈÐÑ, èìåþùàÿ ñòàòóñ ñìûñ-
ëîîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè. Îáíîâ-
ëåíèå îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå åãî îðè-
åíòàöèè íà ëè÷íîñòíûé ðîñò áóäóùå-
ãî ïðîôåññèîíàëà òðåáóåò ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîé ïðîðàáîòêè âñåé ñîâîêóïíî-
ñòè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìà-
òèêîé ÓÈÐÑ, óêîðåíåííîñòüþ â íîð-
ìàòèâíûå ó÷åáíûå êóðñû, îðãàíèçà-
öèåé, âêëþ÷åííîñòüþ â êîíòåêñò æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè áàçîâûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Äëÿ ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ÓÈÐÑ íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøèõ
òåîðåòè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïðè ýòîì åå íàó÷íûé
ôîíä ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî îáî-
ãàùåí òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì
îïûòîì ïðîøëîãî.

ÎÁ ÎÏÛÒÅ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Â òåîðèè è ïðàêòèêå ðîññèéñêîé
ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íàêîï-
ëåí íåìàëûé îïûò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âûñøåé
øêîëû. Âîçðîæäåíèå èíòåðåñà ê ïðî-
øëîìó îïûòó è åãî ìîäèôèêàöèè â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ � îäíà èç îñ-
íîâíûõ ëèíèé ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïîçíàíèÿ. Ëèøü íà îñíîâå ñî-
õðàíåíèÿ ïðååìñòâåííûõ ñâÿçåé òðà-
äèöèîííîãî è èííîâàöèîííîãî ïóòåé
ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé âûñøåé øêî-
ëû ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè
ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ ïðîåêòîâ è
ìîäåëåé «íàóêîîáðàçîâàíèÿ» ëè÷íî-
ñòè ñòóäåíòà è îïðåäåëåíèÿ òåíäåí-
öèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé

åãî ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêîãî ñòà-
íîâëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàññìàòðè-
âàÿ ÓÈÐÑ êàê óñëîâèå ïîäãîòîâêè â
âóçå òâîð÷åñêè íàïðàâëåííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ìû îáÿçàíû çíàòü èñòîêè åå
ôîðìèðîâàíèÿ, ÷òî òðåáóåò îáðàùå-
íèÿ ê ïðåäûñòîðèè âîïðîñà. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî âîçìîæíûé ïóòü «àëüòåðíà-
òèâíûõ ïîèñêîâ íàøèõ äíåé óñìàòðè-
âàåòñÿ â òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêîì îïû-
òå îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêè ñîâåòñ-
êîãî ïåðèîäà» (Ë.À. Ñòåïàøêî), ÿâëÿ-
þùåãîñÿ èçâåñòíûì ïðèåìíèêîì ïðî-
öåññîâ ãóìàíèçàöèè îáùåñòâà, äåòåð-
ìèíèðóþùèõ ðàçâèòèå âûñøåé øêî-
ëû è ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè, ìû îá-
ðàùàåìñÿ ê ðàçâèòèþ èäåè ÓÈÐÑ â
òåîðèè è ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííîé âûñ-
øåé øêîëû â ïåðèîä 1960�1970-õ ãî-
äîâ. Ýòî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ìíîãèõ íå-
ãàòèâíûõ ïðîöåññîâ è ïðîòèâîðå÷èé
â îáùåñòâåííîì ðàçâèòèè ñòðàíû, â
ôóíêöèîíèðîâàíèè âóçîâñêîé ñèñòå-
ìû â óñëîâèÿõ «ðàçâèòîãî ñîöèàëèç-
ìà», è âìåñòå ñ òåì � ïåðèîä àêòèâè-
çàöèè ïðîáëåì âóçîâñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ, íàêîïëåíèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèà-
ëà, èíòåíñèôèêàöèè ïîèñêîâ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ñïåöèôèêà èñòîðèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ôîíà ïåðèîäà «ðàçâèòîãî ñî-
öèàëèçìà» ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî èìåëî
ìåñòî ñî÷åòàíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ òåí-
äåíöèé: ñ îäíîé ñòîðîíû, óñòðåìëå-
íèå ê ãóìàíèçàöèè, ñ äðóãîé � óñèëå-
íèå îôèöèàëüíîãî êîíòðîëÿ è ðåãó-
ëèðîâàíèÿ. Òàêàÿ ñïåöèôèêà ñîçäàâà-
ëà îñîáûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè
èäåè ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òû ñòóäåíòîâ.

Ïðåâàëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå ýòîé ïåäàãîãè÷åñêîé èäåè îêàçû-
âàë ñóùåñòâîâàâøèé â òå ãîäû âçãëÿä:
âûñøåå îáðàçîâàíèå  � ýòî âàæíåé-
øàÿ îòðàñëü, êîòîðàÿ ïðåäîïðåäåëÿåò
ðàçâèòèå ýêîíîìèêè è íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîãî ïðîãðåññà. Ïðèáëèæåíèå âûñ-
øåé øêîëû ê æèçíè, ê ïðîèçâîäñòâó,
âîñïèòàíèþ è ïîäãîòîâêå âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, òâîð-
÷åñêè îòíîñÿùèõñÿ ê ñâîåé áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, � òà-
êîâà áûëà ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Àâòîðèòàð-
íîé ïàðàäèãìå âñå áîëåå ïðîòèâîñòî-
ÿëà ãóìàíèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ.

Ðàçâèòèå èäåè ó÷åáíî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ïðîèñõî-
äèëî íà îáíîâëåííîì ìåòîäîëîãî-òå-
îðåòè÷åñêîì ôóíäàìåíòå, êîãäà âûñ-
øàÿ øêîëà ïðåîáðàçîâûâàëàñü â ñà-
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ìîñòîÿòåëüíóþ îáëàñòü ïåäàãîãè÷åñ-
êîé íàóêè. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ðàçâè-
òèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè âûñøåé
øêîëû â 1960�1970-å ãîäû � ýòî
ñòðåìëåíèå ê ïåðåõîäó îò ýìïèðè÷åñ-
êîãî íàêîïëåíèÿ çíàíèé î ïåäàãîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå ê èõ èíòåãðàöèè è
ñèñòåìàòèçàöèè, ê îáúåäèíåíèþ îò-
äåëüíûõ ïîëîæåíèé è âûâîäîâ, ïî-
ëó÷åííûõ ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ
àñïåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â
öåëîñòíóþ êàðòèíó. Íîâîå äèäàêòè÷åñ-
êîå çíàíèå ÓÈÐÑ ðîæäàëîñü êàê ñèí-
òåç îáîáùåíèé ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà
âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ (èäåÿ àêòèâíîñòè,
òâîð÷åñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó÷åíè-
êà â îáó÷åíèè, ïðîáëåìíîå, ýâðèñòè-
÷åñêîå îáó÷åíèå è äð.), â êîíòåêñòå
íàìåòèâøåãîñÿ â ïåäàãîãèêå òåõ ëåò
èññëåäîâàòåëüñêîãî íàïðàâëåíèÿ �
«îáùåé òåîðèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà»
(Ì.À. Äàíèëîâ). Ðåøàþùåå âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå èäåè ó÷åáíî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ îêàçàë ïå-
ðåäîâîé îïûò ïðåïîäàâàòåëåé «â åãî
ëó÷øèõ îáðàçöàõ è ðåçóëüòàòàõ».

ÐÅØÀÞÙÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÈÄÅÈ

Âíåäðåíèþ èäåè ÓÈÐÑ â ïåäàãîãè-
êó âûñøåé øêîëû ñîäåéñòâîâàëè è
òàêèå ôàêòîðû, êàê ëîãèêà ðàçâèòèÿ
îòå÷åñòâåííîé äèäàêòè÷åñêîé ìûñëè,
ëîãèêà ñàìîðàçâèòèÿ ïðàêòèêè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðûå âñå
â áîëüøåé ìåðå âûõîäèëè íà èäåè
ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà âûñøåé øêîëû, íà öåííîñòè
îáðàçîâàíèÿ êàê ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè. Ðåôîðìèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàíèÿ, âûðàçèâøååñÿ â àêòèâè-
çàöèè, ôóíäàìåíòàëèçàöèè, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè, èíòåíñèôèêàöèè è ãó-
ìàíèòàðèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà âóçîâ â öåëîì, èíèöèèðî-
âàëî ñòàíîâëåíèå äèäàêòèêè ðàçâèâà-
þùåãî îáó÷åíèÿ, â îñíîâå êîòîðîé
ëåæàëà âíóòðåííÿÿ ìûñëèòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ñòóäåíòà, åãî îáùåå è èí-
òåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Îáó÷åíèå
ðàññìàòðèâàëîñü êàê ïðîöåññ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà,
ãäå àêòèâíîñòü, òâîð÷åñòâî è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü ó÷àùåãîñÿ ÿâëÿëèñü ðåøà-
þùèìè ôàêòîðàìè ýôôåêòèâíîñòè
óñâîåíèÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ.
Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ ïðèðàñ-
òàëè äèäàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ÓÈÐÑ

(ñòðóêòóðà, ôóíêöèè, òåîðåòè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè, òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
è ò.ï.)

Òàê â äèäàêòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè
ÓÈÐÑ îïðåäåëÿëàñü êàê îðãàíèçàöè-
îííàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîé
óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà ðåàëèçóåòñÿ ðàçâèòèå
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïîçíàâàòåëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé ó÷à-
ùèõñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîå, àêòèâíîå îñ-
âîåíèå íîâîãî îïûòà. Â ó÷åáíî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòå ñòóäåíòû îâëà-
äåâàëè ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ íà-
ó÷íûõ çíàíèé è ìåòîäàìè íàó÷íîãî
ïîçíàíèÿ. Ó÷åáíîå è íàó÷íîå íà÷àëà
ñáëèæàëèñü. Ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà ïî ñâîåé ïðèðîäå ñîîò-
âåòñòâîâàëà ëîãèêå íàó÷íîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ýòî ïðåäîñòàâëÿëî ñòóäåíòó
âîçìîæíîñòü ðåøàòü èññëåäîâàòåëü-
ñêèå çàäà÷è è ïðèîáðåòàòü îïûò âëà-
äåíèÿ ìåòîäàìè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.
Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿë íå òîëüêî ïðè-
îáùèòü îáó÷àþùèõñÿ ê ñïîñîáàì «äî-
ñòðîéêè» çíàíèé îò ëþáîé áàçû, íî
è, â èçâåñòíîé ìåðå, ïîäíÿòüñÿ ñ èí-
ôîðìàöèîííîãî íà ìåòîäîëîãè÷åñêèé
(ìûñëåäåÿòåëüíîñòíûé) óðîâåíü. Ýòî
ñîîòâåòñòâóåò ñóùíîñòè íàó÷íîãî îá-
ðàçîâàíèÿ � ñî÷åòàíèå íåîáõîäèìî-
ãî ìèíèìóìà ôóíäàìåíòàëüíûõ çíà-
íèé ñ èíòåíñèâíîé òåõíîëîãèåé èññëå-
äîâàíèé. Íàïðàâëåííàÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðè-
âëå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ ê íàó÷íûì èññëå-
äîâàíèÿì, ÓÈÐÑ ïðåäïîëàãàëà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå, òâîð÷åñêîå èññëåäîâàíèå
òåìû, ÷òî ïîçâîëÿëî ñôîðìèðîâàòü
íåîáõîäèìûå äëÿ èññëåäîâàòåëÿ êà-
÷åñòâà: óìåíèå ñîåäèíÿòü ëîãèêó ó÷åá-
íîãî è íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ; ìåòîäîëî-
ãèþ è ìåòîäèêó íàó÷íîãî àíàëèçà ÿâ-
ëåíèé è ïðîöåññîâ èçó÷àåìîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè; ó÷åáíóþ è èññëåäîâà-
òåëüñêóþ êîëëåêòèâíóþ è èíäèâèäó-
àëüíóþ ðàáîòó.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â âóçå îïðåäåëÿë-
ñÿ ìíîãîîáðàçèåì âûáîðà ÓÈÐÑ. Ïðî-
áëåìàòèêà èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò
ðåàëèçîâàëàñü â òåîðåòè÷åñêîì è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì ïëàíå. Îðãàíèçàöèîí-
íûå ôîðìû ó÷åáíîé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè âûõîäèëè çà ïðåäå-
ëû ëåêöèîííûõ, ïðàêòè÷åñêèõ è ñåìè-
íàðñêèõ çàíÿòèé, îõâàòûâàÿ îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ â öåëîì. Ñóùåñòâî-
âàëà ðàçâèòàÿ ñèñòåìà ðàçëè÷íûõ ôîðì
åå îðãàíèçàöèè, êàê â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå, òàê è âî âíåàóäèòîðíîå âðåìÿ.
Ýòî ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà

ïî ó÷åáíûì ïëàíàì; âêëþ÷åíèå ýëå-
ìåíòîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû â ó÷åáíûå çàíÿòèÿ; êóðñîâûå,
äèïëîìíûå ðàáîòû è ïðîåêòû; ñòóäåí-
÷åñêèå íàó÷íûå êðóæêè è ïðîáëåìíûå
ãðóïïû; õîçäîãîâîðíûå èññëåäîâàíèÿ,
ãäå â êà÷åñòâå ñîèñïîëíèòåëåé âûñòó-
ïàëè ñòóäåíòû; ñòóäåí÷åñêèå íàó÷íî-
òåõíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè; íàó÷íûå
ñåìèíàðû è ñïåöêóðñû ïî ïðèîáùå-
íèþ ñòóäåíòîâ ê âûïîëíåíèþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ íàó÷íûõ ðàáîò è èññëåäîâà-
íèé; îñâîåíèå ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íûõ
ñðåäñòâ è ñèñòåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé
èíôîðìàöèè è ìíîãîå äðóãîå.

Î ÍÀÓ×ÍÎ-ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÉ
ÐÀÁÎÒÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Â ðàìêàõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì
îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî ïîñëåäóþùåå
ïåðåðàñòàíèå ÓÈÐÑ â íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ (ÍÈÐÑ).
Ìåòîäû ó÷åáíîé ðàáîòû ïîñòåïåííî
ïðåîáðàçîâûâàëèñü â ìåòîäû íàó÷íî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Â òðàêòîâêå îðãàíè-
çàöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ÓÈÐÑ è
ÍÈÐÑ ðàçäåëÿëèñü âåñüìà óñëîâíî, ïî-
ñêîëüêó îáúåäèíÿëèñü îäíîé öåëüþ �
ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Ðàçíèöà çàêëþ÷àåò-
ñÿ ëèøü â ñòåïåíè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
è íîâèçíû ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà.
Ó÷åáíûå èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû
äîïîëíÿëè ïðåäìåòíûå çíàíèÿ è ïðè-
âèâàëè íàâûêè ðåøåíèÿ íàó÷íûõ ïðî-
áëåì. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà êàê
ìåòîä ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà ïîçâî-
ëÿëà ñòóäåíòàì ãëóáæå óñâîèòü ìàòå-
ðèàë, ñòèìóëèðîâàëà èõ èíòåðåñ ê ó÷à-
ñòèþ â áîëåå ãëóáîêîì èññëåäîâàíèè.
Â ïðîöåññå òàêîé ðàáîòû âûÿâëÿëèñü
ñêëîííîñòè ñòóäåíòîâ ê îïðåäåëåííîé
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, èõ òâîð÷åñêàÿ
îäàðåííîñòü è, ÷òî îñîáåííî âàæíî,
ôîðìèðîâàëèñü íàâûêè ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî íàó÷íîãî ïîèñêà áóäóùåãî ñïå-
öèàëèñòà. Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè
ÍÈÐÑ ÿâëÿëèñü: îðèåíòàöèÿ íà èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê íàó÷íûì èíòå-
ðåñàì è ñïîñîáíîñòÿì ñòóäåíòîâ; ðàç-
íîîáðàçíûé ñïåêòð âíåó÷åáíûõ ôîðì
âíåïðîãðàììíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ; ôîðìèðîâà-
íèå ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ îáúåäèíå-
íèé; âíåäðåíèå òðàäèöèîííûõ ìàññî-
âûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ñîñòÿçàòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé; ñîçäàíèå âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ñòóäåí÷åñêèõ ïóáëèêàöèé;
îòáîð è ïîääåðæêà îñîáî îäàðåííûõ
ñòóäåíòîâ, èõ ó÷àñòèå â áþäæåòíûõ è
âíåáþäæåòíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíè-
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ÿõ â ðàìêàõ ïëàíà íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû âóçà. Èìåííî ðàçâè-
òèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ÓÈÐÑ è
ÍÈÐÑ ñîçäàâàëî öåëîñòíóþ ôóíêöèî-
íèðóþùóþ ñèñòåìó ïîääåðæêè â âóçå
ñòóäåí÷åñêîé íàóêè è ïîçâîëèëî ñôîð-
ìèðîâàòü â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå òâîð-
÷åñêóþ è íàó÷íóþ àòìîñôåðó. Ïðè
ñèñòåìíîì ïîäõîäå ê îðãàíèçàöèè
ÓÈÐÑ â âóçå ôîðìèðîâàëàñü ÷åòêàÿ
óïðàâëåí÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, êóäà âõî-
äèëî åå ïëàíèðîâàíèå, íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèå, êîíòðîëü è
ôîðìû îò÷åòíîñòè, îöåíî÷íî-àíàëè-
òè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî âûÿâëåíèþ
ðåçåðâîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ýòîé ðàáîòû.

Â òî æå âðåìÿ îñóùåñòâëåíèå ÓÈÐÑ
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå îòå÷å-
ñòâåííîé âûñøåé øêîëû â ïåðèîä
1960�1970-õ ãîäîâ, åå ãëóáèííàÿ äîðà-

áîòêà àêòèâèçèðîâàëè îñìûñëåíèå îã-
ðîìíîãî êðóãà ïðîáëåì ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé èíñòðóìåíòîâêè îðãàíèçà-
öèè è ñîçäàíèÿ óñëîâèé òâîð÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ. Ýòîò
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû òàêæå ãëóáîêî ðàçðàáàòûâàëñÿ
ïåäàãîãàìè-èññëåäîâàòåëÿìè.

Àíàëèç ðàçâèòèÿ èäåè ÓÈÐÑ â òåî-
ðèè è ïðàêòèêå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ â âóçå â 1960�1970-å
ãîäû XX âåêà ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî
ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëüþ òåõ ëåò áûë
âíåñåí ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçðàáîò-
êó äèäàêòè÷åñêèõ òåîðèé ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàíèÿ è ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Öåí-
íîñòü ýòîãî âêëàäà â òîì, ÷òî â äèäàê-
òèêå íà òåîðåòè÷åñêîì è ïðîöåññóàëü-
íî-òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ óòâåðæäà-
ëàñü èäåÿ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûì
ïðîöåññîì. Ïðåæäå âñåãî ïóòåì ñëèÿ-

íèÿ íàó÷íîãî ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ìàòåðèàëà è àêòèâíîé, ïîçíà-
âàòåëüíîé, ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, îðèåíòèðîâàí-
íîé íà åäèíñòâî ïðîöåññîâ óñâîåíèÿ è
ðàçâèòèÿ. Çíà÷èìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è
òî, ÷òî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è ðåàëü-
íûå èííîâàöèîííûå òåõíîëîãè÷åñêèå
ðåøåíèÿ îáðåòàëà âå÷íî àêòóàëüíàÿ
èäåÿ ðàöèîíàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ â îáó-
÷åíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà è
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Â àñïåêòå ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì
ìîäåðíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
è íåïîñðåäñòâåííîãî ïðèîáùåíèÿ ñòó-
äåíòîâ ê íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îïûò
1960�1970-õ ãîäîâ â îáëàñòè ðàçâè-
òèÿ èäåè ÓÈÐÑ çàñëóæèâàåò îñíîâà-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ è êðèòè÷åñêè-òâîð-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â òåîðèè è
ïðàêòèêå âûñøåé øêîëû.

ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ÄËß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÈÑÒÅÌÛ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÂÇÐÎÑËÛÕ

Îáðàçîâàíèå âçðîñëûõ â Ðîññèè çà-
ðîäèëîñü âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà
â ôîðìå çàíÿòèé âîñêðåñíûõ øêîë.
Ñóùåñòâåííûé âêëàä â åãî ñòàíîâëå-
íèå è ðàçâèòèå âíåñëè Í.È. Ïèðîãîâ,
Ê.Ä. Óøèíñêèé, Ï.Ô. Ëåñãàôò, Â.Ï. Âàõ-
òåðîâ, Í.Â ×åõîâ, ïîçäíåå Å.Í. Ìå-
äûíñêèé è äð.

Â XX âåêå ïðîáëåìó îáðàçîâàíèÿ
âçðîñëûõ ðåøàëè ðîññèéñêèå ïåäàãî-
ãè, ïñèõîëîãè, àêìåîëîãè Á.Ã. Àíàíü-
åâ, À.À. Áîäàëåâ, Ñ.Ã. Âåðøëîâñêèé,
Ì.Ò. Ãðîìêîâà, Ñ.È. Çìååâ, Þ.Í. Êó-
ëþòêèí, Í.À. Ðûáíèêîâ, Å.È. Ñòåïàíî-
âà, Ã.Ñ. Ñóõîáñêàÿ è äð.

Íåñìîòðÿ íà íàêîïëåííûé îïûò è
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè â Ðîññèè íå ðàçðà-
áîòàíà èíòåãðèðîâàííàÿ êîíöåïöèÿ
îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ. Ñîäåðæàíèå

èõ îáðàçîâàíèÿ ôðàãìåíòèðîâàíî, íå
èìååò ÷åòêîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíî-
âû. Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ïðîãðàìì
îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ íå ó÷èòûâàþò-
ñÿ òàêèå ïîòðåáíîñòè ëèö ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ, êàê óëó÷øåíèå âíóòðèñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, âîñïèòàíèå äåòåé,
ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ, ïîòðåáíîñòü
â ñàìîïîçíàíèè, ñàìîîïðåäåëåíèè è
ñàìîðåàëèçàöèè, ðåøåíèå äóõîâíî-
íðàâñòâåííûõ çàäà÷ è äð.

Ñ ñîçäàíèåì ýëåêòðîííî-âû÷èñëè-
òåëüíîé òåõíèêè, âîçíèêíîâåíèåì
èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé îòêðûëèñü íîâûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ, â òîì ÷èñëå âó-
çîâñêîãî, ïîñëåâóçîâñêîãî è äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îãðîìíóþ ïî-
ïóëÿðíîñòü â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáå-
æîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåëî
îáðàçîâàíèå íà îñíîâå äèñòàíöèîí-
íûõ îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé.

Èçó÷åíèåì ïðîáëåì äèñòàíöèîííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ çàíèìàþòñÿ ðîññèéñêèå
ñïåöèàëèñòû À.À. Àíäðååâ, À.Ì. Áåð-
øàäñêèé, Â.Ì. Âûìÿòíèí, È.Ã. Êðåâñ-
êèé, Í.Ã. Ìèëîðàäîâà, Ì.Â. Ìîèñååâà,
Â.È. Îâñÿííèêîâ, Î.Ï. Îêîëåëîâ, Å.Ñ. Ïî-
ëàò, Â.È. Ñîëäàòêèí, Â.Ï. Òèõîìèðîâ,
Ñ.À. Ùåííèêîâ è äð.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé êàñàþò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèÿ äèñòàíöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé â ïðåïîäàâàíèè èíôîðìàòè-
êè èëè ïðè ïðîâåðêå çíàíèé îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïî äðóãèì äèñöèïëèíàì ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì â öåíòðå ðàçðàáàòûâàåìûõ
êîíöåïöèé íàõîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùèõñÿ, êîòîðûå
äî ñèõ ïîð ðàññìàòðèâàþòñÿ íå
ñòîëüêî êàê ñóáúåêòû, ñêîëüêî êàê
îáúåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Î÷åâèäíî, ÷òî äèäàêòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà äèñòàíöèîííûõ îáó÷àþùèõ òåõ-
íîëîãèé îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà è ðåàëèçàöèè öåëåé îáðàçîâàíèÿ.
Ýòè òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò îðãàíèçî-

Å.È. Êàðïîâà,
Ñåìèíàðèÿ åâàíãåëüñêèõ õðèñòèàí

Äèñòàíöèîííûå îáó÷àþùèå òåõíîëîãèè
â ãóìàíèòàðíîì îáðàçîâàíèè âçðîñëûõ

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè À.È. Ñàâåíêîâà, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîêòîðà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ìîñêîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà.
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âàòü íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíóþ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêî-ïîèñêîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü îáó÷àþùèõñÿ, íî è èíòåðàêòèâ-

íîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âñåìè ó÷à-
ñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
â óäîáíîå äëÿ íèõ âðåìÿ è â óäîáíîì
ìåñòå, ìîòèâèðóþò ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü îáó÷àþùèõñÿ è èíäèâèäóàëè-
çèðóþò îáó÷åíèå.

ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÎÍÍÛÅ

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
Èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííî-

êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ãó-
ìàíèòàðíîì îáðàçîâàíèè ïîçâîëÿåò
ñòðóêòóðèðîâàòü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé
ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëÿòü åãî â óäîá-
íûõ äëÿ âîñïðèÿòèÿ è óñâîåíèÿ èí-
ôîðìàöèè ôîðìàõ: ãðàôè÷åñêîé, òàá-
ëè÷íîé, àóäèî, âèäåî è ìóëüòèìåäèà.

Ïîä ãóìàíèòàðíûì îáðàçîâàíèåì
âçðîñëûõ ìû ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü
çíàíèé èç îáëàñòè îáùåñòâåííûõ íàóê,
âçàèìîñâÿçàííûå ñ íèìè ïðàêòè÷åñêèå
óìåíèÿ è íàâûêè, â òîì ÷èñëå ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå ñïî-
ñîáû îâëàäåíèÿ ýòèìè çíàíèÿìè è èõ
òâîð÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ [1, ñ. 177].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè ìî-
íèòîðèíãà ñðåäè ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàð-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé òðåõ âóçîâ � ìîñ-
êîâñêèõ Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà, Ãîðîäñêîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà è Ïåäàãîãè÷åñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà äíåâ-
íîé, âå÷åðíåé è çàî÷íîé ôîðì îáó-
÷åíèÿ â âîçðàñòå îò 17 äî 45 ëåò ïîêà-
çàëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóå-
ìûì ñðåäñòâîì äèñòàíöèîííîé êîì-
ìóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîííàÿ ïî-
÷òà. Åå ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ ÷àñ-
òîòû èñïîëüçóþò 81,6% ðåñïîíäåíòîâ.
Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå èñïîëü-
çîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ ïðîãðàììû ïåéä-
æèíãîâîé ñâÿçè ICQ è QIP � 73,1% ðåñ-
ïîíäåíòîâ (äèàãðàììà 1).

Êðîìå òîãî, âûÿñíèëîñü, ÷òî 57,7%
ðåñïîíäåíòîâ ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè ñåòè
Èíòåðíåò è ñðåäñòâàìè äèñòàíöèîííîé

êîììóíèêàöèè åæåäíåâíî, 24% � 2�
3 ðàçà â íåäåëþ, 8,7% � 2�3 ðàçà â
ìåñÿö, 9,2% � 2�3 ðàçà â ãîä (äèàã-
ðàììà 2). Ïðè÷åì 71,8% ðåñïîíäåíòîâ
èñïîëüçóþò Èíòåðíåò è ñðåäñòâà äèñ-
òàíöèîííîãî îáùåíèÿ äëÿ ó÷åáíûõ öå-
ëåé, 33,6% � äëÿ îáìåíà æèçíåííûì è
ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì è 60,4% �
äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà (äèàãðàììà 3).

ÔÎÐÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàçðåëà íåîá-
õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äèñòàíöè-
îííûõ îáó÷àþùèõ òåõ-
íîëîãèé â ãóìàíèòàð-
íîì îáðàçîâàíèè, äà è
îáó÷àþùèåñÿ óæå ïîä-
ãîòîâëåíû è âëàäåþò
íàâûêàìè ðàáîòû ñ
ïåðñîíàëüíûìè êîì-
ïüþòåðàìè è â ñåòè Èí-
òåðíåò.

Ðàçðàáîòàííàÿ àâòî-
ðîì êîíöåïöèÿ ãóìàíè-
òàðíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñðåäñòâàìè äèñòàíöèîííûõ îáó÷àþ-
ùèõ òåõíîëîãèé îáðàçóåò öåëîñòíóþ
èíòåãðàòèâíóþ ñèñòåìó, ñîçäàþùóþ

êîìïëåêñ óñëîâèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ñïðîñà îáó÷àþùèõñÿ âçðîñëûõ íà ðàç-

ëè÷íûå ñîäåðæàòåëüíûå âèäû îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîá-
ñòâóþùóþ ðàçâèòèþ èõ òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ãó-
ìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ
ñðåäñòâàìè äèñòàíöèîííûõ îáó÷àþùèõ
òåõíîëîãèé ïðåäñòàâëåíû â âèäå òðå-
áîâàíèé íå òîëüêî ê ñîäåðæàíèþ, íî
è ê ñóáúåêòàì îáðàçîâàíèÿ (À. Äèñ-
òåðâåã): ïðåïîäàâàòåëþ, îáó÷àþùèì-
ñÿ è äðóãèì ó÷àñòíèêàì îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Ñîäåðæàíèå ãóìàíèòàðíîãî îáðà-
çîâàíèÿ âçðîñëûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé ñòðîèòñÿ
íà îáùèõ äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ
(ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñâÿçü îáó-
÷åíèÿ ñ âîñïèòàíèåì, àêòèâíîñòü è
ñàìîäåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùåãîñÿ, ñî-
÷åòàíèå íåñêîëüêèõ âèäîâ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îïîðà íà îïûò
îáó÷àþùåãîñÿ, âîçðàñòíîé ïîäõîä,
îïðåäåëåíèå è ðåàëèçàöèÿ ïðèçâàíèÿ
è äð.) è ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ
(èíòåðàêòèâíîñòü, åäèíûé òåìï îáó-
÷åíèÿ, ñâîåâðåìåííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü,
ãèáêîñòü, ìîäóëüíîñòü è äð.).

Ãóìàíèòàðíîå îáðàçîâàíèå âçðîñ-
ëûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ
îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé íàïðàâëåíî íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âçðîñëîãî îáó÷àþ-

ùåãîñÿ â òðåõ îñíîâíûõ ñôåðàõ: èí-
òåëëåêòóàëüíîé (òâîð÷åñêàÿ èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-

íàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, äåÿòåëüíîñòü
ïî ïåðåäà÷å çíàíèé), äóõîâíî-íðàâ-

Äèàãðàììà 1. Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ äèñòàíöèîííîé êîììóíèêàöèè

Äèàãðàììà 2. ×àñòîòà ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò
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24,2

9,2

8,7
åæåäíå âíî

2-3 ðàçà â íåäåëþ

2-3 ðàçà â ìåñÿö

2-3 ðàçà â ãîä

71,8
60,4

0

33,6

Ó÷åáíûå  öåëè Îáìåí îïû òîì Ïðîâåäåíèå äîñóãà Äðóãîå

Äèàãðàììà 3. Öåëü èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà è ñðåäñòâ äèñòàíöèîííîé êîììóíèêàöèè
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ñòâåííîé (ñèñòåìà öåííîñòåé, öåííîñò-
íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, îòíîøåíèå ê
äðóãèì ëþäÿì è ñîöèàëüíûì ãðóïïàì)
è ôèçè÷åñêîé/òðóäîâîé (çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü).

Â äèñòàíöèîííîì ãóìàíèòàðíîì îá-
ðàçîâàíèè âçðîñëûõ öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ôîðìû îðãà-
íèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè: ñàìîñòîÿòåëüíóþ � èññëåäîâà-
òåëüñêî-ïîèñêîâóþ è ïðàêòèêî-ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ; èíäèâèäóàëüíóþ �
îäèí íà îäèí ñ ïðåïîäàâàòåëåì èëè

èíñòðóêòîðîì â âèäå èíñòðóêòàæåé è
êîíñóëüòàöèé; ãðóïïîâóþ � êîììóíè-
êàòèâíî-äèàëîãîâóþ; ïðîåêòíóþ è èã-
ðîâóþ ôîðìû.

Ñîäåðæàíèå ãóìàíèòàðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ âçðîñëûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äè-
ñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé ðåàëèçóåòñÿ
ïîñðåäñòâîì ìåòîäîâ è ïðèåìîâ îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííûõ
íà ñèñòåìíîì âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó
îáó÷àþùèìñÿ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì; îáó÷àþùèìñÿ è ïðåïîäà-
âàòåëåì; âñåìè ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà; îáó÷àþùèìñÿ è
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäîé (ðà-
áîòà ñ ýëåêòðîííûìè èñòî÷íèêàìè, ñî-
çäàíèå ïðåçåíòàöèé, âèðòóàëüíàÿ äèñ-
êóññèÿ, ðåöåíçèÿ íà ðàáîòû äðóãèõ îáó-
÷àþùèõñÿ, ìîíèòîðèíã, ïðîáëåìíîå
îáó÷åíèå, ðîëåâûå èãðû, èçó÷åíèå êîí-
êðåòíûõ ñèòóàöèé è äð.).

Ìîäåëü ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ âçðîñëûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñ-
òàíöèîííûõ îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé [2]
ïîñòðîåíà íà ÷åòûðåõ âèäàõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ðåà-
ëèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû îáðàçîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ìåæäó îáó÷à-
þùèìñÿ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì, ïðåäñòàâëåííûì â èíòåðàê-
òèâíîé ôîðìå, (ñàìîîáó÷åíèå è ñà-
ìîâîñïèòàíèå); îáó÷àþùèìñÿ è ïðå-
ïîäàâàòåëåì (ïðåïîäàâàíèå è âîñïè-
òàíèå); ìåæäó ñàìèìè îáó÷àþùèìè-
ñÿ (âçàèìîîáó÷åíèå è âçàèìîâîñïè-
òàíèå); ìåæäó îáó÷àþùèìñÿ è ñïåöè-
àëèñòàìè èç èçó÷àåìîé îáëàñòè ïðàê-
òèêî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(ïðèìåíåíèå, òâîð÷åñêîå ïðèëîæå-
íèå) (ðèñ. 1). Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ñóáúåêòàìè è îáúåêòàìè îáðàçîâàíèÿ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðåäñòâàìè äèñòàíöè-
îííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Îáó÷àþùèéñÿ âçðîñëûé ÿâëÿåòñÿ
ñóáúåêòîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà (Ï. Æàðâèñ, Ä. Êîëá, Ì. Íîóëç).
Åãî îáó÷åíèå äîëæíî ïðîõîäèòü â
ôîðìå äèàëîãà, â ïðîöåññå êîòîðîãî
ïðîèñõîäèò îáìåí ìíåíèÿìè, îïûòîì,
óòî÷íÿþòñÿ è óãëóáëÿþòñÿ óæå èìåþ-
ùèåñÿ è ñîçäàþòñÿ íîâûå çíàíèÿ.

Öåíòðèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà íà âçðîñëîì îáó÷àþùåìñÿ
îáóñëîâëèâàåò ïåðåõîä îò äåÿòåëüíî-
ñòè ïðåïîäàâàíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè ó÷å-
íèÿ. Ìåíÿåòñÿ òàêæå è ðîëü ïðåïîäà-
âàòåëÿ � ñ ðîëè ìåíòîðà íà ðîëü ñî-
ó÷åíèêà è ïîìîùíèêà âçðîñëîìó îáó-
÷àþùåìóñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ó îáó÷àþùåãîñÿ êóëüòóðû
ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ïðèâèòèþ ðåôëåê-
ñèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ.

Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé êóëüòó-
ðû îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïî ãóìàíèòàðíûì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì è îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç êîììóíè-
êàòèâíî-äèàëîãîâîå âçàèìîäåéñòâèå
ñðåäñòâàìè äèñòàíöèîííûõ òåõíîëî-

ãèé, â õîäå êîòîðîãî îáó÷àþùèåñÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþò ïðîáëåìó ñ ðàçëè÷íûõ
ïîçèöèé, ó÷àòñÿ íå òîëüêî îòñòàèâàòü
ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ, íî è ñîïîñ-
òàâëÿòü åå ñ ÷óæîé, êðèòè÷åñêè ïåðå-
îñìûñëèâàòü, ïîíèìàòü è ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðèíèìàòü ÷óæóþ ïîçèöèþ.

Èíòåðàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè
äèñòàíöèîííûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè,
òàêèõ, êàê ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, ÷àò, ôî-
ðóì, Èíòåðíåò-êîíôåðåíöèÿ, ïðîãðàì-
ìû ïåéäæèíãîâîé ñâÿçè ICQ è QIP,
ïðîãðàììû àóäèî- è âèäåîîáùåíèÿ
Skype, Messenger, Netmeeting.

Äëÿ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííî-êîì-
ìóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé òðåáóåò-
ñÿ íàëè÷èå ìèíèìàëüíîãî íàáîðà òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ äèñòàíöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ (ÏÊ ñ âûõîäîì â Èíòåðíåò, ñòàí-
äàðòíîå è ñïåöèàëüíîå ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå è äð.).

Ðåàëèçàöèÿ äèñòàíöèîííûõ îáó÷à-
þùèõ òåõíîëîãèé â ãóìàíèòàðíîì îá-
ðàçîâàíèè âçðîñëûõ ïîçâîëÿåò èíòåí-
ñèôèöèðîâàòü è èíäèâèäóàëèçèðî-
âàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ïîâû-
ñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü, ñòðóêòóðèðî-
âàòü, ôîðìàëèçîâàòü ãóìàíèòàðíûå
çíàíèÿ, äîáèòüñÿ ÷åòêèõ ôîðìóëèðî-
âîê âîïðîñîâ è òàêèõ æå ÷åòêèõ îòâå-
òîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå äèñ-
òàíöèîííûõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâà-
íèè âçðîñëûõ ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî òåõíîëîãèçàöèè ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà, ôîðìàëèçàöèè ãóìàíè-
òàðíûõ çíàíèé, íî è ôîðìèðîâàíèþ
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ, äèàëîãîâûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è îáó-
÷àþùèìñÿ, èçìåíåíèþ õàðàêòåðà îáó-
÷åíèÿ ñ àâòîðèòàðíîãî íà ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûé [1, ñ. 178�179].

Ëèòåðàòóðà
1. Êàðïîâà Å.È. Ïåðñïåêòèâû ðàçâè-

òèÿ ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñ-
ëûõ ñðåäñòâàìè äèñòàíöèîííûõ îáó÷à-
þùèõ òåõíîëîãèé // Ïîñòäèïëîìíîå
îáðàçîâàíèå: âûçîâû âðåìåíè: ìàòåðè-
àëû VII Ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô.,
10�11 àïðåëÿ 2007 ãîäà. ÑÏá., 2007.

2. Êàðïîâà Å.È. Ìîäåëü ãóìàíèòàð-
íîãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ îáó÷àþùèõ
òåõíîëîãèé // Íîâûå èíôîðìàöèîííûå
òåõíîëîãèè â îáðàçîâàíèè: ìàòåðèàëû
Ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô., Åêàòåðèí-
áóðã, 26�28 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà: â 2 ÷.
×. 1. Åêàòåðèíáóðã, 2007.

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ îáó-
÷àþùèõ òåõíîëîãèé
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Å.Â. Ìèõàéëåíêî,
Êàì÷àòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èì. Âèòóñà Áåðèíãà

Ëè÷íîñòü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ:
èññëåäîâàíèå àäàïòàöèè è ðåàäàïòàöèè
ìîðÿêîâ

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Þ.Ê. Ñòðåëêîâà, äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõîëîãèè òðóäà è èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè ÌÃÓ
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî
â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ÍÈÈ ðåãèîíàëüíûõ ãóìàíèòàðíûõ ïðî-
áëåì Êàì÷àòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Âèòóñà Áåðèíãà. Ïî åãî
èòîãàì âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè â àäàïòàöèè è ðåà-
äàïòàöèè ìîðÿêîâ ðûáîïðîìûñëîâîãî
ôëîòà ê ìîðþ è áåðåãó.

Â ýòîé ñòàòüå äàåòñÿ îáçîð ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå èìåþò âåñü-
ìà øèðîêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ìíî-
ãèå ñîöèàëüíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå è
âîçðàñòíûå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, âêëþ-
÷àÿ ñòóäåíòîâ, â ñèëó ñâîåãî îáðàçà
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè âîâëå÷åíû â ïî-
âòîðÿþùèåñÿ öèêëû àäàïòàöèè � ðåà-
äàïòàöèè (ïðèìåíèòåëüíî ê ñòóäåíòàì
ýòî: ó÷åáíûå çàíÿòèÿ� êàíèêóëû; ýêçà-
ìåíàöèîííûå ñåññèè � îáû÷íûé ðåæèì
çàíÿòèé; øêîëà � âóç; îáó÷åíèå � òðóä
è äð.) Öèêë «àäàïòàöèÿ � ðåàäàïòàöèÿ»
â èçâåñòíîé ìåðå òèïè÷åí è, áûòü ìî-
æåò, èìåííî â ñèëó ñâîåé îáûäåííîñòè
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí è ñëàáî ó÷èòûâà-
åòñÿ ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ ëè÷íîñòè, çäîðîâüåì, óñ-
ïåõàìè â ó÷åáå è òðóäå, áëàãîïîëó÷è-
åì â ëè÷íîé æèçíè.

ÀÄÀÏÒÀÖÈß ÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ
Àêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû

àäàïòàöèè ÷åëîâåêà íà÷àëîñü â íà÷à-
ëå XX âåêà, íî â îñíîâíîì îíà ðàññìàò-
ðèâàëàñü â ðóñëå èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ (È. Ïàâëîâ, Ó. Êåí-
íîí, Ã. Ñåëüå, Ë. Ëàçàðóñ è äð.). Â ïîëå
çðåíèÿ áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ ñòîÿëè
âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè
âíåøíåé ñðåäû, îñîáåííî ýêñòðåìàëü-
íûìè (Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, Í.Þ. Õðÿùå-

âà, Â.È. Ìåäâåäåâ, Ë.À. Êèòàåâ-Ñìûê
è äð.).

Îñîáåííîñòüþ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà
ê èçìåíåííûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â îòëè÷èå îò
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âíåøíåé ïðè-
ðîäíîé ñðåäû äîìèíèðóþùóþ ðîëü
çäåñü èãðàþò íå ôèçèîëîãè÷åñêèå, à
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ, çàâèñÿùèå îò õàðàêòåðà ñà-
ìîé äåÿòåëüíîñòè è îò óñëîâèé, â êî-
òîðîé îíà ïðîòåêàåò (À.À. Àëäàøåâà,
Â.È. Ëåáåäåâ è äð.).

Ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåí è èçó÷åíèþ àäàï-
òàöèè ìîðÿêîâ ê óñëîâèÿì æèçíè è äå-
ÿòåëüíîñòè â ìîðå (È.À. Ñàïîâ, Â.Â. Áåð-
äûøåâ, Â. Êàíåï, Þ.Ì. Ñòåíüêî,
À.Ï. Ñòðàõîâ è äð.). Îäíàêî ýòà ïðî-
áëåìà, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíèòåëüíî ê
òàêîé âåñüìà ìàññîâîé êàòåãîðèè ëþ-
äåé, êàê ìîðÿêè ðûáîïðîìûñëîâîãî
ôëîòà, èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè
ñ åå áåçóñëîâíîé àêòóàëüíîñòüþ ìû
îðãàíèçîâàëè èññëåäîâàíèå, öåëüþ
êîòîðîãî ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ
ðåñóðñîâ êàê ôàêòîðà àäàïòàöèè � ðå-
àäàïòàöèè ìîðÿêîâ ðûáîïðîìûñëîâîãî
ôëîòà ê ìîðþ è áåðåãó.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ �
ÐÅÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÌÎÐßÊÎÂ

Àäàïòàöèÿ ìîðÿêîâ åñòü ñâîéñòâî è
àêòèâíàÿ ôîðìà ñâÿçè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà è êîíêðåòíîé ýêîëî-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ
ñóäíî. Ïðè ýòîì ÷åì óñòîé÷èâåå óðî-
âåíü àêòèâíîñòè è âçàèìîñâÿçü ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì è ìåõàíèçìîâ ðå-
ãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëüíóþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà è òðóäî-
âóþ àêòèâíîñòü ìîðÿêîâ â èçìåíåííûõ
óñëîâèÿõ, òåì ñîâåðøåííåå àäàïòàöèÿ.

Ñïåöèôèêà àäàïòàöèè ìîðÿêîâ ðû-
áîïðîìûñëîâîãî ôëîòà ê ðàáîòå â ìîðå

îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî
ïðèñïîñîáëåíèå ÷ëåíîâ ýêèïàæà äîë-
æíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â îòíîñèòåëüíî
êîðîòêîå âðåìÿ ê ìíîãîîáðàçíûì èç-
ìåíåííûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Ê ýòèì óñëîâèÿì äîëæíû áûòü
îòíåñåíû òðè ãðóïïû ñðåäîâûõ ôàêòî-
ðîâ: ïðèðîäíûå, òåõíè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå (È.À. Ñàïîâ, Â.Ñ. Íîâèêîâ).

Äëèòåëüíîå ïëàâàíèå ñâÿçàíî ñ ïî-
ñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì ÷ëåíîâ ýêèïà-
æà â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ñ ìîíîòîííîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ðåçêèì ñóæåíèåì âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé, ïîâûøåííîé îïàñíîñòüþ âîç-
íèêíîâåíèÿ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé. Ñî-
ãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì ëèòå-
ðàòóðû (Â.Í. Ïàðîõèí, À.Ï. Ñòðàõîâ è
äð.), êîìïëåêñ ýòèõ óñëîâèé ïðèâîäèò
ê ðÿäó èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ïîÿâëåíèþ õàðàê-
òåðíûõ ïðèçíàêîâ àñòåíèçàöèè (÷óâ-
ñòâî ïîäàâëåííîñòè, óíûíèÿ, ïå÷àëè è
äð.). Âìåñòå ñ òåì ïîÿâëÿþòñÿ è èçìå-
íåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ðàçâèòèå
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ.

Ñïåöèôèêà ðàáîòû ìîðÿêîâ ðûáî-
ïðîìûñëîâîãî ôëîòà, õàðàêòåð èõ äåÿ-
òåëüíîñòè ñòðîãî îïðåäåëåíû îáÿçàí-
íîñòÿìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè ðîëÿ-
ìè, ìíîãèå ýëåìåíòû êîòîðûõ ÿâëÿþò-
ñÿ â îñíîâíîì îáùèìè äëÿ âñåõ ÷ëå-
íîâ ýêèïàæà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû îá-
ùèå íîðìû ìîðñêîãî ðàñïîðÿäêà è êî-
ðàáåëüíûõ ïðàâèë, ñïåöèôè÷åñêèå íîð-
ìû äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ñïåöèàëèñ-
òà, ïðåäïèñàíèÿ è èíñòðóêöèè ïî èñ-
ïîëíåíèþ òåõ èëè èíûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þò öåëè è çàäà÷è àäàïòàöèè ìîðÿêîâ.

Ïðåáûâàíèå íà áåðåãó � îäèí èç
ôàêòîðîâ, íàðóøàþùèõ ðàâíîâåñèå
ìîðÿêà, íåîáõîäèìîå â õîäå ïëàâàíèÿ.
Ñòîÿíêè â ïîðòó äåçîðãàíèçóþò åãî ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûé ñòåðåîòèï,
ïðèâû÷êó ðàáîòàòü â ðàìêàõ îòëàæåí-
íîãî ñóäîâîãî ðåæèìà, âåäü íà áåðåãó
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âåëèêà âåðîÿòíîñòü âñòðå÷è ñ ðàçíîãî
ðîäà ñèòóàöèÿìè è óñëîâèÿìè, êîòîðûå
íå õàðàêòåðíû äëÿ æèçíè íà ñóäíå.

Ðàññìàòðèâàÿ âëèÿíèå ðàáîòû â ìîðå
íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ýêèïàæà,
ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî åãî äèíàìè-
êà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî óñëîâèÿìè
îáèòàíèÿ, íî è ðÿäîì áîëåå îáùèõ
ïîñòîÿííûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ îñî-
áåííîñòÿìè ìîðñêîé ðàáîòû. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî öèêëè÷íîñòü äåÿòåëüíîñ-
òè, ò.å. ïîñòîÿííàÿ ñìåíà ðåæèìà ïëà-
âàíèÿ è ïðåáûâàíèÿ íà áåðåãó, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåïðåðûâíîì ïðîöåññå
àäàïòàöèè � ðåàäàïòàöèè ìîðÿêîâ.
Öèêëè÷íîñòü äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðåãóëÿðíîé ñìåíîé ñðåäû îáè-
òàíèÿ, õàðàêòåðà è îáúåìà âíåøíèõ

ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñìåíîé ñîöèàëüíîé
îðèåíòàöèè � «ýêèïàæ � ñåìüÿ», ñìå-
íîé ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, ôîðì è ñîäåð-
æàíèÿ äåÿòåëüíîñòè.

ÌÅÒÎÄÛ È ÝÒÀÏÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â õîäå  ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü
îïðîñ, èíòåðâüþèðîâàíèå, àíêåòèðî-
âàíèå, à òàêæå òåñòèðîâàíèå.

Èñïîëüçîâàëàñü òàêæå ìåòîäèêà äè-
àãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà,
îïðîñíèê äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè, 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê Êåòòåëëà, ìåòîäèêà äèàãíîñ-
òèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè.

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 130 ìî-
ðÿêîâ ðûáîïðîìûñëîâîãî ôëîòà, ìóæ-
÷èíû â âîçðàñòå îò 22 äî 63 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷å-
íèå 2004�2007 ãîäîâ. Ýìïèðè÷åñêèé
ìàòåðèàëà íàêàïëèâàëñÿ ëîíãèòþäíûì
ìåòîäîì ïîýòàïíî: ïåðâûé ýòàï � â
ìîðå ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå íà÷àëà
ðåéñà, âòîðîé ýòàï � ÷åðåç äâà ìåñÿ-
öà îò íà÷àëà ðåéñà, òðåòèé ýòàï � ÷å-
ðåç äâå íåäåëè ïî ïðèõîäó íà áåðåã.

Íà ïåðâîì ýòàïå íåîáõîäèìî áûëî
âûÿâèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû àäàïòàöèè
è òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå îíè ïðåäúÿâëÿ-
þò ê ëè÷íîñòè. Äàííàÿ çàäà÷à áûëà

ðåøåíà ñ ïîìîùüþ àíêåòû è èíòåðâüþ.
Íà âòîðîì ýòàïå îïðåäåëÿëèñü îñíîâ-

íûå èçìåíåíèÿ â àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññàõ ìîðÿêîâ ðûáîïðîìûñëîâîãî ôëî-
òà íà òðåõ ýòàïàõ: 2 íåäåëè â ìîðå,
2 ìåñÿöà â ìîðå, 2 íåäåëè íà áåðåãó
(ðåàäàïòàöèÿ). Èçìåíåíèÿ â àäàïòàöè-
îííûõ ïðîöåññàõ áûëè âûÿâëåíû ñ ïî-
ìîùüþ îïðîñíèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè.

Íà òðåòüåì ýòàïå îïðåäåëåíû ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè, âëèÿþùèå íà àäàï-
òàöèþ � ðåàäàïòàöèþ ìîðÿêîâ ðûáî-
ïðîìûñëîâîãî ôëîòà. Ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè ìîðÿêîâ ðûáîïðîìûñëîâîãî
ôëîòà èçó÷àëèñü ïðè ïîìîùè 16-ôàê-
òîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Êåòòåë-
ëà, ìåòîäèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàé-
ìîíäà, ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå â ðåçóëüòàòå
îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà äàííûõ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî,
÷òî äëÿ óðîâíÿ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ÿâëÿåò-
ñÿ ìåñòî íàõîæäåíèÿ: ìîðå èëè áå-
ðåã. Èñïîëüçîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ.

Ïîëó÷åííûå ïî îïðîñíèêó äëÿ îöåí-
êè óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè äàííûå ïîêàçàëè äèíàìèêó
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà íà âñåõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 1). Ïðè ñðàâ-
íåíèè ïàðàìåòðîâ àäàïòàöèè ê ìîðþ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêèì óðîâíåì
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè,
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñòðåìèòåëüíî óáû-
âàåò. Òàê, íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå (ϕ*=2,15 ïðè
p≤0,05), çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ îò
2-õ íåäåëü ê 2-ì ìåñÿöàì íàõîæäåíèÿ â
ìîðå è îò 2-õ íåäåëü íàõîæäåíèÿ â ìîðå
ê 2-ì íåäåëÿì íàõîæäåíèÿ íà áåðåãó.
Àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû èñòîùàþòñÿ.

Íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíî äîñòàòî÷íî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ (73%, 75%) ñ
âûðàæåííûì óðîâíåì àäàïòàöèè. Ýòî
îñíîâíîé êîñòÿê òîé êîìàíäû, êîòîðûé

íåñåò íà ñåáå áðåìÿ ðàáîòû ïðè íà-
õîæäåíèè â ìîðå. Îíè àäàïòèðîâàëèñü
íà ñðåäíåì óðîâíå, ÷òî ïîçâîëÿåò èì
ðàáîòàòü â ìîðå è âûïîëíÿòü ñâîè
ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, íî ïðè
âîçâðàùåíèè íà áåðåã (ïðè öèêëè÷-
íîñòè 2 ìåñÿöà â ìîðå � 2 íåäåëè íà
áåðåãó), ó ìîðÿêîâ êàðäèíàëüíî ìå-
íÿþòñÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîëè-
÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ âûðàæåííûì
óðîâíåì àäàïòàöèè ñòàíîâèòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå (ϕ*= 1,86 ïðè p≤0,05).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çà âðå-
ìÿ íàõîæäåíèÿ â ìîðå âîçìîæíîñòè è
ñèëû ëþäåé èñòîùàþòñÿ. Êîëè÷åñòâî
ìîðÿêîâ, ãîòîâûõ äàëåå àäàïòèðîâàòü-
ñÿ óæå ê áåðåãîâûì óñëîâèÿì, ñòàíî-
âèòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå (ñ 75% ñíèæàåò-

ñÿ äî 60%). Äèíàìè-
êà íèçêîãî óðîâíÿ
àäàïòàöèè ïðèîáðåòà-
åò îáðàòíûé õàðàêòåð.
Êîëè÷åñòâî ëþäåé,
îáëàäàþùèõ íèçêèì
óðîâíåì àäàïòàöèè,
ñòàíîâèòñÿ íà êàæäîì
ïîñëåäóþùåì ýòàïå

áîëüøå: ÷åðåç 2 íåäåëè â ìîðå � 15%,
÷åðåç 2 ìåñÿöà â ìîðå � 21%, ÷åðåç
2 íåäåëè íà áåðåãó � 40%. Ýòî òå ëþäè,
ó êîòîðûõ àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû ïîë-
íîñòüþ èñòîùåíû è óðîâåíü àäàïòàöèè
ðåçêî ñíèçèëñÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìû
òàêæå ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü çíà÷è-
ìûå èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà äåçàäàï-
òèðîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ ìåæäó äâó-
ìÿ íåäåëÿìè â ìîðå è äâóìÿ íåäåëÿ-
ìè íà áåðåãó (ϕ*= 3,31 p≤0,01), òî åñòü
â ìîðå äåçàäàïòèðîâàííûõ ëþäåé
áûëî ìàëî, íà áåðåãó èõ ñòàëî áîëü-
øå (çíà÷èìûå çíà÷åíèÿ óãëîâîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî,
ïðèäÿ íà áåðåã è ïðîáûâ íà áåðåãó
óæå äâå íåäåëè, 40% ðåñïîíäåíòîâ
ïðîäîëæàþò îáëàäàòü íèçêèì óðîâ-
íåì àäàïòàöèè. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ñ äàííûìè ðåñïîí-
äåíòàìè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðåà-
áèëèòàöèîííóþ ðàáîòó, îêàçûâàòü èì
ïîìîùü â àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå ê
áåðåãîâûì óñëîâèÿì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé, âëèÿþùèõ íà àäàïòàöèþ �
ðåàäàïòàöèþ ìîðÿêîâ ðûáîïðîìûñëî-
âîãî ôëîòà, ïðîâîäèëñÿ êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà, âûÿâëåííûå ïðè ïîìîùè ìåòîäè-
êè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà (ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âçàèìîñâÿçè

çíà÷åíèÿ ö* óðîâíè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè 

ñðàâíåíèå  
2 íåäåëè â ìîðå ñ  
2 ìåñÿöàìè â ìîðå 

ñðàâíåíèå  
2 íåäåëè â ìîðå ñ  
2 íåäåëÿìè íà áåðåãó 

ñðàâíåíèå  
2 ìåñÿöà â ìîðå ñ  
2 íåäåëÿìè íà áåðåãó 

âûñîêèé óðîâåíü 2,155030742 4,084656228 2,325080995 

âûðàæåííûé óðîâåíü -0,322465986 1,597166068 1,860458443 

íèçêèé óðîâåíü -1,107815751 -3,314219036 -2,409691263 

Òàáëèöà 1.
Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà óðîâíåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
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ïîäòâåðæäåíà ñ ïîìîùüþ âûáîðî÷íîãî
êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà) íà ïðîòÿæåíèè òðåõ èçìåðå-
íèé ïîêàçàëè çàâèñèìîñòè ìåæäó
àäàïòàöèåé è ýìîöèîíàëüíûì êîìôîð-
òîì (2 íåäåëè â ìîðå (äàëåå 2íì)
r=0,54, ïðè p≤0,01; 2 ìåñÿöà â ìîðå
(äàëåå 2ìì) r=0,68, ïðè p≤0,01; 2 íå-
äåëè íà áåðåãó (äàëåå 2íá) r=0,74, ïðè
p≤0,01); âíóòðåííèì êîíòðîëåì (2íì
r=0,71, ïðè p≤0,01; 2ìì r=0,82, ïðè
p≤0,01; 2íá r=0,86, ïðè p≤0,01). Ïî
äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íà-
áëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ýìîöèî-
íàëüíûì äèñêîìôîðòîì (2íì r=-0,20,
ïðè p≤0,01; 2ìì r=-0,21, ïðè p≤0,01),
âíåøíèì êîíòðîëåì (2íì r= -0,24, ïðè
p≤0,01; 2ìì r=-0,22, ïðè p≤0,01). Îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â
ìîðå, ïî ïðèáûòèè íà áåðåã îíà ïðî-
ïàäàåò. Çàòî ñ ïðèáûòèåì íà áåðåã
ïîÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó àäàï-
òàöèåé è ýñêàïèçìîì (óõîäîì îò ïðî-
áëåì) (2íá r=0,25, ïðè p≤0,01).

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé, âû-
ÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Êåò-
òåëëà, ïîêàçàë, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè òðåõ
ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó àäàïòèâíîñòüþ è ýìîöèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ (2íì r=0,38,
ïðè p≤0,01; 2ìì r=0,33, ïðè p≤0,01; 2íá
r=0,31, ïðè p≤0,01), ñìåëîñòüþ (2íì
r=0,44, ïðè p≤0,01; 2ìì r=0,31, ïðè
p≤0,01; 2íá r=0,26, ïðè p≤0,01), âûñî-
êèì ñàìîêîíòðîëåì (2íì r=0,29, ïðè
p≤0,01; 2ìì r=0,32, ïðè p≤0,01; 2íá
r=0,23, ïðè p≤0,01). Íà ïåðâîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü
ìåæäó àäàïòèâíîñòüþ è äîâåð÷èâîñòüþ
(2íì r=-0,20, ïðè p≤0,01), ïðàêòè÷íîñ-
òüþ (2íì r=-0,24, ïðè p≤0,01), ðåëàê-
ñàöèåé (2íì r=-0,29, ïðè p≤0,01). Íà
âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà
çàâèñèìîñòü ìåæäó àäàïòèâíîñòüþ è
îáùèòåëüíîñòüþ (2ìì r=0,22, ïðè
p≤0,01), ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ (2ìì
r=0,23, ïðè p≤0,01), äîâåð÷èâîñòüþ
(2ìì r=-0,197, ïðè p≤0,01), ïðàâäèâî-
ñòüþ (2ìì r=0,21, ïðè p≤0,01). Íà òðå-
òüåì ýòàïå âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó àäàïòèâíîñòüþ è áåñïå÷íîñòüþ (2íá
r=0,27, ïðè p≤0,01), âûðàæåííîé ñèëîé
«ß» (2íá r=0,39, ïðè p≤0,01), âíóøàå-
ìîñòüþ (2íá r=-0,23, ïðè p≤0,01).

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà, âûÿâëåííûå ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè
äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
Ò. Ëèðè, ïîêàçàëè, ÷òî íà ïåðâîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü
ìåæäó àäàïòèâíîñòüþ è çàâèñèìîñòüþ

(2íì r=-0,23, ïðè p≤0,01). Íà òðåòüåì
ýòàïå âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó
àäàïòèâíîñòüþ è òðåáîâàòåëüíîñòüþ
(2íá r=0,24, ïðè p≤0,01), îáùèòåëüíî-
ñòüþ (2íá r=0,24, ïðè p≤0,01), îòçûâ-
÷èâîñòüþ (2íá r=0,25, ïðè p≤0,01).

ÊÀÊÈÅ ÐÅÑÓÐÑÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
ÏÎÌÎÃÀÞÒ ÅÉ Â ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Äàííûå ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà ïî-

çâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â êà-
÷åñòâå áàçîâûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ó
ìîðÿêîâ ðûáîïðîìûñëîâîãî ôëîòà âû-
äåëÿþòñÿ ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ: ýìîöèî-
íàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñìåëîñòü, âûñî-
êèé ñàìîêîíòðîëü, âíóòðåííèé ñàìîêîí-
òðîëü, ýìîöèîíàëüíàÿ êîìôîðòíîñòü.
Ýìïèðè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî êàæäûé ïå-
ðèîä òðåáóåò ðàçëè÷íîãî êîìïëåêñà äî-
ïîëíèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ. Íà
ïåðâîì ýòàïå àäàïòàöèè ê ìîðþ âàæ-
íóþ ðîëü èãðàþò: äîâåð÷èâîñòü, ïðàê-
òè÷íîñòü, ðåëàêñàöèÿ, íåçàâèñèìîñòü. Íà
âòîðîì ýòàïå � îáùèòåëüíîñòü, ñîîá-
ðàçèòåëüíîñòü, äîâåð÷èâîñòü, ïðàâäè-
âîñòü. Â ïåðèîä ðåàäàïòàöèè âûäåëÿ-
þòñÿ äâà êîìïëåêñà ëè÷íîñòíûõ ðåñóð-
ñîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ èñòèííóþ è ëîæ-
íóþ àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè. Èñòèííîé
àäàïòàöèè ñïîñîáñòâóåò îáùèòåëüíîñòü,
îòçûâ÷èâîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü, âûðà-
æåííàÿ ñèëà «ß». Ëîæíàÿ àäàïòàöèÿ
îáåñïå÷èâàåòñÿ òàêèìè ëè÷íîñòíûìè
ðåñóðñàìè, êàê áåñïå÷íîñòü, âíóøàå-
ìîñòü, ýñêàïèçì (óõîä îò ïðîáëåì).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì
â õîäå ïðîâåäåíèÿ îäíîôàêòîðíîãî
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (Fýìï=11,43
ïðè Fêð=3,9 p≤0,01), âûÿâëåíà òåí-
äåíöèÿ ê òîìó, ÷òî ôàêòîð äëèòåëü-
íîñòè íàõîæäåíèÿ â ìîðå íå èãðàåò
ñóùåñòâåííîé ðîëè äëÿ óðîâíÿ àäàï-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, à ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ìåñòî íàõîæäåíèÿ:
ìîðå èëè áåðåã. Íàõîäÿñü íà áåðåãó,
÷åëîâåê ïîïàäàåò â áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ìî-
áèëèçóþò åãî àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë
è ñîâåðøåíñòâóþò åãî àäàïòàöèîííûé
èíñòðóìåíòàðèé. Ïåðåõîäÿ â ìîðå, ÷å-
ëîâåê àêòóàëèçèðóåò ïîëó÷åííûé îïûò
àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ìåíüøåé âàðè-
àòèâíîñòè ñèòóàöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ ïðîöåññà àäàïòàöèè â êàæ-
äîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Äëèòåëüíî, íåñêîëüêî ìåñÿöåâ,  íà-
õîäÿñü â ìîðå, ÷åëîâåê ñåëåêòèâíî èñ-
ïîëüçóåò èìåþùèéñÿ íàáîð àäàïòàöè-
îííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ÷òî ïðèâîäèò,
â ñâîþ î÷åðåäü, ê óòåðå íàâûêà ïðèìå-
íåíèÿ òåõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, êî-

òîðûå îêàçàëèñü íå âîñòðåáîâàíû, íå
àêòóàëüíû, ïðîèñõîäèò ñóæåíèå (óìåíü-
øåíèå ñïîñîáîâ àäàïòàöèè). Âåðíóâ-
øèñü íà áåðåã, ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ïðîáëåìîé íåõâàòêè èíñòðóìåíòàðèÿ,
êîòîðûé áûë óòåðÿí, çàáûò çà âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ â ìîðå, â óñëîâèÿõ íåîá-
õîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ âñåãî ñïåêòðà
ñïîñîáîâ è ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àäàïòà-
öèÿ ê ìîðþ ïðîèñõîäèò â ïåðâûå äâå
íåäåëè è íå ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé íà ïðîòÿæåíèè ðåéñà. Âûÿâ-
ëåíî, ÷òî íàèáîëüøèå òðóäíîñòè ëè÷-
íîñòü èñïûòûâàåò â ïåðèîä ðåàäàïòàöèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ìîðÿêîâ ðûáîïðîìûñëîâîãî ôëî-
òà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äîëæíû
âûïîëíèòü âàæíåéøóþ ãóìàíèòàðíóþ
çàäà÷ó îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ëþäåé, âûáðàâøèõ ýòó ñëîæíóþ
è èíòåðåñíóþ ïðîôåññèþ. Ðåçóëüòàòû
ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðîëèâàþò ñâåò è íà
òå ïîäõîäû, êîòîðûå öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè èçó÷åíèè àäàïòàöèè�
ðåàäàïòàöèè äðóãèõ ñîöèàëüíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé.

Ëèòåðàòóðà
1. Áîãàåâñêàÿ À.Í. Êîíôëèêòû è èõ

ðàçðåøåíèå â ïðîèçâîäñòâåííûõ ãðóï-
ïàõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè: íà ïðèìåðå ýêèïàæåé
ñóäîâ àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Äàëü-
íåâîñòî÷íîå ìîðñêîå ïàðîõîäñòâî»:
Äèñ. � êàíä. ïñèõîë. íàóê. Ì., 1995.

2. Âåðåñîöêèé Ý.Ñ., Ïàðîõèí Â.Í.
Òðóä è îòäûõ ïëàâñîñòàâà. ×åëîâå÷åñ-
êèé ôàêòîð â ýêèïàæå. Ì., 1986.

3. Ãîðáàòîâ Ä.Ñ. Ïðàêòèêóì ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Ñàìà-
ðà, 2003.

4. Êàíåï Â.Â. Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû. Ðèãà,
1980.

5. Ðåïèí À.À. Ïñèõîëîãèÿ, ïñèõî-
ãèãèåíà è ïñèõîïðîôèëàêòèêà òðóäà
ïëàâñîñòàâà. Ì., 1979.

6. Ñòåíüêî Þ.Ì. Ïñèõîãèãèåíà ìî-
ðÿêà. Ë., 1981.

7. Óñòàâ ñëóæáû íà ñóäàõ ðûáîïðî-
ìûñëîâîãî ôëîòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè / Ïîä ðåä. Â.Ô. Êîðåëüñêîãî. Ì.,
1996.

8. ßí÷óê Ì.Í. Òåìïîðàëüíîñòü îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè â
îñîáûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (íà
ïðèìåðå ìîðÿêîâ ãðàæäàíñêîãî ôëî-
òà): Äèñ. � êàíä. ïñèõîë. íàóê. Õàáà-
ðîâñê, 2003.



64

Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä äî 2010 ãîäà
ñòàâèò çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ó ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè, òîëåðàíòíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê óñïåø-
íîé ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå è àêòèâ-
íîé àäàïòàöèè íà ðûíêå òðóäà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü
èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, îä-
íèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èãðà. Èìåííî
èãðà ïîçâîëÿåò âîâëå÷ü â ó÷åáíûé ïðî-
öåññ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ
è ñäåëàòü îáó÷åíèå èíòåðåñíûì, óâëå-
êàòåëüíûì è ïëîäîòâîðíûì.

Èññëåäîâàíèÿ ïåäàãîãîâ è ïñèõî-
ëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî èãðà íå åñòü
ïðåîáëàäàþùèé òèï äåÿòåëüíîñòè,
îäíàêî îíà ñîçäàåò çîíó áëèæàéøåãî
ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà. Â êîíäåíñèðîâàí-
íîì âèäå îíà ñîäåðæèò â ñåáå, êàê â
ôîêóñå óâåëè÷èòåëüíîãî ñòåêëà, âñå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ; ó÷àùèéñÿ â èãðå
êàê áû ïûòàåòñÿ ïîäíÿòüñÿ íàä óðîâ-
íåì ñâîåãî îáûäåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Áîëüøîé èíòåðåñ ó ñòóäåíòîâ âûçû-
âàåò äåëîâàÿ èãðà, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ
íà çàíÿòèÿõ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòó-
ðû â ðàìêàõ óðîêà-èíòåðâüþ, óðîêà-
ðåïîðòàæà, ïðåäïîëîæèì, èç äîìà ïî-

ýòà. Òàê, íàïðèìåð, â óðîêå-çàêðåïëå-
íèè ìàòåðèàëà ïî òåìå «Ïîýòû �÷èñòî-
ãî èñêóññòâà�» ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ
èãðîâîå çàäàíèå: ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ïî-
ýòàìè òîãî âðåìåíè è íàïèñàòü ñòèõîò-
âîðíîå ïîñëàíèå äàìå ñåðäöà â òîì æå
õóäîæåñòâåííîì ñòèëå, êîòîðîå áûëî
ñâîéñòâåííî ïîýçèè ýòîãî æàíðà.

Èíòåðàêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà
óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ è ðàçâè-
òèå äèàëîãîâîãî îáùåíèÿ, êîòîðîå
âåäåò ê âçàèìîïîíèìàíèþ, âçàèìî-
äåéñòâèþ, ê ñîâìåñòíîìó ðåøåíèþ
îáùèõ  äëÿ êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ  çà-
äà÷. Â õîäå îáùåíèÿ ó÷àùèåñÿ ó÷àòñÿ
êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, àíàëèçèðîâàòü
èíôîðìàöèþ, ïðèíèìàòü ïðîäóìàí-
íûå ðåøåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â äèñêóñ-
ñèÿõ. Äëÿ ýòîãî íà çàíÿòèÿõ îðãàíèçó-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ, ïàðíàÿ è ãðóï-
ïîâàÿ ðàáîòà, èññëåäîâàòåëüñêèå ïðî-
åêòû, ðîëåâûå èãðû, âåäåòñÿ ðàáîòà ñ
äîêóìåíòàìè, èñïîëüçóþòñÿ òâîð÷åñ-
êèå ôîðìû îáó÷åíèÿ.

Ïðè òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ ñòóäåíò ïðîñòî óñâàè-
âàåò çíàíèÿ, êîòîðûå åìó ñîîáùàþò,
íî â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èíòåðàêòèâ-

Ñ.À. Áèçÿåâà,
Êðàñíîãîðñêèé îïòèêî-ýëåêòðîííûé êîëëåäæ

Èãðà êàê ñïîñîá èíòåðàêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Â.Ì. Äåìèíà, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðà, äèðåêòîðà Êðàñíîãîðñêîãî îïòèêî-ýëåêòðîííîãî êîëëåäæà.

íîé èãðû îðãàíèçóåòñÿ ñïåöèàëüíîå
îáó÷åíèå. Ïðè ýòîì àêòèâèçèðóþòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ó÷à-
ùèéñÿ ïðèîáðåòàåò çíàíèÿ â ïðîöåñ-
ñå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, è ðîëå-
âàÿ ïîçèöèÿ ó÷èòåëÿ èç ïðåäìåòíî-
îðèåíòèðîâàííîé ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîé. Ðîëü ïåäàãîãà
ñìåùàåòñÿ îò ïåðåäà÷è ê îðãàíèçàöèè
ïðîöåññà ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé. Òàêèì
îáðàçîì, èãðà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
òàêîé äåÿòåëüíîñòè, â ïðîöåññå êîòî-
ðîé ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ïîñûëîê ê ïåðåõîäó óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòà íà íîâûé, áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü.

Èñïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèÿõ èíòåðàê-
òèâíûõ èãð ïîçâîëÿåò ðåøàòü îäíîâðå-
ìåííî íåñêîëüêî çàäà÷. Ãëàâíîå � èãðà
ðàçâèâàåò êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ è
íàâûêè, ïîìîãàåò óñòàíîâëåíèþ êîí-
òàêòîâ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ, ñîäåéñòâó-
åò âîñïèòàíèþ, ïîñêîëüêó ïðèó÷àåò
ðàáîòàòü â êîìàíäå, ïðèñëóøèâàòüñÿ
ê ìíåíèþ ñâîèõ òîâàðèùåé. Êðîìå
òîãî, èñïîëüçîâàíèå èãðû íà óðîêå,
êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñíèìàåò ó
ñòóäåíòîâ íåðâíóþ íàãðóçêó, äàåò âîç-
ìîæíîñòü ìåíÿòü ôîðìû èõ äåÿòåëü-
íîñòè, ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå íà óç-
ëîâûå âîïðîñû òåìû çàíÿòèé.

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè ñëî-
æèëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà ñàì ó÷åáíûé
ïðîöåññ è ïîâñåäíåâíûå óñëîâèÿ îáó-
÷åíèÿ ïðîâîöèðóþò óõóäøåíèå çäîðî-
âüÿ, ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, èíòåëëåêòóàëüíóþ äåïðåññèþ
ó÷àùèõñÿ. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü äåòåé
ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, à òàêæå òðàâìè-
ðóþùèå ïñèõèêó ñèòóàöèè, êîòîðûå
âîçíèêàþò â øêîëå, êîñâåííî ñïîñîá-
ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó ïîäðîñòêîâ

ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê àääè-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ.

Íå ìîæåò íå òðåâîæèòü, ÷òî ê íà-
÷àëó XXI âåêà â ñôåðå îáðàçîâàíèè
ñòàëè î÷åâèäíû äâå çàêîíîìåðíîñòè:

1. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñî âñå
áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà îõâà÷åííûõ
îáÿçàòåëüíûì îáðàçîâàíèåì ïðè íàðà-
ñòàíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ äîïîëíèòåëü-
íûõ (ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó îáðàçî-
âàíèþ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,

èíòåíñèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé, ìåòîäèê, ïðîãðàìì, ó÷åáíèêîâ.

2. Ñòðåìèòåëüíîå âîçðàñòàíèå êî-
ëè÷åñòâà ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé, à òàêæå îáîñòðå-
íèå ïðîáëåì íðàâñòâåííîãî ïîðÿäêà
ñðåäè ó÷àùèõñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ êà-
÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.

Íà÷àëüíàÿ øêîëà êàê îñîáûé ñîöè-
àëüíûé èíñòèòóò, áàçèðóÿñü íà ñåìåé-
íîì è äîøêîëüíîì âîñïèòàíèè, ìîæåò

Í.Ê. Äçàïàðîâà,
Ñåâåðî-Îñåòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ



ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìó ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè øêîëüíèêà ïóòåì
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé èíôîðìèðîâàí-
íîñòè è ðàçâèòèÿ óìåíèé ãèãèåíè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äîø-
êîëüíûì ïåðèîäîì øêîëüíûé âîçðàñò
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì
äëÿ îñîçíàííîãî ôîðìèðîâàíèÿ êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ è öåííîñòíîãî îòíîøå-
íèÿ ê íåìó. Ó÷åáíûå ïðîãðàììû îçäî-
ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè � ïåðâûé
è íàèáîëåå äîñòóïíûé è ýôôåêòèâíûé
ïóòü ê ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ  ê âîïðîñàì çäîðîâüÿ êàê
ãëàâíîãî ôàêòîðà ïðîòèâîñòîÿíèÿ àë-
êîãîëèçìó, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðå-
íèþ, ÑÏÈÄó, ïåðååäàíèþ, îòðèöàòåëü-
íîìó îòíîøåíèþ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì è äð.

Ïðèâèòèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ äîë-
æíî áûòü íàïðàâëåíî ïðåæäå âñåãî íà
îâëàäåíèå øêîëüíèêàìè îïðåäåëåí-
íûì îáúåìîì çíàíèé î ñâîåì îðãà-
íèçìå, íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâîâ,
óáåæäåíèé è ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè. Íåïðåìåííûì óñëîâè-
åì ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ
è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ÿâëÿ-
åòñÿ âûñîêèé óðîâåíü åãî îáùåé êóëü-
òóðû, ñáàëàíñèðîâàííîñòü îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû, êîòîðàÿ ñàìà äîâîëü-
íî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà.

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ê êîíöó
îáó÷åíèÿ â øêîëå îò 78 äî 88% øêîëü-
íèêîâ ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó ñïåöè-
àëèñòîâ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî
ïóñêîâîé ìåõàíèçì  íåáëàãîïîëó÷èÿ
øêîëüíèêîâ ìîæåò êðûòüñÿ â íàðóøå-
íèÿõ ïñèõèêè ðåáåíêà, âîçíèêàþùèõ
â ðåçóëüòàòå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê
êàê óñëîæíèâøèéñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ,
øèðîêîå è èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, óâåëè÷åíèå ó÷åáíîé
è ïñèõè÷åñêîé íàãðóçîê, ñàìè óñëîâèÿ
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ
îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ.

Êóëüòóðà çäîðîâüÿ ìëàäøåãî øêîëü-
íèêà, ïîíèìàåìàÿ êàê äåÿòåëüíîñòíî
îñâîåííûé ó÷àùèìèñÿ ïëàñò çíàíèé,
îðèåíòèðîâàííûé íà çäîðîâüåñîçèäà-
íèå è çäîðîâüåñáåðåæåíèå ó÷àùèõñÿ è
ïðèâèòèå èì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
� íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü îáùåé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè. Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé
øêîëå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è îïðå-
äåëÿåòñÿ ïñèõîôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ñâîåîá-
ðàçèåì ýòíîêóëüòóðíûõ òðàäèöèé ñîöè-

óìà, â êîòîðîì îíè æèâóò. Óñïåøíîñòü
ðàáîòû ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ åå öåëåíàïðàâëåííîñòüþ,
ñèñòåìíîñòüþ, îðãàíèçàöèåé çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé ñðåäû, ñîçäàþùåé îáñòà-
íîâêó ïñèõîýìîöèàëüíîãî êîìôîðòà,
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, à òàê-
æå èñïîëüçîâàíèåì â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòíîêóëüòóð-
íûõ ñâåäåíèé.

Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïðåäîïðåäå-
ëÿþò ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îá-
ðàçîâàòåëüíîé ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ � îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåãî îáó÷åíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, ðàç-
âèòèå óìåíèé è çàêðåïëåíèå íàâûêîâ
â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Ýòà
ñèñòåìà, íà íàø âçãëÿä, äîëæíà âêëþ-
÷àòü ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

� ñîäåðæàòåëüíûé (ïîäáîð, ñèñòå-
ìàòèçàöèÿ è ìåòîäè÷åñêîå ïðåëîìëå-
íèå ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ñîäåðæàòåëüíóþ îñíîâó ïðîâå-
äåíèÿ ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ);

� öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííûé (ïðè-
âèòèå îñîçíàíèÿ çäîðîâüÿ êàê âàæíîé
áàçîâîé öåííîñòè);

� îïåðàöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé
(àêòèâíîå, äåÿòåëüíîñòíîå óñâîåíèå è
àêòèâèçàöèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé î çäî-
ðîâüå, ìåòîäàõ åãî ðàçâèòèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ ïîñðåäñòâîì ó÷åáíîé è âíå-
êëàññíîé ðàáîòû ó÷àùèõñÿ);

� îöåíî÷íî-ðåçóëüòàòèâíûé (ïðî-
âåäåíèå îïðîñîâ, òåñòèðîâàíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé, ïèñüìåííûõ,
òâîð÷åñêèõ ðàáîò, ïîäãîòîâêà è îðãà-
íèçàöèÿ êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïðàçäíè÷íîãî è ñïîðòèâíî-èã-
ðîâîãî õàðàêòåðà).

Ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêîé ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñî-
äåéñòâóåò ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ óñëîâèé:

� îðèåíòàöèÿ ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè;

� îáåñïå÷åíèå àêòèâíîñòè ìëàäøåãî
øêîëüíèêà êàê ñóáúåêòà ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ;

� îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ íà îñíî-
âå èñïîëüçîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî
ïîòåíöèàëà ýòíîïåäàãîãè÷åñêèõ òðàäè-
öèé ðîäíîãî íàðîäà;

� ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ â îáëàñòè
îõðàíû è ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ;

� ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðî-
äèòåëåé êàê ýëåìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ
ñåìüè è øêîëû ïî âîïðîñàì çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ äåòåé, îñóùåñòâëåíèå
ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè ñîâìåñòíûõ
êîìïëåêñíûõ ìåð â îáëàñòè çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ ó÷àùèõñÿ.

Ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé
òîëüêî ïðè ó÷åòå ðåàëèçóåìûõ â õîäå
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ïðè-
ðîäîñîîáðàçíîñòè, êîìïëåêñíîñòè,
ñèñòåìíîñòè è èíäèâèäóàëèçàöèè,
íàïðàâëåííûõ íà âîñïèòàíèå ó ó÷à-
ùèõñÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ è ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ åãî ñî-
õðàíåíèþ è ðàçâèòèþ. Ñóùåñòâî ýòèõ
ïðèíöèïîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

� ïðèðîäîñîîáðàçíîñòü ïðåäïîëà-
ãàåò îñóùåñòâëåíèå îáðàçîâàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðî-
äîé ðåáåíêà, êîãäà â îñíîâó ðàçâèòèÿ
øêîëüíèêà çàëîæåíû áàçîâûå ïîòðåá-
íîñòè ïîèñêà ñìûñëà æèçíè, ïîòðåá-
íîñòü â äðóãîì ÷åëîâåêå, ïîòðåáíîñòü
â òâîð÷åñêîì ñàìîóòâåðæäåíèè;

� êîìïëåêñíîñòü äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ öåëîãî êîìï-
ëåêñà ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê è ïðèåìîâ îðãàíèçà-
öèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû;

� ñèñòåìíîñòü äîëæíà îáåñïå÷è-
âàòüñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
èíñòèòóòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è
ñïåöèàëèñòîâ âñåõ óðîâíåé: àäìèíè-
ñòðàöèè øêîëû, ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé,
ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ;

� èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàåò ó÷åò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ó÷åíèêîâ â õîäå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû; îïîðó íà óæå ñôîðìèðî-
âàííûå ñèëüíûå ëè÷íîñòíûå ñòðóêòó-
ðû ó÷åíèêîâ (èõ ìîòèâàöèþ, öåííîñ-
òè, ñàìîñîçíàíèå).

Íàêîíåö, â ïðîöåññå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé î÷åíü âà-
æåí ó÷åò ýòíîêóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé
ðåãèîíà, îáðàùåíèå ê íàðîäíîìó îïû-
òó ñîçèäàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî, ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ýòíè÷åñêèì
òðàäèöèÿì çàêàëèâàíèÿ, èãðîâîé êóëü-
òóðû, ðàííåãî ïðèîáùåíèÿ ê òðóäó.

Ïåðå÷èñëåííûå óíèâåðñàëèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ íå-
îáõîäèìû äëÿ ïîäãîòîâêè ðåáåíêà
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ïðèâèòèÿ åìó
êóëüòóðû çäîðîâüÿ è ñòðåìëåíèÿ îñîç-
íàííî, îòâåòñòâåííî ñîõðàíÿòü ñâîå
çäîðîâüå è çäîðîâüå áëèçêèõ ëþäåé.

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Ç.Á. Öàëëàãîâîé, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà, âåäóùåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ.
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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ

ÏÎÄÕÎÄÀ
Ïðè ðàçðàáîòêå ëþáîé ïåäàãîãè-

÷åñêîé êîíöåïöèè è ñîîòâåòñòâóþùåé
åé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ (âîñïèòàíèÿ)
îñîáàÿ ðîëü âñåãäà îòâîäèòñÿ ïðèîðè-
òåòíûì ïåäàãîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì. È
êàêèì áû àñïåêòîì ïðîåêòèðîâàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìû íå çà-
íèìàëèñü, áàçîâûì áûë è îñòàåòñÿ
ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè.

Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè, êàê ñ÷èòàåò
Â.È. Àíäðååâ [1], ïðèìåíèòåëüíî ê ðàç-
ðàáîòêå ïåäàãîãè÷åñêîé êîíöåïöèè è
ñîîòâåòñòâóþùåé åé ïåäàãîãè÷åñêîé
ñèñòåìû, ìîæåò áûòü  ïðèìåíåí êàê:

� ñèñòåìíî-öåëåâîé;
� ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé;
� ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé;
� ñèñòåìíî-êëàñòåðíûé.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî

è ñàìî ïîíÿòèå «ñèñòåìíûé» («ñèñòåì-
íîñòè») èìååò ðàçíûå òîëêîâàíèÿ. Òàê,
â «Ôèëîñîôñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì
ñëîâàðå» (Ì.,2001) äàåòñÿ ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ñèñòåìû: «ñèñ-
òåìà � ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â îòíîøåíèÿõ è ñâÿçÿõ äðóã
ñ äðóãîì, êîòîðàÿ îáðàçóåò îïðåäå-
ëåííóþ öåëîñòíîñòü, åäèíñòâî». Íî
íàèáîëåå óäà÷íûì, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå  Ï.Ê. Àíîõèíà:
«ñèñòåìîé ìîæíî íàçâàòü òîëüêî òà-
êîé êîìïëåêñ èçáèðàòåëüíî âîâëå÷åí-
íûõ êîìïîíåíòîâ, ó êîòîðûõ âçàèìî-
äåéñòâèå è âçàèìîîòíîøåíèå ïðèîá-
ðåòàåò õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ êîì-
ïîíåíòîâ íà ïîëó÷åíèå  ôîêóñèðóå-
ìîãî ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà» [1, ñ. 134].

Ã.Ì. Ìîðãóíîâ â ñâîåé êíèãå «Ñî-
öèîñèíåðãåòèêà è îáðàçîâàíèå» â êîí-
òåêñòå èäåé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà àêòó-
àëèçèðóåò âíèìàíèå ê ñëåäóþùèì àñ-
ïåêòàì ýòîé ïðîáëåìû: «Ñ ó÷åòîì ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà è ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ê

æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíæåíåðà îïðåäå-
ëåíà ãëîáàëüíàÿ öåëü â ïîäãîòîâêå âû-
ïóñêíèêà âûñøåé òåõíè÷åñêîé øêîëû�.
Ýòà öåëü òðàêòóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: îáåñïå÷åíèå  óñëîâèé äëÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ñïåöèàëèñòà êàê ãóìàííîé, âû-
ñîêîîáðàçîâàííîé, âíóòðåííå ñâîáîä-
íîé è òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, îñóùåñòâ-
ëÿþùåé ïðîäóêòèâíóþ èíæåíåðíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, ãëàâíûì îáðàçîì â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè
îáúåêòîâ è ñèñòåì äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé, ñ ïîâûøåííûìè êà÷åñòâà-
ìè êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è ïîçèòèâ-
íîé àäàïòàöèè ê èçìåíåíèÿì âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé è ñîáñòâåííûõ óñòðåìëå-
íèé» [2, ñ. 130].

ÌÎÄÅËÜ ÏÐÎÅÊÒÍÎ-ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÁÓÄÓÙÈÕ

ÈÍÆÅÍÅÐÎÂ
Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåìó èññëåäî-

âàíèþ äëÿ ñèñòåìû îðèåíòàöèè ïðî-
åêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ñà-
ìîðàçâèòèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ñòóäåíòîâ � èíæåíåðîâ áûëî âàæíî,
÷òîáû âñå êîìïîíåíòû (öåëè, ñîäåð-
æàíèå, ìåòîäû, óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ) ðàáîòàëè íà êîíå÷íóþ
öåëü � íà ñàìîðàçâèòèå ïðîôåññèî-
íàëüíî-òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, íà
ñàìîðàçâèòèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ñòóäåíòà êàê áóäóùåãî  ñïåöèàëèñòà.
Ïðè òàêîì ïîäõîäå î÷åâèäíî ñðàáà-
òûâàåò ñèñòåìíî-öåëåâîé ïðèíöèï,
êîòîðûé  îäíîâðåìåííî íå èñêëþ÷à-
åò, à ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìíî-ñòðóêòóð-
íûé àíàëèç è ñèíòåç áàçîâûõ ýëåìåí-
òîâ âíîâü ïðîåêòèðóåìîé ñèñòåìû, ÷òî
ìîæíî, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâèòü â
ôîðìå ñòðóêòóðíîé ìîäåëè. Â ýòîé
ìîäåëè (ðèñ.1) âûäåëÿåòñÿ äåñÿòü áëî-
êîâ:

1) áëîê ñîöèàëüíîãî çàêàçà;
2) áëîê öåëåé ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè;

3) áëîê ïðèîðèòåòíûõ ïðèíöèïîâ;
4) áëîê ñîäåðæàíèÿ;
5) áëîê ôîðì è ìåòîäîâ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ;
6) áëîê äèäàêòè÷åñêèé è òåõíèêî-

òåõíîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ;
7) áëîê ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé;
8) áëîê ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòî-

ðèíãà êà÷åñòâ ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè;

9) áëîê ðåçóëüòàòîâ;
10) áëîê êîððåêöèè áàçîâûõ ýëå-

ìåíòîâ ñèñòåìû îðèåíòàöèè ïðîåêò-
íî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ñàìî-
ðàçâèòèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñòó-
äåíòîâ  èíæåíåðîâ-òåõíîëîãîâ.

Ñ ó÷åòîì âûäåëåííûõ áëîêîâ óäàåò-
ñÿ ñòðóêòóðèðîâàòü è âûñòðàèâàòü ìî-
äåëü ñèñòåìíîé îðèåíòàöèè ïðîåêòíî-
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ñàìîðàç-
âèòèå èíæåíåðà � òåõíîëîãà.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÓÍÊÖÈÈ
ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÑÒÅÌ

Åñëè ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà
ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíîì ïîäõîäå,
òî íàèáîëåå âàæíûå ôóíêöèè, êîòî-
ðûå ïðèñóùè ñîâðåìåííûì ïåäàãîãè-
÷åñêèì ñèñòåìàì ýòî:

� îáó÷àþùàÿ (ñîâðåìåííàÿ äîìè-
íèðóþùàÿ ôóíêöèÿ âóçîâñêîãî ïðåïî-
äàâàòåëÿ), êîòîðàÿ õàðàêòåðíà êàê äëÿ
òðàäèöèîííîãî, òàê è èííîâàöèîííî-
ãî âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ;

� âîñïèòûâàþùàÿ (ïðåæäå âñåãî
âëèÿíèå ëè÷íîñòè  âóçîâñêîãî ïðåïî-
äàâàòåëÿ íà ëè÷íîñòü ñòóäåíòà), êîòî-
ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåïîäà-
âàòåëü íå òîëüêî îáó÷àåò, íî è âîñïè-
òûâàåò ñòóäåíòà êàê ÷åëîâåêà êóëüòó-
ðû;

� ðàçâèâàþùàÿ (âñå ýëåìåíòû ïå-
äàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû äîëæíû áûòü
îðèåíòèðîâàíû íà ñàìîðàçâèòèå êîí-
êóðåíòíûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòà);

� óïðàâëåí÷åñêàÿ (öåëåïîëàãàíèå,
ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ, ñòèìóëè-

Ý.Ð. Õàéðóëëèíà,
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðèíöèïû ïåäàãîãè÷åñêîé êîíöåïöèè
ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
Çàäà÷à � ðàçâèòèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè áóäóùèõ òåõíîëîãîâ
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ðîâàíèå, êîíòðîëü, êîððåêöèÿ) ïðè óñ-
ëîâèè, êîãäà ïåäàãîãè÷åñêîå óïðàâëå-
íèå ïåðåõîäèò â ñàìîóïðàâëåíèå ñòó-
äåíòîâ;

� èíôîðìàöèîííàÿ (î÷åíü âàæ-
íî, ÷òîáû ïðîåêòíî-òâîð÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïðîòåêàëà íå èíà÷å êàê ïðè
ïîìîùè èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåð-
íîé ïîääåðæêè è çàêàí÷èâàëîñü êîì-
ïüþòåðíîé ïðåçåíòàöèåé);

� êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
(îò ðåàëèçàöèè ýòîé ôóíêöèè çàâèñèò
êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ âñåé âíîâü ïðîåêòèðóåìîé
ñèñòåìû. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû êîíòðîëüíî- äèàãíîñòè÷åñêèå ôóíê-
öèè áûëè äîâåäåíû äî óðîâíÿ ìîíè-
òîðèíãà êà÷åñòâà ïðîåêò-
íî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòóäåíòîâ).

Ïðè àíàëèçå ïðèíöèïà
ñàìîðàçâèòèÿ ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïðîåêòíî-òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìà-
íèÿ íà òî, êàêîé ñòðàòåãèè
ïðèäåðæèâàåòñÿ, íà êàêóþ
ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ îðè-
åíòèðîâàí ñòóäåíòîâ.

Ïîíÿòèå «ñòðàòåãèÿ»,
êàê ïîêàçàíî Ê.À.Àáóëü-
õàíîâîé-Ñëàâñêîé [3,c. 8],
èìååò  òðè õàðàêòåðíûõ
ïðèçíàêà.

Âî-ïåðâûõ, ñòðàòåãèÿ
(êàê è ïðèíöèï) çàäàåò
öåëü è ñïîñîá äåÿòåëüíî-
ñòè. Òàê, íàïðèìåð, ñòó-
äåíòà  ìîæíî â êîíòåêñòå
ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè îðèåíòèðîâàòü
íà ïðåèìóùåñòâåííî èñ-
ïîëíèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ âåñüìà íèçêèì
óäåëüíûì âåñîì òâîð÷å-
ñòâà, à ìîæíî îðèåíòèðî-
âàòü íà ìàêñèìàëüíóþ
òâîð÷åñêóþ ñàìîðåàëèçà-
öèþ ñ ìàêñèìàëüíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì èííîâàöè-
îííûõ ïîäõîäîâ. Â ïîñëå-
äíåì ñëó÷àå ïî ñóùåñòâó
áóäåò ðåàëèçîâàí àêìåî-
ëîãè÷åñêèé ïîäõîä è ñî-
îòâåòñòâåííî àêìåîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï.

Âî-âòîðûõ, âàæíî ÷òîáû ïðîåêòíî-
òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà äëÿ ñòó-
äåíòîâ ëè÷íî çíà÷èìà, ÷òî íåñîìíåí-
íî ïîâûøàåò åãî ìîòèâàöèþ  íà óñïåõ,
íà ñàìîðàçâèòèå åãî êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè.

È, â-òðåòüèõ, âàæíîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèåé ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà
ñàìîðàçâèòèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ñòóäåíòà ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ íà àêòèâà-
öèþ äðóãèõ ïðîöåññîâ «ñàìîñòè»:ñàìî-
ïîçíàíèå, ñàìîîïðåäåëåíèå, ñàìîóï-
ðàâëåíèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîêîíò-
ðîëü.

ÑÈÑÒÅÌÍÎ ÊËÀÑÒÅÐÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
Â ïîñëåäíèå ãîäû ðåàëèçàöèÿ ïðèí-

öèïà ñèñòåìíîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê
ïðîåêòèðîâàíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñèñòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå  ñèñ-
òåìíî-êëàñòåðíîãî  ïîäõîäà. Â ýòîé
ñâÿçè íàèáîëåå  ïðîäóêòèâåí ñèñòåì-
íî-êëàñòåðíûé ïîäõîä, ïðåäëîæåííûé

Â.Ò. Âîëîâûì [4,c.10], êîòîðûé âûäå-
ëÿåò ýíåðãåòè÷åñêèé, êîììóíèêàòèâ-
íûé, ýêîëîãè÷åñêèé, òåõíîëîãè÷åñêèé
è  èíôîðìàöèîííûé êëàñòåðû.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà äëÿ àíàëèçà
âîçüìåì ýêîëîãè÷åñêèé êëàñòåð. Ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè ñóòü åå ýêîëîãè÷íîñòè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñòóäåíòó â ïðî-
öåññå ýòîé äåÿòåëüíîñòè áûëî áû êîì-
ôîðòíî, ÷òîáû îíà (ýòà äåÿòåëüíîñòü)
íå îêàçûâàëà ðàçðóøèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ íà çäîðîâüå ñòóäåíòà (èìåþòñÿ
ââèäó âûïîëíåííûõ òàêèõ ïðîåêòîâ,
òåõíîëîãèé, ãäå äîëæíû áûòü âûäåð-
æàíû ýêîëîãè÷åñêèå íîðìû è òðåáî-
âàíèÿ), ñàìè ðåçóëüòàòû ïðîåêòíî-
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òàê æå äîë-
æíû áûòü ïîäâåðãíóòû ýêîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçå.

Èññëåäîâàíèå Â.Ò. Âîëîâà [4,c.23]
öåííî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
åùå è òåì, ÷òî âûäâèíóòûå â åãî ðà-

áîòå ïðèíöèïû äèâåðãåíöèè è êîí-
âåðãåíöèè ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó
âçãëÿíóòü íà ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîåêòíî-òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîðàçâèòèÿ
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè â íåé ñòóäåí-
òîâ.

 

Öåëü:  1. îðèåíòàöèÿ ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ñàìîðàçâèòèå 

êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ- èíæåíåðîâ �òåõíîëîãîâ, 
 2. èíâàðèàíòíàÿ ìîäåëü öåëåé èíæåíåðà-òåõíîëîãà êàê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé 
ëè÷íîñòè, 
 3. èíäèâèäóàëüíûå ìîäåëè öåëåé ñàìîðàçâèòèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ- 
èíæåíåðîâ �òåõíîëîãîâ. 

 

Ïðèîðèòåòíûå ïðèíöèïû : ñèñòåìíîñòè, èííîâàöèîííîñòü, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè, 

ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, äèâåðãåíöèè, êîíâåðãåíöèè, 
êîýâîëþöèè ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ.  

Ïðîåêòèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ 

ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ñòóäåíòîâ, ñîçäàíèå áàíêà òâîð÷åñêèõ 
èññëåäîâàòåëüñêèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ 
çàäà÷ è çàäàíèé 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è îðèåíòàöèÿ  
ôîðì è ìåòîäîâ  ïðîåêòíî-
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ñòèìóëèðóþùèõ òâîð÷åñòâî, 
ëèäåðñòâî, êà÷åñòâî, 
ñîðåâíîâàòåëüíîñòü, èííâàöèîííîñòü  

Äèäàêòè÷åñêèå è òåõíèêî- òåõíîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ 
ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àÿ èíòåðíåò è êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè 

Èíòåãðàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé: 

1. èíòåãðàöèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî è àêìåîëîãè÷åñêîãî 
ïîäõîäîâ â ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ 

2. èíòåãðàöèÿ êîìïåòåíîñòíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî è ìîíèòîðèíãîâîãî ïîäõîäîâ â 
ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ 
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Ðåçóëüòàòû : ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äèíàìèêà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíæåíåðíûõ êîìïåòåíöèé è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñàìîðàçâèòèÿ 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ èíæåíåðîâ   

Ñîöèàëüíûé çàêàç íà âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî
èíæåíåðà- òåõíîëîãà
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Îäíàêî äèâåðãåíöèÿ äîëæíà áûòü
ñáàëàíñèðîâàíà êîíâåðãåíöèåé. Ñóòü
ýòîãî  ïðèíöèïà ïðèìåíèòåëüíî ê ïðî-
åêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòóäåíò äîëæåí  íå
ñòîëüêî  «ñóæàòü» ïîëå ïðîåêòíî-òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñêîëüêî îáðàç-
íî ãîâîðÿ, «êîïàòü» â ãëóáü, òî åñòü
âñå áîëåå îáñòîÿòåëüíî, äîêàçàòåëü-
íî è âñå áîëåå êà÷åñòâåííî ðåøàòü ïî-
ñòàâëåííóþ ïðîåêòíî-òâîð÷åñêóþ çà-
äà÷ó, äî òîíêîñòåé ñîâåðøåíñòâîâàòü
ïðîåêòèðóåìóþ òåõíîëîãèþ ïðîèçâîä-
ñòâà.

ÏÐÎÁËÅÌÍÎÑÒÜ
È ÝÂÐÈÑÒÈ×ÍÎÑÒÜ

Åñòåñòâåííî, ÷òî â ïðîåêòíî-òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà âàæíóþ
ðîëü èãðàþò óæå ñòàâøèå òðàäèöèîí-
íûìè ïðèíöèïû ïðîáëåìíîñòè è ýâ-
ðèñòè÷íîñòè. Ïðèíöèï ïðîáëåìíîñòè
â îòå÷åñòâåííîé äèäàêòèêå îáîñíîâàí
è ðàñêðûò  â ðàáîòàõ Ì.Í. Ñêàòêèíà,
È.ß Ëåðíåðà, Ì.È. Ìàõìóòîâà, Ò.Â.
Êóäðÿâöåâà è äðóãèõ. Ïðèìåíèòåëüíî
ê ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè
ðîëü è çíà÷åíèå ïðîáëåìíîñòè òðóäíî
ïåðåîöåíèòü. Îäíàêî âàæíî âàðüèðî-
âàòü óðîâíè ïðîáëåìíîñòè, ñëîæíîñ-
òè è òðóäíîñòè ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ñ òåì ÷òîáû ñòóäåíò ïðå-
èìóùåñòâåííî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâ-
ëÿëñÿ è òâîð÷åñêè  ñàìîðåàëèçîâàë ñåáÿ.
Ñáàëàíñèðîâàòü  ïðèíöèï ïðîáëåìíîñ-
òè, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Â.È. Àí-
äðååâà [5, ñ. 45; 6, ñ. 78] è À.Â. Õóòîðñ-
êîãî [7, ñ. 98], óäàåòñÿ, åñëè â ïðîöåñ-
ñå îðãàíèçàöèè  ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóåòñÿ ïðèíöèï ýâ-
ðèñòè÷íîñòè.

Ïðèíöèï ïðîáëåìíîñòè òðåáóåò
ñîçäàíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ïðî-
áëåìàòèçàöèè ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Ïðèíöèï ýâ-
ðèñòè÷íîñòè îðèåíòèðóåò è âóçîâñêî-
ãî ïðåïîäàâàòåëÿ, è ñòóäåíòà íà ïðè-
ìåíåíèå ýâðèñòèê, ýâðèñòè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ, ìåòîäîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìî
îáó÷èòü áóäóùèé ñïåöèàëèñòîâ òàê-
æå, êàê ìû îáó÷àåì èõ ïðåäìåòíûì
çíàíèÿì â ðàìêàõ  èçó÷àåìûõ  äèñ-
öèïëèí.

Îáîñíîâàíèå è ýôôåêòèâíîñòü
ïðèíöèïà ýâðèñòè÷íîñòè, ýâðèñòè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ î÷åíü ïëîäî-
òâîðíî è ñèñòåìíî ðàñêðûòû â èññëå-
äîâàíèÿõ Ì.Ì. Çèíîâêèíîé [8] â ìî-
íîãðàôèè «Êðåàòèâíîå èíæåíåðíîå
îáðàçîâàíèå», à òàê æå â äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè Ð.Ò. Ãàðàåâà [9].

ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÎÑÒÜ
È ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÎÑÒÜ

Â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðîåê-
òíî-òâîð÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
íåìàëóþ ðîëü èãðàþò èííîâàöèîííîñòü
è ïðîãíîñòè÷íîñòü. Ïîýòîìó, èõ òàêæå
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê áàçîâûå è
ïðèîðèòåòíûå  ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöè-
ïû, íà êîòîðûå äîëæíû îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû â ïðîöåñ-
ñå ïðîåêòíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íå ëèøíå çàìåòèòü, ÷òî íà ðîëü è
çíà÷åíèå ïðèíöèïîâ èííîâàöèîííîñ-
òè è ïðîãíîñòè÷íîñòè, íà èõ îáîñíîâà-
íèå è ïðèìåíåíèå â óñëîâèÿõ ìîäåð-
íèçàöèè ðîññèéñêîãî âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ îáðàùàë âíèìàíèå Â.È.Àíäðå-
åâ, êîòîðûé îòìåòèë «�÷òîáû ïðîòè-
âîñòîÿòü ãëîáàëüíûì  âûçîâàì XXI âåêà
è ïðåîäîëåòü êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ â
ðîññèéñêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî îïèðàòüñÿ íà ñëåäóþùèå
ïàðàäèãìàëüíûå ïðèíöèïû:

� ïðèíöèï îðèåíòàöèè âóçîâñêî-
ãî ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà íà íå-
ïðåðûâíîå ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð-
÷åñêîå ñàìîðàçâèòèå;

� ïðèíöèï êîíêóðåíòîñïîñîáíî-
ñòè, êîòîðûé äîëæåí ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ  è íà äåÿòåëüíîñòü ó÷åíûõ è ïåäà-
ãîãîâ âûñøåé øêîëû, è íà ëè÷íîñòíîå
ðàçâèòèå (ñàìîðàçâèòèå) ñòóäåíòîâ;

� ïðèíöèï èííâàöèîííîñòè, òðå-
áóþùèé íåïðåðûâíîãî îáíîâëåíèÿ è
öåëåé, è ñîäåðæàíèÿ, è ôîðì, è ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ;

� ïðèíöèï ïðîãíîñòè÷íîñòè, ò.å.
îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ, ôîðì, ìå-
òîäîâ è òåõíîëîãèé âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ äîëæíî âåñòèñü ñ ó÷åòîì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûõ òåíäåíöèé  ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì â Ðîññèè è
çà ðóáåæîì» [10,ñ.17].

ÁÈÍÀÐÍÎÑÒÜ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ

Â çàêëþ÷åíèå ýòîé ñòàòüè íåëüçÿ íå
îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðèí-
öèïîâ íîñÿò áèíàðíûé õàðàêòåð:

� ïðîáëåìíîñòü � ýâðèñòè÷íîñòü,
� àêìåîëîãè÷íîñòü � êîíêóðåíòîñ-

ïîñîáíîñòü,
� äèâåðãåíöèÿ � êîíâåðãåíöèÿ,
� ðàçâèòèå � ñàìîðàçâèòèå.
Äàæå êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðèíöèïå

êîýâîëþöèè âóçîâñêîãî ïðåïîäàâàòå-
ëÿ è ñòóäåíòîâ, òî è â ýòîì ñëó÷àå
ïðåäïîëàãàåòñÿ áèíàðíîñòü, òî åñòü ðàç-
âèòèå è ñàìîðàçâèòèå ñòóäåíòà âîçìîæ-
íî íå èíà÷å, êàê ïðè óñëîâèè ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ âó-
çîâñêîãî ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà.

Òàê, â êíèãå Ã.Ì. Ìîðãóíîâà «Ñî-
öèîñèíåðãåòèêà è îáðàçîâàíèå» ÷èòà-
åì: «Ïðèíöèï êîýâîëþöèè ÷åëîâå÷å-
ñòâà è ïðèðîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
ãàðìîíè÷åñêîå è âçàèìíîå îáîãàùå-
íèå ýêîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ» [2, ñ.].

ÐÅØÀÞÙÀß ÐÎËÜ
ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß

Ïî ñóùåñòâó, îò ñòåïåíè ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû è
íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà âóçîâñêîãî ïðå-
ïîäàâàòåëÿ çàâèñèò â êàêîé ñòåïåíè
áóäåò èíòåíñèôèöèðîâàòüñÿ ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî-òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñòå-
ïåíè  êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñòóäåí-
òà � áóäóùåãî èíæåíåðà-òåõíîëîãà.
Ïðîùå ãîâîðÿ, åñëè âóçîâñêèé ïðå-
ïîäàâàòåëü íå çàíèìàåòñÿ íàó÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, òî îí âðÿä ëè ñìîæåò
ïðèîáùèòü ê íàó÷íîé, ïðîåêòíî-òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñâîèõ ñòóäåí-
òîâ. Ïî êðàéíå ìåðå ïðîåêòíî-òâîð-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ ó òàêî-
ãî ïðåïîäàâàòåëÿ âðÿä ëè áóäåò îòëè-
÷àòüñÿ èííîâàöèîííîñòüþ, ïðîãíîñ-
òè÷íîñòüþ, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòüþ.
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