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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÀ
Â ÂÓÇÅ: ÍÎÂÀß ÐÎËÜ

È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ
Ê ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé äèíàìè÷-
íîé è íåñòàáèëüíîé ðåàëüíîñòè ñ åå
ãëîáàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ìåòàìîð-
ôîçàìè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ âóçû
äîëæíû ñòàòü äåéñòâèòåëüíî âåäóùè-
ìè êðåàòèâíûìè öåíòðàìè îáðàçîâà-
íèÿ, ñîöèàëèçàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ

ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòîâ íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ. Ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ â ïðî-
öåññå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íî-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè àêòèâíî âêëþ÷àòü-
ñÿ â æèçíü îáùåñòâà, íå òîëüêî âîñ-
ïðîèçâîäÿ îïûò ïðîøëîãî è íàñòîÿùå-
ãî, íî è óñòðåìëÿÿñü â áóäóùåå. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ýòî ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèÿ
âî âçãëÿäàõ ïåäàãîãîâ íà ðàçâèòèå
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî,
è íà åãî àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî ñ ïåðâîãî êóðñà
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà â âóçå íåîáõîäèìî
íàïðàâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêèå óñèëèÿ íà
ðàçâèòèå ó íåãî êîìïåòåíöèè æèçíå-
óòâåðæäàþùåé àäàïòàöèè êàê àäàï-
òàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé íîâîãî êà÷å-
ñòâà, ïîçâîëÿþùèõ åìó ïëîäîòâîðíî
ðàáîòàòü è æèòü â ðåàëüíîì ñîöèóìå
[1, 2]. Æèçíåóòâåðæäàþùàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü çäåñü îñîáåííî àêòóàëüíà, òàê
êàê ðå÷ü èäåò îá ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîì ïðîöåññå ìåäèöèíñêîãî âóçà.

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè Ñ.Ï. Ìàøîâåö, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðà, ïðîðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå Äàëüíåâîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíîãî óíè-
âåðñèòåòà, ïðåäñåäàòåëÿ äèññåðòàöèîííîãî Ñîâåòà.

Ñ.Ñ. Êîñòåíêî,
Äàëüíåâîñòî÷íûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ê âîïðîñó
î âíóòðèëè÷íîñòíûõ
ôàêòîðàõ ñàìîðàçâèòèÿ
ñòóäåíòîì êîìïåòåíöèè
æèçíåóòâåðæäàþùåé
àäàïòàöèè
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Ïîä êîìïåòåíöèåé æèçíåóòâåðæäà-
þùåé àäàïòàöèè ñòóäåíòà ìû ïîíè-
ìàåì òàêóþ ñîâîêóïíîñòü äèíàìè÷íî
èçìåíÿþùèõñÿ � â ñîîòâåòñòâèè ñ
âíåøíèìè è âíóòðåííèìè óñëîâèÿìè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè � çíàíèé è îïûòà
â ïðîöåññå åãî ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ, íà îñíîâå êî-
òîðûõ èäåò àêòèâíîå ñîçèäàòåëüíîå
èçìåíåíèå èì «ñåáÿ ïîä ìèð» è «ìèðà
ïîä ñåáÿ», íàïðàâëåííîå íà ãàðìîíè÷-
íîå ñîñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòíîãî è
ñîöèàëüíîãî, à òàêæå ðàçâèòèå ñïî-
ñîáíîñòåé âûõîäèòü çà ðàìêè óñëîâ-
íîñòåé è ñòåðåîòèïîâ.

Êàê âèäíî èç íàøåãî îïðåäåëåíèÿ,
àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè åñòü íå
ìåõàíè÷åñêîå îòðàæåíèå íåïîñðåä-
ñòâåííî èñïûòàííîãî èëè ïîëó÷åííîãî
â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ ñîöèàëüíîãî
îïûòà, à ïðîäóêò ñîáñòâåííîé ðàáîòû
ëè÷íîñòè íàä ñîáîé. Ïîäòâåðæäåíèå
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé
ñòàíîâëåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ íå ðåçóëüòàòîì íàó÷åíèÿ, à åñòü
ïðîöåññ åãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ìû íàõîäèì ó À.Í. Ëåîíòüåâà, À.À. Áî-
äàëåâà, À.Í. Ñóõîâà è äð. [3, 4]. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå
ñàìîðàçâèòèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà åñòü
îñíîâíîé ñïîñîá íàðàùèâàíèÿ êîìïå-
òåíöèè æèçíåóòâåðæäàþùåé àäàïòàöèè.
Íî ýòîò ïðîöåññ, îñîáåííî íà ïåðâîì
êóðñå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà, òðåáóåò ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè [2].

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñàìî-
ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîì êîìïåòåíöèè æèç-
íåóòâåðæäàþùåé àäàïòàöèè ïðåæäå
âñåãî íàïðàâëåíà íà àêòèâèçàöèþ ïðî-
öåññà èíòåðèîðèçàöèè âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ æèçíåóòâåðæäàþùåé àäàïòàöèè
â ëè÷íîñòíûå ñ îäíîâðåìåííûì íà-
ðàùèâàíèåì è îáîãàùåíèåì ñóùå-
ñòâóþùèõ âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ è äî-
âåäåíèåì îáùåãî èõ ïîòåíöèàëà äî
óðîâíÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòè. Îáðàùåí-
íîñòü ïåäàãîãîâ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ê âíóòðåííåìó ìèðó ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà ñîçäàåò âîçìîæíîñòè áîëåå ýô-
ôåêòèâíîãî ñàìîñòðîèòåëüñòâà èíäè-
âèäà, îïðåäåëÿþùåãî åãî àäàïòàöè-
îííûå ñïîñîáíîñòè.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îáñóæäå-
íèþ íåîáõîäèìûõ äëÿ îïòèìèçàöèè
ïðîöåññà ñàìîðàçâèòèÿ ñòóäåíòîì êîì-
ïåòåíöèè æèçíåóòâåðæäàþùåé àäàï-
òàöèè âíóòðèëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ.

ÄÓÕÎÂÍÎ-ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÖÅÍÍÎÑÒÈ

Â ñòàíîâëåíèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ëè÷íîñòíûå ñìûñ-
ëîâûå êîíñòðóêòû [5], òåñíî ñâÿçàííûå
ñ ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ êàê èñòî÷íèêè ñìûñëî-
îáðàçîâàíèÿ è ìîòèâîîáðàçîâàíèÿ,
îïðåäåëÿþò ñóùíîñòü èíäèâèäà è ÿâ-
ëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ñîöèàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè. Íåäàðîì âñå èäåîëîãèè, âñå ðå-
ëèãèè ñòðåìÿòñÿ çàíÿòü èìåííî ýòó
«íèøó» â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Çíà÷èò,
äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè ñòóäåí-
òà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé ôàêòîð ñàìîðàçâèòèÿ èì
êîìïåòåíöèè æèçíåóòâåðæäàþùåé
àäàïòàöèè, äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðîãî
íåîáõîäèìû ïåäàãîãè÷åñêèå óñèëèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ñòàíîâëåíèå öåííîñò-
íî-ñìûñëîâîé ñôåðû âíóòðåííåãî ìèðà
ñòóäåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêîëîãè÷åñ-
êèìè è ãóìàíèñòè÷åñêèìè ñìûñëàìè,
ïîëîæåíèÿìè êëÿòâû Ãèïïîêðàòà, ÿâëÿ-
þùåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-íðàâñòâåí-
íûì êîäåêñîì âðà÷à, ðàñêðûâàþùèì
ýòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê äàííîé ïðîôåñ-
ñèè, à òàêæå íðàâñòâåííûìè îðèåíòè-
ðàìè â ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñòè. Âñå
ýòî íåîáõîäèìî ïðåäïîëàãàåò ýêîëîãî-
ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà âóçà [2].
Ïðèíÿòèå ñòóäåíòîì èäåè ñàìîöåííîñ-
òè ëè÷íîñòè çàñòàâëÿåò åãî îòíîñèòüñÿ
ê ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ íðàâñòâåí-
íîé ïîçèöèè.

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ Ê ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÓ
Ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò æèòü, îï-

ðåäåëÿÿ ñâîé èíäèâèäóàëüíûé æèç-
íåííûé ïóòü íà îñíîâå ýêîëîãî-ãóìà-
íèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ïî-íà-
ñòîÿùåìó ðàçâèâàÿ ñâîé èíòåëëåêò,
íàõîäÿ àäåêâàòíûå ñèòóàöèÿì ïîçè-
öèè ñâîåãî «ß», âûáèðàÿ êîíñòðóêòèâ-
íûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-

æàþùèìè åãî ëþäüìè, òîëüêî ïîäõî-
äÿ ê ýòèì ïðîöåññàì òâîð÷åñêè, òàê
êàê, ê ñ÷àñòüþ, íåò ÷åòêèõ àëãîðèòìîâ
ìûñëåäåÿòåëüíîñòè äëÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî ñëó÷àÿ, ñëåäóÿ êîòîðûì ìîæ-
íî óñïåøíî è ñ óäîâëåòâîðåíèåì ðà-
áîòàòü è æèòü. Òàê, Ê. Ðîäæåðñ îòìå-
÷àåò, ÷òî òâîð÷åñêèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ
æèòü «êîíñòðóêòèâíî è àäàïòèâíî â
ñâîåé êóëüòóðå» [6, ñ. 550].

Îïûò òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò íå ñòåðåîòèïíûé ïåðåíîñ ðà-
íåå óñâîåííûõ çíàíèé â íîâóþ ñèòóà-
öèþ, à ñàìîñòîÿòåëüíîå âèäåíèå ïðî-
áëåìû, âèäåíèå àëüòåðíàòèâû åå ðå-
øåíèÿ, êîìáèíèðîâàíèå ðàíåå óñâî-
åííûõ ñïîñîáîâ â íîâûå. Èíäèâèä, íå
óñâîèâøèé îïûò òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, íå ñïîñîáåí òâîð÷åñêè ïðåîá-
ðàçîâûâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ æèçíåóòâåðæäàþùèìè
ñìûñëàìè. Îí ìîæåò ïðåäñêàçàòü,
ïîíÿòü è èçìåíèòü ñîáûòèÿ, óìåíü-
øèòü èõ íåîïðåäåëåííîñòü, òîëüêî
ïðîõîäÿ ïóòü èññëåäîâàòåëÿ. Â ýòîì
êðîþòñÿ èñòîêè óñïåøíîñòè è ïëîäî-
òâîðíîñòè æèçíåóòâåðæäàþùåé àäàï-
òàöèè, ñëåäîâàòåëüíî, æèçíåóòâåðæ-
äàþùàÿ àäàïòàöèÿ ñòóäåíòà, êàê è
ëþáàÿ äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü, íå áóäåò
óñïåøíîé áåç íàëè÷èÿ ó ñòóäåíòà ñïî-
ñîáíîñòåé ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàåì êàê
ñëåäóþùèé âíóòðèëè÷íîñòíûé ôàêòîð
äàííîãî ôåíîìåíà.

Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíî áóäåò ïðîõîäèòü â àêòèâíî-ðàç-
âèâàþùåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ñðåäå, ÿâëÿþùåéñÿ ñðåäîé ïðèíÿ-
òèÿ èíäèâèäîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ îòâåò-
ñòâåííûõ ðåøåíèé íà îñíîâå âàðèà-
öèîííîãî âûáîðà îïòèìàëüíûõ ñïîñî-
áîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé,
÷òî âîçìîæíî ðåàëèçîâûâàòü ÷åðåç
ñèñòåìó ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé ðà-
áîòû ñòóäåíòà è ñèñòåìó ðàçâèòèÿ åãî
ñîöèàëüíî çíà÷èìîé àêòèâíîñòè [2].

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ Ê ÐÅÔËÅÊÑÈÈ
Íåëüçÿ äîñòèãíóòü íóæíîé ýôôåê-

òèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïî àêòèâèçàöèè ñàìîðàçâèòèÿ ñòó-
äåíòàìè êîìïåòåíöèè æèçíåóòâåðæ-
äàþùåé àäàïòàöèè, íå ðàçâèâàÿ ó íèõ
ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè [3, 4, 7, 8].
Ðåôëåêñèÿ, ïî âûðàæåíèþ Òåéÿðà äå
Øàðäåíà [7, ñ. 135-137], åñòü ñïîñîá
èíäèâèäóàëèçàöèè «ñàìîãî ñåáÿ âíóò-
ðè ñåáÿ». Ïî À. Ìàñëîó, ÷óòêîå îòíî-
øåíèå ê òîìó, ÷òî «âíóòðè ñåáÿ», îï-

Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà Êîñòåíêî

êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Äàëüíåâîñòî÷íîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Õàáàðîâñê). Ñôåðà

íàó÷íûõ èíòåðåñîâ: âíóòðèëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ñàìîðàçâèòèÿ ó

ñòóäåíòîâ êîìïåòåíöèè æèçíåóòâåðæäàþùåé àäàïòàöèè è äð. Àâòîð

ñîðîêà øåñòè ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå äâóõ ìîíîãðàôèé.
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ðåäåëÿåò ÷óòêîå îòíîøåíèå ê âíåø-
íåìó ìèðó, è ãëóáèíû ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè, ïðåæäå ñ÷èòàâøèåñÿ èñòî÷íè-
êîì áåññîçíàòåëüíîãî çëà, ìîãóò íå-
ñòè â ñåáå «çäîðîâîå áåññîçíàòåëü-
íîå, çäîðîâóþ ðåãðåññèþ, çäîðîâûé
èíñòèíêò, çäîðîâóþ èððàöèîíàëüíîñòü
è çäîðîâóþ èíòóèöèþ» [9, ñ. 159�160].

Ðåôëåêñèÿ ïîìîãàåò ïåäàãîãó ïðå-
îäîëåòü èíåðöèþ ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà,
ñïîñîáñòâóåò âûõîäó èíäèâèäà â ñâî-
åì ñàìîðàçâèòèè íà êà÷åñòâåííî íî-
âûé óðîâåíü, òàê êàê ýòî åñòü ïðîöåññ
âèäåíèÿ è ðàçäåëåíèÿ ñîáñòâåííûõ
ïðîáëåì èíäèâèäîì, êîãäà èìåþò
ìåñòî êðèòè÷åñêîå ïåðåîñìûñëåíèå
ëè÷íîñòüþ ñòóäåíòà ïðåäñòàâëåíèé î
ñåáå êàê íîñèòåëå îïðåäåëåííîé ñèñ-
òåìû öåííîñòåé, ñîèçìåðåíèå èõ ñ
âíåøíèìè òðåáîâàíèÿìè. Ñîçíàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
ñ ïîäêëþ÷åíèåì ðåôëåêñèè ñïîñîá-
ñòâóåò ïîèñêó, íàõîæäåíèþ ñìûñëà,
êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûì ñìûñ-
ëîì äëÿ äàííîãî ñóáúåêòà. Òàê, Òåéÿð
äå Øàðäåí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «ðåô-
ëåêñèðóþùåå ñóùåñòâî â ñèëó ñàìîãî
ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà ñàìîì ñåáå âíå-
çàïíî ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ðàçâè-
âàòüñÿ â íîâîé ñôåðå» [7, ñ. 135�137].
Êðîìå òîãî, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåð-
æêà, îïèðàÿñü íà ñïîñîáíîñòü ñòóäåíòà
ê ðåôëåêñèè, èìååò âîçìîæíîñòü òà-
êîãî îáðàùåíèÿ ê «ß» ñòóäåíòà, êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü åãî â ñëîæ-
íóþ ñèñòåìó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñî ñëîæèâøèìèñÿ òðàäèöèÿìè
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ îðãàíè÷íî, íå
ëîìàÿ åãî, òåì ñàìûì ïîâîðà÷èâàÿ
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ê åãî
ñóáúåêòèâíîñòè, ðåàëèçóÿ ïåäàãîãèêó
öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîðàçâèòèÿ, êîãäà ñòóäåíòû íå
òîëüêî ïîëó÷àþò çíàíèÿ, íî è ñòàíî-
âÿòñÿ ñïîñîáíûìè ê ïëîäîòâîðíîé
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîå ðàçâèòèå, îòêðû-
âàÿ òåì ñàìûì ïóòè ê íîâîìó ñîäåð-
æàíèþ îáðàçîâàíèÿ, äåëàÿ ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ òâîð÷åñêèì, ðîæäàþùèì
èííîâàöèîííûå íà÷àëà.

Ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè ïîçâîëÿåò
èíäèâèäó îòíîñèòüñÿ ñîçíàòåëüíî ê
æèçíè â öåëîì. Êðîìå òîãî, «ðåôëåê-
ñèÿ ìîæåò áûòü è ÷àùå âñåãî áûâàåò
òîé ôëóêòóàöèåé, îò êîòîðîé çàâèñèò
íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà, íî
è òîé îáùíîñòè, â êîòîðîé ýòà äåÿ-
òåëüíîñòü ðåàëèçóåòñÿ, òî åñòü ðåô-
ëåêñèðóþùàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáñòâóåò
âûõîäó îáùíîñòè íà êà÷åñòâåííî íî-

âûé óðîâåíü îáùåíèÿ» [8, ñ. 272], ÷òî
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü âîñïèòàíèÿ êîí-
ñòðóêòèâíûõ âèäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáúåêòîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ñîîáùå-
ñòâå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáíîñòü ê
ðåôëåêñèè ìû ðàññìàòðèâàåì êàê åùå
îäèí âíóòðèëè÷íîñòíûé ôàêòîð, îï-
òèìèçèðóþùèé ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ
ñòóäåíòîì êîìïåòåíöèè æèçíåóòâåð-
æäàþùåé àäàïòàöèè.

ÂÎËÅÂÛÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
Ðàçâèòèå âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ êîì-

ïåòåíöèè æèçíåóòâåðæäàþùåé àäàï-
òàöèè ñòóäåíòà âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ðàçâèòîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðû ñòóäåíòà, òàê êàê âñÿêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñîñòîèò â ïðåîäîëåíèè
ïðåïÿòñòâèé, áàðüåðîâ ðàçíîé ïðèðî-
äû. Òàê, Ê.Ä. Óøèíñêèé ïèøåò: «Ñ ðàç-
âèòèåì ÷åëîâåêà äîëæíû êðåïíóòü
âîëÿ è ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, îí äîëæåí
óìåòü ñîáîé óïðàâëÿòü» [10, ñ. 513].
Åñëè íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ îï-
ðåäåëåííûõ äåéñòâèé âîñïðèíèìàåò-
ñÿ èíäèâèäîì êàê ñîáñòâåííàÿ ïîòðåá-
íîñòü ñ ïîëíûì ïðèíÿòèåì è âíóòðåí-
íèì îäîáðåíèåì, òîãäà ïðè íàäëåæà-
ùåé ìîòèâàöèè ýòè âîëåâûå äåéñòâèÿ
ñòàíîâÿòñÿ óñòîé÷èâûìè ÷åðòàìè ïî-
âåäåíèÿ è âîëåâûìè êà÷åñòâàìè. Ðàç-
âèòèå è çàêàëèâàíèå âîëåâûõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì
âñåé ñèñòåìû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, íî îñîáóþ ðîëü âñå æå èã-
ðàþò ïåäàãîãè÷åñêèå óñèëèÿ ïî ñîçäà-
íèþ óñëîâèé ïðåîäîëåíèÿ ñòóäåíòîì
«áàðüåðîâ îïòèìàëüíîé òðóäíîñòè»,
àêòèâèçèðóþùèõ è ñîâåðøåíñòâóþùèõ
ïîçèòèâíûå ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè,
ïîýòîìó îäíîé èç çàäà÷ ïåäàãîãà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñòóäåíòó âîçìîæíîñ-
òåé, äàþùèõ «ïðîñòîð âîëå ðàñòè è
ðàçâèâàòüñÿ» [10, ñ. 509]. Âîëåâîå ðå-
ãóëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âûñøèì óðîâ-
íåì ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ïîâå-
äåíèÿ ñòóäåíòà.

Îò âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè íåîò-
äåëèìû ýìîöèè, òàê êàê âîëÿ çàêàëÿåò-
ñÿ â ïðîöåññå àêòîâ áîðüáû ìîòèâîâ,
çàêðåïëÿåòñÿ ïðè îñîçíàíèè öåííîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê öåëåé è ñìûñëîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðè ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèÿõ. Ýìîöèè ïðè ýòîì,
êàê íåïðåìåííûå êîìïîíåíòû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ-
ìè ñóáúåêòîì ñìûñëà æèçíåííûõ ÿâ-
ëåíèé è ñèòóàöèé è îáóñëîâëåíû îòíî-
øåíèåì èõ îáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ ê ïî-
òðåáíîñòÿì ñóáúåêòà. Âîçíèêíîâåíèå
ýìîöèé çàâèñèò îò êîíêðåòíîé ñèòóà-

öèè è îò òîãî, êàê îíà îöåíèâàåòñÿ ñòó-
äåíòîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîñòíîé çíà-
÷èìîñòè. Ïîýòîìó ïåäàãîã, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíîé ôîðìîé
âûðàæåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è ïðåäøåñòâó-
þò äåÿòåëüíîñòè ïî èõ óäîâëåòâîðåíèþ,
íàïðàâëÿåò ñâîè óñèëèÿ íà îðãàíèçà-
öèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû
êàê ñðåäû êîíñòðóèðîâàíèÿ ñèòóàöèé
óñëîæíåíèÿ îáúåêòîâ, âûçûâàþùèõ ïî-
çèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê â
äóøå ñòóäåíòà, ðàçâèâàþùèõ ñïîñîáíî-
ñòè ðåãóëèðîâàíèÿ, äèôôåðåíöèðîâà-
íèÿ êà÷åñòâ ýìîöèé è èõ âíåøíåå âû-
ðàæåíèå. Òàê íà÷íóò ñîçäàâàòüñÿ âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñòóäåíòîì
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà.

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ðàññìîòðåííûõ â äàííîé
ñòàòüå âíóòðèëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ñà-
ìîðàçâèòèÿ ñòóäåíòîì êîìïåòåíöèè
æèçíåóòâåðæäàþùåé àäàïòàöèè ïîçâî-
ëèëî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî òàêèìè
ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå öåííîñòè, ñïîñîá-
íîñòè ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
äàííîãî ôåíîìåíà äîëæíà ñîçäàâàòü
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ «íàðàùèâà-
íèÿ» ñòóäåíòîì äàííûõ ñïîñîáíîñòåé
êàê íåîáõîäèìûõ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ñî-
ñóùåñòâîâàíèÿ åãî ñ ñîáîé, âíåøíèì
ìèðîì è äðóãèìè ëþäüìè.
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